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Internationaler Tag des Ehrenamtes

Férderung des ehrenamtlichen Engagements in der Pflege in Thiiringen
Erfurt - Viele Menschen engagieren sich freiwillig und unentgeltlich fur
das Gemeinwohl. Seit 1986 findet deshalb jahrlich am 05. Dezember der
internationale Tag des Ehrenamtes statt. In Thiringen sind 766.000
Burgerinnen und Blirger ehrenamtlich aktiv. Davon 7,6 Prozent im
Gesundheitsbereich, unter anderem in der hauslichen Pflege.

Unterstiitzung des Thiiringer Ehrenamts in der Pflege durch
Nachbarschaftshilfe und ThiirAUPAVO

Alle Pflegebediirftigen mit einem Pflegegrad und in hduslicher Pflege
haben Anspruch auf einen Entlastungsbetrag von bis zu 125 Euro
monatlich. Dieser kann auch fir Alltagsunterstiitzung durch Nachbarn,
Freunde, Bekannte oder ehrenamtlich Helfende genutzt werden. Mit der
im April 2023 angepassten Thiiringer Verordnung liber die Anerkennung
und Forderung von Angeboten zur Unterstiitzung Pflegebeddlrftiger im
Alltag (ThirAUPAVO) wurde in Thiringen die Arbeit der in der Pflege
ehrenamtlich Aktiven zusatzlich gestarkt.

,Mit der Anpassung der ThirAUPAVO und der Moéglichkeit des Einsatzes
des Entlastungsbetrages fir niedrigschwellige Leistungen, wird nicht nur
die Arbeit der vielen Ehrenamtlichen und pflegenden Angehdérigen
unterstiitzt, sondern auch die Versorgungsvielfalt in Thiiringen
gestarkt”, so Dr. Arnim Findeklee, Leiter der vdek-Landesvertretung in
Thiringen.
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Kursangebote fiir ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe bei den
Pflegekassen

Um als Nachbarschaftshelferin oder Nachbarschaftshelfer ehrenamtlich
aktiv zu sein, ist die Absolvierung eines von den Pflegekassen
anerkannten Kurses fir die Nachbarschaftshilfe erforderlich. Da solche
Kurse noch nicht flaichendeckend zur Verfiigung stehen, kann die
Schulung bis zum 31. Dezember 2025 nachgeholt werden. An der
Nachbarschaftshilfe Interessierte konnen sich somit schon vor
Absolvierung eines Kurses bei ihrer Pflegekasse registrieren lassen.

Informationen zu niedrigschwelligen Unterstiitzungsangeboten in der
Pflege geben der vdek-Pflegelotse sowie das Thiringer Ministerium fir
Gesundheit.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und
Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen 500.000 Menschen
in Thiringen versichern:

-Techniker Krankenkasse (TK)

-BARMER

-DAK Gesundheit

-KKH Kaufmannische Krankenkasse

-hkk Handelskrankenkasse

-HEK Hanseatische Krankenkasse



https://www.pflegelotse.de/presentation/pl_startseite.aspx
https://www.tmasgff.de/gesundheit/pflege/aupa
https://www.tmasgff.de/gesundheit/pflege/aupa

