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Preis fiir betriebliche Gesundheitsférderung ,49 gewinnt!“
Ambulanter Pflegedienst aus Nordhausen gewinnt 2. Preis

Erfurt/Berlin - Vier Thiringer Unternehmen sind Preistrager beim
bundesweiten Ideenwettbewerb ,49 gewinnt!“. Dazu gehort der
ambulante Pflegedienst Hund aus Nordhausen. Das Team konnte die
Preisverleihung in Berlin im November nicht persénlich besuchen und
wurde gestern in Nordhausen vor Ort pramiert.

Der Pflegedienst legt groRen Wert auf die Gesundheit und Zufriedenheit
seiner rund 20 Beschaftigten. Bereits jetzt gibt es u.a. jeden Monat ein
kostenfreies Massageangebot, regelmaRige Team-Events sowie Pramien
fir Mitarbeitende, die besonders wenige Fehltage haben. ,Was hier fir
die Kollegen gemacht wird, ist einsame Spitze“, berichtet Pflegefachkraft
Kerstin Exner.

Aus diesen Ansatzen entstand die fiir den Wettbewerb eingereichte Idee
,Lernen, aber entspannt”: Geplant sind zum Beispiel Experten-Inputs zu
Themen wie Stressbewdltigung und Entspannungstechniken. Die
Gesundheitskompetenz der Beschaftigten soll nachhaltig gestarkt
werden. Mit dem 2. Platz bei ,49 gewinnt!“ ist ein Sach-Budget von bis
zu 15.000 Euro verbunden, mit dem diese Vorhaben in 2026 umgesetzt
werden kdnnen.

Der Wettbewerb wiirdigte Ideen, die zeigen, wie vielfdltig und praxisnah
Gesundheit am Arbeitsplatz in Unternehmen mit bis zu 49
Mitarbeitenden umgesetzt werden kann. Insgesamt wurden rund 50
Klein- und Kleinstunternehmen aus dem ganzen Bundesgebiet pramiert.
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Ausgelobt wurde der Wettbewerb von der bundesweiten
Koordinierungsstelle Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF), eine
Initiative der gesetzlichen Krankenkassen. In Thiiringen ist die BGF-
Koordinierungsstelle beim Verband der Ersatzkassen (vdek) e.V.
angesiedelt.

Die weiteren Thiringer Preistrager sind:

o Die Freie Talschule in Tonndorf / Talvolk e. V.
o Ergotherapiepraxis ergo4me aus Erfurt
. Das Softwareunternehmen ambarics & consulting aus

Friedrichroda

,Herzlichen Gliickwunsch an alle Preistrager! Gesundheitsforderung
muss da ansetzen, wo die Menschen sind - zum Beispiel auf Arbeit, so
Robert Schoning, Leiter der Thiuringer vdek-Landesvertretung. ,Auch
wenn Gesundheit ein sehr personliches und individuelles Thema ist:
Arbeitgebern muss bewusst sein, dass sie auch in dieser Hinsicht eine
Verantwortung fiir ihre Beschaftigten tragen. AuRerdem bedeuten gut
durchdachte Angebote und eine gesundheitsforderliche
Arbeitsumgebung in Zeiten des Fachkrdaftemangels einen groRen Vorteil
im Wettbewerb um gute Képfe. Die hier ausgezeichneten Betriebe stellen
das unter Beweis."

Foto: Pflegefachkraft Kerstin Exner (links), Verwaltungsmitarbeiterin
Sylvia Schroter (Mitte) und Celina Kern (vdek, BGF-Koordinierungsstelle
Thiringen) © vdek Thiiringen

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und
Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen 500.000 Menschen
in Thiringen versichern:

-Techniker Krankenkasse (TK)
-BARMER

-DAK Gesundheit

-KKH Kaufmannische Krankenkasse
-hkk Handelskrankenkasse

-HEK Hanseatische Krankenkasse




