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23. September 2025

Woche der Demenz 2025
vdek-Pflegelotse hilft Betroffenen und Angehérigen, das richtige
Angebot zu finden

Erfurt - ,Demenz - Mensch sein und bleiben lautet das diesjahrige
Motto der Woche der Demenz, die vom 19. bis zum 28. September
stattfindet. Etwa 54.000 Menschen (iber 65 Jahre in Thiringen leben mit
der Diagnose Demenz, das sind etwas mehr als 2,5 Prozent der
Bevolkerung.

Vor allem bedingt durch die demografische Entwicklung steigt diese Zahl
von Jahr zu Jahr stetig an - obwohl die Gesamteinwohnerzahl in
Thiringen kontinuierlich sinkt. Rund die Halfte der Erkrankten erhalt
jedoch niemals eine Diagnose, schatzt die Alzheimer Gesellschaft
Thiringen, etwa weil keine Vorstellung beim Arzt erfolgt oder weil
Demenz bei jiingeren Menschen haufig nicht erkannt wird.

,Eine Demenz-Diagnose ist oft ein harter Schlag, sowohl fir die
Erkrankten selbst als auch fiir die Angehdrigen®, so Robert Schoning,
Leiter der Thiringer Landesvertretung des Verbands der Ersatzkassen
(vdek). ,Es gibt zahlreiche Unterstlitzungsleistungen und Angebote fiir
alle Betroffenen von Demenz und Pflegebedirftigkeit, die wir im vdek-
Pflegelotsen kompakt zusammengetragen haben.”
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Der Pflegelotse ist ein unabhdngiges und kostenloses Informationsportal
des vdek, das transparent liber Pflegeeinrichtungen, Pflegeberatung und
weitere Angebote informiert. Auch die Ergebnisse von
Qualitatsprifungen der einzelnen Einrichtungen werden hier
veroffentlicht. Der Pflegelotse ist unter www.pflegelotse.de aufrufbar.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und
Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen 500.000 Menschen
in Thiringen versichern:

-Techniker Krankenkasse (TK)
-BARMER

-DAK Gesundheit

-KKH Kaufmannische Krankenkasse
-hkk Handelskrankenkasse

-HEK Hanseatische Krankenkasse




