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Familiengesundheitstag XXL in Eisenberg
Aktion mit Badfest und Tag des Sports am 26. Juni 2026 im Freibad und Stadion

Eisenberg/Erfurt, 22.06.2026. Drei Events, ein Ort, ein Ziel: Gemeinsam bewegen, erleben
und entdecken! Am Freitag, den 26. Juni 2026 verwandeln sich das Eisenberger Freibad
sowie das angrenzende Stadion, das zweite Mal in Folge, in eine bunte Erlebniswelt fir die
ganze Familie. Von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr werden der Familiengesundheitstag, das Badfest
und der Tag des Sports vereint unter der Schirmherrschaft der Stadt Eisenberg stattfinden.
Ein XXL-Format fur alle Generationen.

Eintritt? Kostenlos! — Spal3? Garantiert!

Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten aus dem gesamten Landkreis und bietet
zahlreiche Mitmach-Stande, Informationsangebote und sportliche Aktionen. Lokale Vereine
prasentieren ihre Sportarten und laden zum Ausprobieren ein. Um 13:00 Uhr eréffnen der
Landrat Johann Waschnewski und der Blirgermeister Michael Kieslich offiziell den
Aktionstag. Direkt im Anschluss startet eine Nordic-Walking-Runde unter fachkundiger
Anleitung. Auf dem gesamten Geldnde des Eisenberger Freibades und des angrenzenden
Stadions warten zahlreiche Mitmachstande, Informationsangebote und sportliche Aktionen.
Auch im Wasser wird so einiges geboten: Neptun sorgt fir Unterhaltung, wahrend beim
Turmspringwettbewerb Mut und Technik gefragt sind. Ergdnzend stehen Spiel- und
Bewegungsangebote bereit, die sich gezielt an Kinder, Jugendliche, Erwachsene und altere
Menschen richten. Der Familiengesundheitstag setzt auf aktive Beteiligung, gemeinsames
Erleben und SpalR an Bewegung. Ob sportlich ambitioniert oder einfach neugierig, fir jede
Altersgruppe ist etwas dabei.

Im Anschluss gibt es abends Summer Vibes im Freibad: Bei der Beachparty mit DJ und Bar ist
ausgelassene Stimmung garantiert. Der Eintritt ist frei.

Das Programm im Uberblick (Anderungen vorbehalten)

& 13:00 Uhr - Offizielle Eréffnung & GruBworte

ﬂ 13:30 Uhr — Nordic Walking zum Mitmachen

R 14:00 Uhr — Tanzvorfihrung des Gesundheitszentrums Elan
@ 15:00 Uhr — Neptunfest: BadespaR mit Fantasie

é 15:30 Uhr — Pilates mit Katja Kieslich

gﬁIG:OO Uhr — Turmspringwettkampf — mutige Spriinge & viel Applaus
4 16:30 Uhr — Yoga mit Elisa fur Familien

ﬁ 17:00 Uhr — Spendenlauf zugunsten des Tierheims Eisenberg
Q 18:00 Uhr — Siegerehrung Turmspringen & Spendenlauf
ﬁ@n anschliefend Beachparty im Freibad

Also: Badesachen einpacken, Sportschuhe schniren und am 26. Juni im Freibad und
im Stadion Eisenberg dabei sein!
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Starke kommunale Partnerschaft

Der Familiengesundheitstag findet im Zusammenwirken mit zahlreichen lokalen Partnern
statt. Mit dabei sind unter anderem die Stadt Eisenberg, der Kreissportbund Saale-Holzland,
das Jobcenter, das Landratsamt des Saale-Holzland-Kreises, die Eisenberger
Badergesellschaft mbH sowie der Wendepunkt e.V., der Jugendclub Wasserturm, die
Migrationsberatung Hermsdorf der Diakoniestiftung Thiiringen gemeinsam mit der
Kirchenkreissozialarbeit Eisenberg der Diakoniestiftung Thiiringen, der Evangelisch-
Lutherischer Kirchenkreis Eisenberg, der DRK Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.,
das Familienzentrum Eisenberg, die Waldkliniken Eisenberg, die SRH Tagesklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie Eisenberg, die Landespolizeiinspektion Jena, die Programme
,teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit“ sowie ,,AGATHE — Alter werden in Gemeinschaft”
und weitere wichtige Institutionen.

Die Veranstaltung bringt lokale Gesundheitsakteure zusammen, um gemeinsam ein starkes
Netzwerk fir die Gesundheitsférderung zu schaffen.

Besuchende haben die Gelegenheit, sich mit Experten auszutauschen und gleichzeitig die
Zusammenarbeit in unserer Region zu erleben.

Seien Sie dabei und gestalten Sie gemeinsam mit uns die Zukunft einer Gesundheitsregion
Saale-Holzland-Kreis.

Der Eintritt ist kostenfrei. Ideal flir Familien, Sportbegeisterte und alle, die einen aktiven
Sommertag erleben mochten.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen! Kostenlose Parkplatze sind an diesem Tag rund
um das Freibad vorhanden. Auch das Gllicksrad wird sich drehen.

Pressekontakt:

Franziska Peyerl

teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit
Tel.: 0361 /44252 -43
franziska.peyerl@vdek.com

Margret Hoppert

Stadtmanagement der Stadt Eisenberg
Tel.: 036691/ 73 431
stadtmanagement@rathaus-eisenberg.de
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