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Der Saale-Holzland-Kreis als Gesundheitsregion

Neues Forderprojekt startet mit Unterstiitzung des GKV-Blindnisses
fir Gesundheit in Thiringen

Der Saale-Holzland-Kreis unternimmt mit Unterstiitzung des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit in
Thiiringen, einer gemeinsamen Initiative der gesetzlichen Krankenkassen, einen weiteren
wichtigen Schritt hin zur Etablierung als Gesundheitsregion: Am 9. Februar traf sich auf Einladung
von Landrat Johann Waschnewski zum ersten Mal eine regionale Expertenrunde als
Strategiegruppe.

,Wir wollen unsere Birger gut versorgt wissen mit Gesundheits- und Praventionsangeboten®, sagte
der Landrat im Zuge des Treffens, an dem unter anderem Klinikvertreter, Arzte, aber auch der
offentliche Gesundheitsdienst teilnahmen. ,,Daflir braucht es ein gemeinsames Vorgehen. Wir wollen
klaren: Wie kann unsere Gesundheitsregion weiterentwickelt werden? Wo sind die
Herausforderungen, aber auch Chancen in den nachsten Jahren? Was genau hilft unseren Biirgern,
gesund und fit zu bleiben?”

Die Férderung erfolgt mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen des GKV-Blindnisses
fir Gesundheit in Thiiringen. Uber drei Jahre férdert das Biindnis die Etablierung einer
Gesundheitsregion Saale-Holzland-Kreis. Im Vordergrund stehen dabei zunachst der Strukturaufbau
sowie die Analyse von Gesundheitsdaten der Region und die Benennung wichtiger Kennzahlen. Die
bereits vorhandenen Angebote werden ebenfalls zusammengetragen.

Im zweiten Schritt sollen konkrete MalRnahmen abgeleitet werden, die fiir die Menschen vor Ort
hilfreich sind und das gesundheitliche Angebot im Landkreis stltzen und erweitern. ,,Dabei sind wir
auf unsere Experten angewiesen. Wir haben mit den Waldkliniken in Eisenberg, den Fach-, Kur- und
Rehakliniken in Stadtroda und Bad Klosterlausnitz, den niedergelassenen Arzten und Therapeuten,
unserem Team vom Gesundheitsamt und vielen sozialen Anbietern eine solide Basis an
Erfahrungswerten. Wir werden gemeinsam mit lhnen und den Birgern die Themen
Gesundheitsforderung, Krankheitspravention, medizinischen Versorgung und Pflege voranbringen.
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Zur medizinischen und pflegerischen Versorgung im Saale-Holzland-Kreis gehéren

e zwei Akutkrankenhauser, Notfallversorgung

e vier Rehabilitationskliniken

e Psychiatrische Tagesklinik in Eisenberg und Stadtroda
e Hausdrzte, Facharzte und Psychotherapeuten

e Apotheken

e ambulante und stationare Pflegeeinrichtungen

o Offentlicher Gesundheitsdienst (Gesundheitsamt)

Der demografische Wandel hat Auswirkungen auf die Gesundheits- und Pflegeversorgung:

e steigender Behandlungs- und Pflegebedarf
e gleichzeitig sinkende Kapazitdten von Haus- und Fachéarzten sowie pflegerischem Personal
e stdrkere Belastung fir die bestehenden Versorgungssysteme
e hohe Anzahl von pflegenden Angehdorigen (59,1 %)
e wachsende Bedeutung integrierter Versorgungsmodelle
(z.B. MVZ, Telemedizin, Digitalisierung, Delegationen)

Forderschwerpunkte fiir die Gesundheitsregion Saale-Holzland-Kreis

1. Einrichtung einer Geschéaftsstelle mit einer koordinierenden Personalstelle zum
Strukturaufbau der Gesundheitsregion

2. Durchfiihrung einer Bestands-, Bedarfs- und Ressourcenanalyse als Grundlage zur
Erarbeitung und Umsetzung gesundheitsférderlicher MalRnahmen

3. Umsetzung von MaBnahmen, gemaR dem Leitfaden Pravention des GKV*-Biindnisses fiir
Gesundheit

Kontakt zur Geschéftsstelle Gesundheitsregion SHK

Telefon: Frau Rempke 036691 —70 3003, 0151 - 2339 7880
Frau Schaufler 036691 — 70 3004

E-Mail: gesundheitsregion@lrashk.de

*GKV steht fiir Gesetzliche Krankenversicherung
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