
Arbeitskreis Selbsthilfeförderung der GKV im Freistaat Thüringen 

 

Stand November 2026 

öffentlich 

Zuständige Krankenkasse/-
verband mit Adresse und 

Ansprechpartner 

Selbsthilfe-
Gruppen 

Selbsthilfe-Organisationen Selbsthilfe-Kontaktstellen 

 

AOK PLUS 
 
Antrag an: 
AOK PLUS- Die Gesundheitskasse 
für Sachsen und Thüringen. 
Fachbereich Gesundheit fördern 
Frau Sabine Wolff 
98523 Suhl 
 
Ansprechpartnerin: 
Frau Sabine Wolff 
Telefon: 0800 10590 83052 
E-Mail: sabine.wolff@plus.aok.de 

 

TH-G-0001 
bis TH-G-0357 

• Diabetiker Thüringen e. V. 
• Landesverband Niere Thüringen e. V. 
• BKMF e. V. Landesverband 

Sachsen/Thüringen/Sachsen-Anhalt 
• Landesverband der Kehlkopfoperierten Freistaat 

Thüringen e. V. 
• Elterninitiative leukämie- und tumorerkrankter 
Kinder 

Suhl/Erfurt e. V. 
• Thüringer Landesverband Psychiatrie-Erfahrener e. 
V. 
• Verband der Behinderten KV Gotha e. V. 
• Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband 

Thüringen e. V. 
• Thüringer Landesstelle für Suchtfragen e. V. 
• Landesverband Thüringen der Angehörigen 
psychisch 

erkrankter Menschen e. V. 
• Allergie-, Neurodermitis- und Asthmahilfe Thüringen 

e. V. 
• Landesverband der Hörgeschädigten e. V. 
• Deutsche Parkinson Vereinigung e. V. 

Landesorganisation Thüringen 
• Elterninitiative für krebskranke Kinder Jena e. V. 
• EX-IN Landesverband Thüringen e. V. 
• Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft 

Landesverband Thüringen e. V. 
• AIDS-Hilfe Thüringen e. V. 

• AWO 
Selbsthilfekontaktstelle im 
Klub Galletti 

• IKOS - Beratungszentrum für 
Selbsthilfe 

• Saale-Holzland-Kreis 
Landratsamt 
Gesundheitsamt 
Selbsthilfekontaktstelle 

• Landratsamt Kyffhäuserkreis 
Gesundheitsamt 
Beratungsstelle Selbsthilfe 

• KISS Landratsamt Sonneberg 

mailto:sabine.wolff@plus.aok.de


Arbeitskreis Selbsthilfeförderung der GKV im Freistaat Thüringen 

 

Stand November 2026 

öffentlich 

• Deutscher Schwerhörigen Bund LV Thüringen und 
Sachsen-Anhalt in Mitteldeutschland e. V. 

• Angehörige & Freunde psychisch Kranker Erfurt & 
Umgebung e. V. 

BKK LV Mitte 
 
Antrag an: 
BKK Landesverband Mitte 
Frau Julia Lehmann 
Abteilung BKK und Markt 
Eintrachtweg 19 
30173 Hannover 
 
Ansprechpartnerin: 
Frau Julia Lehmann 
Telefon: 0511 34844234 
E-Mail: julia.lehmann@bkkmitte.de 

TH-G-0432 
bis TH-G-0489 

• Frauenselbsthilfe nach Krebs Landesverband 
Thüringen e. V. 

• Landratsamt Altenburger Land 
FD Gesundheit 
Selbsthilfekontaktstelle 

• Landratsamt 
Schmalkalden-Meiningen 
FD Gesundheitsamt 
Selbsthilfekontaktstelle 

• Kontakt- und Informationsstelle  
Ilm-Kreis 

• Stadtverwaltung Weimar 
Gesundheitsamt 
Selbsthilfekontaktstelle 

IKK classik 
 
Antrag an: 
IKK classic 
Herr Uwe Mertens 
PF 1402 
38334 Helmstedt 
 
Ansprechpartner: 
Herr Uwe Mertens 
Telefon: 05351 526 465043 
E-Mail: uwe.mertens@ikk-classic.de 

TH-G-0358 
bis TH-G-0431 

• Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew LV 
Thüringen e.V. 

• Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke e.V. DGM 

• Landratsamt Wartburgkreis 
Gesundheitsamt 

• Landratsamt Saale-Orla-Kreis 
FD Gesundheit 
Selbsthilfekontaktstelle 

• KISS der Stadtverwaltung Erfurt 
Amt für Soziales und Gesundheit 

• Landratsamt Greiz 
Gesundheitsamt KISS 

• Landratsamt Weimarer Land  
Gesundheitsamt KISS 

• IKOS-Beratungsstelle für 
Selbsthilfegruppen im 
Gesundheitsamt des 
Landeskreises Hildburghausen 

mailto:julia.lehmann@bkkmitte.de
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Arbeitskreis Selbsthilfeförderung der GKV im Freistaat Thüringen 

 

Stand November 2026 

öffentlich 

Knappschaft 
 
Antrag an: 
Knappschaft – Regionaldirektion 
Frankfurt/Main 
Frau Antonella Aiese-Prestino 
Galvanistr. 31 
60486 Frankfurt/Main 
 
Ansprechpartnerin: 
Frau Antonella Aiese-Prestino 
Telefon: 069 7430 1905 
E-Mail: antonella.aiese-
prestino@kbs.de 
 

TH-G-0490 
bis TH-G-0549 

 • Landratsamt Nordhausen 
Fachbereich Gesundheitswesen 
Informations- und 

Beratungsstelle 
für Selbsthilfegruppen 

Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und 
Gartenbau (SVLFG) 
 
Antrag an: 
Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau 
Frau Petra Walther 
Weißensteinstr. 70-72 
34131 Kassel 
 
Ansprechpartnerin: 
Petra Walther 
Telefon: 0561 785 15481 
E-Mail: Petra.Walther@svlfg.de 

TH-G-0892 
bis TH-G-0898 
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Stand November 2026 

öffentlich 

Verband der Ersatzkassen 
(Vdek) 
 
Antrag an: 
Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) 
Herr Mario Grothe 
Lucas-Cranach-Platz 2 
99099 Erfurt 
 
Ansprechpartner: 
Herr Mario Grothe 
Telefon: 0361 44252 37 
E-Mail: 
selbsthilfefoerderung_thg@vdek.com 
 

TH-G-0550 
bis TH-G-0891 

• Blinden- und Sehbehindertenverband Thüringen e.V. 
• Alzheimer Gesellschaft Thüringen e. V. 
• Thüringische Krebsgesellschaft e. V. 
• Bundesselbsthilfeverband für Osteoporose e. V. 

Landesverband für Sachsen-Thüringen 
• Deutsche ILCO e.V. Stomaträger und Darmkrebs 
• Landesselbsthilfeverband Thüringen für  

Osteoporose e. V. 
• Deutsche Morbus Crohn / Colitis ulcerosa 

Vereinigung DCCV e.V. 
• Landesverband Thüringen für die Rehabilitation der 

Aphasiker e. V. 
• Deutsche Rheuma-Liga 

Landesverband Thüringen e. V. 
• Kreuzbund e. V. Diözesanverband Erfurt 
• Blaues Kreuz in Deutschland e. V.  

Landesverband Thüringen 
• Initiative gegen den Herztod e. V. 
• Arbeitsgruppe Depression e. V. 

• Stadtverwaltung Suhl 
Soziales Zentrum des 
Sozial- und  
Gleichstellungsbüros 

• Landratsamt Saalfeld- 
Rudolstadt 
Gesundheitsamt 
Kontaktstelle für 
Selbsthilfegruppen 

• OTTO-DIX-STADT GERA 
Ehrenamtszentrale 
Kontaktstelle für SHG 

• Landkreis Eichsfeld 
Gesundheitsamt 
Kontakt- und Informationsstelle  
KISS 

• Landratsamt Unstrut-Hainich- 
Kreis 
FD Gesundheit 
Selbsthilfekontaktstelle 
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