PRESSEMITTEILUNG

Modellprojekt ,,Verzahnung von Arbeits- und
Gesundheitsforderung in der kommunalen Lebenswelt” in der
Region Bodensee-Oberschwaben startet unter Federflihrung
des vdek

Jobcenter, Arbeitsagenturen und Gesetzliche Krankenkassen arbeiten eng zu-
sammen.

Stuttgart / Friedrichshafen 06.11.2019. Anhaltende Arbeitslosigkeit ist ein er-
heblicher gesundheitlicher Risikofaktor und kann sich sowohl auf die physische
als auch auf die psychische Gesundheit der Menschen auswirken. Arbeitslose
Menschen sind h&ufiger und langer in ambulanter und stationérer Behandlung,
erhalten haufiger Arzneimittelverordnungen und rauchen haufiger als Beschéf-
tigte. Zudem erreichen gesundheitsfordernde Angebote bzw. MalRnahmen der
Primarprévention diesen Personenkreis eher schwer. Gesundheitliche Beein-
trachtigungen erschweren jedoch eine Wiedereingliederung in den Arbeits-
markt.

Der Verband der Ersatzkassen, vdek- Landesvertretung Baden-Wiirttemberg, hat

im Oktober 2019 die GKV-Federfiihrung fir vier Standorte in der Region Boden-
see-Oberschwaben Gbernommen. Es handelt sich hierbei um die Jobcenter in

den Landkreisen Ravensburg, Biberach und Bodenseekreis sowie um die Agentur

fur Arbeit Konstanz-Ravensburg. Am 24.10.19 fand die Auftaktveranstaltung im
Landratsamt in Friedrichshafen statt, an der alle vier beteiligten Standorte teil-
nahmen. Im ersten Schritt wird nun der spezifische Bedarf der arbeitslosen
Menschen an den Standorten analysiert. Auf Grundlage der Ergebnisse kdnnen
anschliefend passgenaue MalRnahmen fiir die arbeitslosen Menschen geplant
und angeboten werden.

Zum Hintergrund: Um die gesundheitliche Situation von arbeitslosen Menschen
zu verbessern, startete im Jahr 2014 das Modellprojekt ,,Verzahnung von Ar-
beits- und Gesundheitsforderung in der kommunalen Lebenswelt* mit den ers-
ten sechs Standorten. Zuné&chst erfolgte das Projekt in Kooperation der Gesetzli-
chen Krankenkassen (GKV) und der Bundesagentur flr Arbeit (BA). Als weitere
Projektpartner kamen 2016 der Deutsche Stadtetag und der Deutsche Land-
kreistag hinzu. Mittlerweile wurde das Projekt bundesweit ausgeweitet. 2020
werden Uber 200 Standorte beteiligt sein.

Ziel der bundesweiten Initiative ist es, die Gesundheit der arbeitslosen Men-
schen zu stérken. Ihre sozial bedingten geringeren Gesundheitschancen sollen
verbessert werden. Dabei wird ein besonderes Augenmerk auf die Schaffung
von gesundheitsforderlichen Rahmenbedingungen gelegt: Die Arbeitsforderung
in den Jobcentern (JC) und den Agenturen fur Arbeit (AA) werden mit Manah-
men der Gesundheitsforderung und Pravention der Krankenkassen sowie mit
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weiteren Angeboten der Kommune verzahnt. Vor Ort werden arbeitslose Men-
schen mit niedrigschwelligen gesundheitsférderlichen Angeboten unterstitzt. In
gesundheitsorientierten Beratungsgesprachen werden sie fur ihre eigene Ge-
sundheit sensibilisiert und dazu motiviert, an den Gesundheitsférderungs- und
Praventionsangeboten der Krankenkassen teilzunehmen. Die Gespréche werden
von geschulten Integrations-, Beratungs- und Vermittlungsfachkréften der Job-
center bzw. Arbeitsagenturen gefuihrt. Die Angebote der Krankenkassen sind da-
bei am Bedarf der arbeitslosen Menschen ausgerichtet und umfassen zum Bei-
spiel Angebote zur Stressbewaltigung oder einer gesunden und gleichzeitig
preiswerten Erndhrung.

Uber das GKV-Biindnis fiir Gesundheit:

Das GKV-Biindnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen
zur Weiterentwicklung und Umsetzung von Gesundheitsférderung und Pravention in Lebens-
welten. Das Biindnis fordert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse, die Entwick-
lung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte, insbesondere fiir sozial und gesundheitlich
benachteiligte Zielgruppen, sowie MaBnahmen zur Qualitatssicherung und wissenschaftlichen
Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemaR § 20a Abs. 3 und 4 SGB V die Bundeszentrale flr
gesundheitliche Aufklarung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Buindnisses fiir Gesundheit
mit Mitteln der Krankenkassen umzusetzen.

Weitere Informationen: www.gkv-buendnis.de

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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