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Was ist Gesundheitskompetenz (GK)? G e e TUTY

Gesundheitskompetenz ist mit Wissen, Bildung und Motivation verknupft und

stellt die Fahigkeit dar, Informationen zur Gesundheit zu

Suchen und Finden Verstehen Bewerten Anwenden

um im Alltag in den Bereichen Krankheitsbewaltigung, Pravention und

Gesundheitsforderung informierte Entscheidungen zur Gesundheit zu treffen. *

* nach Sgrensen et al. (2012)| Kurzform der Definition
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Wie wird Gesundheitskompetenz erfasst? J}i tor st sy WL

Empfundene Schwierigkeit beim

suchen in den Bereichen
Verstehen . Krankheitsbewaltigung,
von Gesundheits
-informationen ) .
Pravention und
9 Bewerten
Gesundheitsforderung
Anwenden
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Individuelle

Anforderungen /

Gesundheits-
kompetenz

Kompetenzen und
Fahigkeiten

Komplexitat des
Systems

Parker & Ratzan (2010)
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Reprasentative Befragung der Gesundheitskompetenz im Jahr 2024
Bezuglich Alter, Geschlecht und Bildungsstand

..... Online-Befragung ab 18 Jahren
"""" N=2.000 Erwachsene

AN
% Soziodemografische und Gesundheitsindikatoren
Survey Fragebogen: 87 Fragen

- Erhebungsinstrument: validierter Fragebogen (HLS19-Q12)
- 12 Fragen zur empfundenen Einfachheit im Umgang mit Gesundheitsinformationen

Zeitraum der Datenerhebung:
16. Juli bis 22. August 2024

‘III Datenerhebung erfolgte durch SKOPOS (Institut fur Markt- und
- Kommunikationsforschung GmbH & Co. KG)
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Gesundheitskompetenz

) . Umgang mit Gesundheitsinformationen ist...
« Etwas mehr als ein Drittel gang

(36,7%) der Szenarien bzgl.
Gesundheitsinformationen
werden als eher oder sehr
0% 20% 40% 60% 80% 100%
schwierig eingeschétzt B "sehr schwierig” M "eher schwierig" ® "eher einfach" ® "sehr einfach"
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Soziodemografische Unterschiede @WH?ofi:fa‘}fﬁti‘{;?ai‘;""e TLUT]

Die berichteten Schwierigkeiten bestehen in verschiedenen

Gesellschaftsgruppen unabhangig von

Migrationshintergrund,

Bildung, Beschaftigungsstatus, Haushaltseinkommen.
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Die einfachsten Bereiche
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TUTH

Am einfachsten fallt Menschenin

Deutschland

e Das Beurteilen von Informationen uber
ungesunde Lebensweisen (74,9%),

« Den Empfehlungen von Arztinnen und
Apothekern zu folgen (79,3%),

e Das Finden von Informationen uber

gesunde Lebensweisen (81,1 %).
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...ZU beurteilen, ob Informationen iiber ungesunde
Lebensgewohnheiten wie Rauchen, Bewegungsmangel

oder tbermaliiger Alkoholkonsum vertrauenswiurdig 2L h
sind?
...den Empfehlungen Ihres Arztes oder eines Apothekers
54.5%
zu folgen?
3.4%
...Informationen liber gesunde Lebensweisen zu finden,
X ) B 55.5%
wie ausreichend Bewegung oder gesunde Erndhrung?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B sehr schwierig M eher schwierig eher einfach M sehr einfach



Die drei groBten Herausforderungen

TUTH

Die groBten Schwierigkeiten haben

Menschen in Deutschland

Bei dem Anwenden von Informationen aus
den Medien, um sich vor Krankheiten zu
schutzen (44,2 %),

mit dem Finden von Informationen zum
Umgang mit psychischen Problemen
(55%),

Bei der Beurteilung der Vor- und Nachteile
von Behandlungsmaoglichkeiten (67,2%)
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...Informationen dartber zu finden, wie man mit
psychischen Problemen umgeht? (z.B. Stress,

...aufgrund von Informationen aus den Medien
zu entscheiden, wie Sie sich vor Krankheiten
schutzen konnen? (z.B. Zeitungen, Fernsehen
oder Internet)

M.z% ﬁ
34.5% 10.6%
...die Vor- und Nachteile von verschiedenen 25.90% LY
Behandlungsmoglichkeiten zu beurteilen? . =4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Depression oder Angstzustande)

MW sehrschwierig ®eher schwierig eher einfach W sehreinfach
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TUTH

Gesundheitskompetenz

 Etwas mehr als ein Drittel (36,7%)
der Szenarien bzgl, des Umgangs mit Umgang mit Informationen zur

Gesundheitsinformationen werden

als eher oder sehr schwierig allgemeinen e
. . Gesundheit

eingeschatzt

* Mehr als die halfte (54,2%) der

Informationen zur psychischen Gesundhett
Gesundheit werden eher oder sehr

0% 20% 40% 60% 80% 100%
schwierig eingeschétzt mvery difficult  mrather difficult ®rather easy mvery easy
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3 to judge the advantages and disadvantages of different
treatment options?

8 to decide how you can protect yourself from illness using
information from the mass media?

5 to find information on how to handle mental health
problems?

12 to make decisions to improve your health and well-being?

2 to understand information about what to do in a medical
emergency?

11 to judge how your housing conditions may affect your
health and well-being?

7 to judge if information on unhealthy habits, such as
smoking, low physical activity or drinking too much alcohol,
are reliable?

6 to understand information about recommended health
screenings or examinations?

10 to understand advice concerning your health from family
or friends?

1 to find out where to get professional help when you are
iz

9 to find information on healthy life styles such as
physical exercise, healthy food or nutrition?

4 to act on advice from your doctor or pharmacist?
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Percentages of "very difficult" or "difficult" responses
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