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Ausgangslage – Steigende Anzahl an Gesundheitsinformationen



Ausgangslage: Geringe digitale Gesundheitskompetenz vulnerabler 
Personengruppen

Quelle: HLS-GER 3 (2025) 



Fragestellungen

Wie gelingt es Patient:innen mit erhöhtem 

Unterstützungsbedarf:

• …seriöse Gesundheitsinformationen im Internet  

zu erkennen?

• …digitale Angebote richtig anzuwenden?

• …digitale Angebote zu vertrauen?



Warum Gesund digital?

Projektphase (2021 – 2023)
Gesetzliche Grundlage

(seit 12/2019)
Laufendes Angebot 

(seit 2024)

Verknüpfung analoger und 
digitaler Angebote in 
Kooperation mit dem UKSH

Digitales Webangebot
(www.gesund-digital.info)

Verpflichtung der 
Krankenkassen zur 

Förderung der digitalen 
Gesundheitskompetenz

§ 20k SGB V



Gesund digital als Angebot der Ersatzkassen

vdek-Forum 2026 am 27. Januar 2026

Merkmale:

✓ Bundesweit verfügbares, digitales 
und multimediales Webangebot

✓ Zielgruppe: Personen mit erhöhtem 
Unterstützungsbedarf

✓ Modular aufbereitet

✓ Niedrigschwellig und in einfacher 
Sprache

✓ Mit Patient:innen entwickelt und 
wissenschaftlich evaluiert



Adressierte Themen von Gesund digital

Angebote finden & beurteilen:

• Dr. Google – 
Gesundheitsinformationen im Netz 
Netz

Angebote verstehen & anwenden:

• Videosprechstunde
• Elektronische Patientenakte
• Digitale Gesundheitsanwendungen
• E-Rezept

Angeboten vertrauen:

• Datenschutz und Datensicherheit
• Patientensicherheit

vdek-Modell: Digitale Gesundheitskompetenz



Gesund digital als multimediales Informationsangebot



Gesund digital im Digitalpakt Alter

• Digitalpakt Alter als Initiative zur Stärkung von 
gesellschaftlicher Teilhabe und Engagement 
Älterer in einer digitalisierten Welt

• vdek und Digitalpakt Alter vereinbaren 
gemeinsame Partnerschaft (2025)

• Angebot des Digitalpakt Alter:
− Förderung, Qualifizierung und Vernetzung 

von Erfahrungsorten
− Angebotsportal mit Suchfunktion
− Netzwerkarbeit



Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit!

Björn-Ingemar Janssen

Beauftragter für Digitale Versorgung/ Referatsleiter Ärzte

Bjoern-Ingemar.Janssen@vdek.com

 

Zu Gesund digital

Gesund-digital.info
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