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ventionsketten-Kommunen entwickeln ressortlibergreifend
Strategien der Pravention und Gesundheitsférderung — und be-
kdampfen so aktiv und nachhaltig die Folgen von Kinderarmut.
Gute Griinde also, um Armutspravention ganz oben auf die
kommunalpolitische Agenda zu setzen!

Weitere Informationen bei den Verfasserinnen, Anschrift siehe Impressum

Kommunales Forderprogramm des
GKV-Biindnisses fiir Gesundheit:
»Zielgruppenspezifische Interventionen«

Mit einer bis zu vierjahrigen Projektférderung kdnnen die ge-
setzlichen Krankenkassen unter dem Dach des »GKV-Biindnis
fuir Gesundheit« seit rund einem Jahr Landkreise und kreisfreie
Stadte bei der Entwicklung zielgruppenspezifischer Mal3nah-
men der lebensweltbezogenen Gesundheitsforderung und
Pravention unterstltzen. In Niedersachsen stehen hierfur ins-
gesamt mindestens 4,9 Millionen Euro zur Verfligung. Bei einer
Veranstaltung im Dezember 2019 und durch personliche Kon-
taktaufnahmen Anfang diesen Jahres haben die gesetzlichen
Krankenkassen im Land und das Programmbiiro Niedersach-
sen alle Kommunen und ihre Vertreter*innen tiber diese M6g-
lichkeit informiert und bedarfsbezogen beraten. Dabei zeigte
sich, dass grundsatzlich grof3es Interesse besteht. Mit der kon-
kreten Antragstellung fiir eine Projektforderung allerdings will
sich eine Vielzahl der Kommunen aus verschiedenen Grlinden
erstin der zweiten Jahreshalfte befassen. Nachhaltige adressa-
tengerechte Projekte bendtigen eine gute Planung und Vorbe-
reitung. Das Programmbiiro Niedersachsen unterstiitzt Kom-
munen bei diesem Prozess und bietet zum Beispiel Hilfe bei
der Generierung von Projektideen und der Weiterentwicklung
zu einem forderfahigen Projekt (Kontaktdaten siehe unten).
Auch im weiteren Prozess des Antragsverfahrens kdnnen An-
tragstellende beratende Leistungen nutzen, die durch den
»Projekttrager Jilich« angeboten werden.

Ziele der Projektforderung

Forderfahige Projekte haben einen moglichst hohen primar-
praventiven und gesundheitsférdernden Effekt. Sie tragen da-
mit wesentlich zur Verhinderung beziehungsweise Verminde-
rung von Krankheitsrisiken sowie zur Starkung des selbstbe-

stimmten gesundheitsorientierten Handelns bei. Die Projekte
sollen dadurch eine méglichst hohe Chance auf Akzeptanz
bei der jeweiligen Zielgruppe erreichen. Von dem Forderpro-
gramm profitieren sollen insbesondere Personenkreise, die
gesundheitlich besonders verletzlich sind. Dazu zahlen et-
wa Alleinerziehende, Menschen mit Migrationshintergrund,
Menschen mit Behinderungen/Beeintrachtigungen, dltere
Menschen sowie Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten
und/oder psychisch belasteten Familien.

Beispiele als Anregung fiir die Entwicklung eigener
Projekte

In der Vergangenheit wurden in Niedersachsen bereits tber
die »Gemeinsame Stelle der GKV« kassenarteniibergreifend
Projekte mit gleicher Zielsetzung gefordert, die als Orientie-
rung fur die Entwicklung eigener Vorhaben herangezogen
werden kdnnen. Auch der Férderbekanntmachung des neuen
Programms sind konkrete Beispiele fir relevante Gesund-
heitsthemen und MaRnahmen fiir die benannten Personen-
kreise beigefugt. Fur die Gruppe der Alleinerziehenden wird
beispielsweise ein Elterntraining zur Reduzierung beziehungs-
weise Prdvention von Stress angeregt. Auch ein Blick auf die
Bundesebene lohnt: Hier setzt das GKV-Buindnis flir Gesund-
heit verschiedene gesundheitsférdernde Projekte fiir vulnera-
ble Zielgruppen um, die als praktische Beispiele dienen kon-
nen und auf der Homepage des GKV-Bindnisses einzusehen
sind. Das Gesundheitsforderungsprojekt »Bewegung und Ge-
sundheit im Alltag starken (BeuGe)« flir Menschen mit Behin-
derung qualifiziert beispielsweise Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung zu Multiplikator*innen fiir Bewegung
und Gesundheitsférderung und bezieht kommunale Struktu-
ren in die Gestaltung von Angeboten ein. Das GKV-Bundnis fiir
Gesundheit leistet mit der Férderung zielgruppenspezifischer
Interventionen einen wesentlichen Beitrag zur gesundheitli-
chen Chancengleichheit. Die Fordermoglichkeiten und unter-
stitzenden Leistungen fiir die Kommunen erganzen das be-
stehende Engagement einzelner Krankenkassen und Kranken-
kassenarten bei der lebensweltbezogenen Pravention.
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Klima- und Gesundheitsschutz
in Kommunen

Der Zustand der Umwelt hat insbesondere im urbanen Raum
einen erheblichen Einfluss auf unsere Gesundheit. Neben
Luftqualitat und Larm beeinflussen klimatische Veranderun-
gen den menschlichen Organismus. Die Qualitat der Luft hat
sich in Deutschland in den letzten Jahrzehnten wesentlich
verbessert. Dennoch sind Belastungen im urbanen Raum
durch Feinstaub, Stickstoffoxide und Ozon weiterhin existent.
Zu den Hauptursachen fir Verunreinigungen der Luft sowie
Belastungen durch Larm gehort der Verkehr. Dartiber hinaus
tragen die Produktion und der Verbrauch der Energie, die
Landwirtschaft sowie die Guiterproduktion zur Belastung bei.
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