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Ein Gemeinschaftsprojekt der AWO-Integration in
Kooperation mit dem Gesundheitsamt
der Stadt Duisburg
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Agenda :

1. Gruppenangebote vor der Corona-Krise

N

Das Projekt in der Corona-Krise/ Lock-
Down/Schulschliel3ung

Gruppenangebote in der Corona-Krise
Corona-Folgen bei Kinder

Ziele und Wiederaufnahme flr das neue Schuljahr

Planung und Zielsetzung bis zur Beendigung des
Projektes

7. Vorstellung der Clearingstelle von Frau Niyazieva

R
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1.Gruppenangebote vor der Corona-Krise

« Waochentliche kostenlose Angebote in der Schule
* Vermittlung- und Begleitung in Sportvereine
» Infoveranstaltungen fir Eltern und Kinder

« Offene Sprechstunden direkt in der Schule und persoénliche Termine
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1.Gruppenangebote vor der Corona-Krise
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1.Gruppenangebote vor der Corona-Krise
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1.Gruppenangebote vor der Corona-Krise
Infoveranstaltungen fir Eltern und Kinder




< : Awo INTEGRATION
« 1.Gruppenangebote vor der Corona-Krise

Bewegungsangebote in der Schule

—
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2. Das Projekt in der Corona-Krise
Lock-Down/Schulschliel3ung

Auseinandersetzung mit:

Home-Schooling
Coronaschutzverordnung
Corona-Regeln/Kontaktsperre
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3. Gruppenagebote in der Corona-Krise

Aktiv und Kreativ in der Corona-Pandemie

- Digitale Angebote - Videos mit gesunden Rezepten und kreativen Ubungen
fur Kinder und ihre Familien

* Interaktive Mappe mit kreativen ldeen
« (Gesunde Lunchpakete
* Fitnessplane fir die Schulen

« Sommerferienaktion unter freiem Himmel: Hochbeete, Picknick und Sport
im Park

e Schultiten Aktion
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3. Gruppenagebote In der Corona-Krise

Digitale Angebote - Videos mit gesunden Rezepten und kreativen Ubungen fur
Kinder und ihre Familien
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3. Angebote In der Corona-Krise
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3. Angebote in der Corona-Krise
Sommerferien Aktion 2021
(AWO

GESUNDE kDS
@ @ IN DUISBURG &

Gesundheitsforderung und Pravention fiir Kinder im Alter von 6 bis 10
Jahren und ihre Eltern in den Duisburger Stadtteilen Marxloh und Hochfeld

INTEGRATION

mit dcm Gesundhmtsamt der Stadt D111sburg

Cosgenfieies Programm fir die Sommerfyi,

gefordert vom: inKooperation mit:
vdek
Die Ersatzkassen . DU SBURG
am Rhein
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Lebenswelten
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3. Angebote in der Corona-Krise

Sommerferien Aktion 2021 Sommer Eistee

Zutaten Rezept

Roter -1L Wasser aufkochen und
Frichtetee Teebeutel hinzufligen

4 Erdbeeren -10 Minuten ziehen lassen, danach
kaltstellen

1Zitrone
in den kalten Tee die Erdbeeren

hereinschneiden ; K
Zitrone teilen. Eine Halfte in geférdert vom VDEK und en Ersatzkassen in NRW

Eiswuirfel . : - v
Scheiben schneiden und dem Tee A
¢ [ =
zufligen, die andere Halfte in den U dEk | P GESUNDE K? DS :‘wo
Tee pressen k in Kooperation mit

Eiswdrfel hinzufligen und mit 6\:‘ ?;;;‘?g‘.:’.ﬁl.ﬁf“ ‘ IN DUISBURC ‘ DU‘S(?VRWGM

Basilikum garnieren

Basilikum

Wasser

INTEGRATION
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3. Angebote in der Corona-Krise

Sommerferien-Aktion 2021
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3. Gruppenagebote in der Corona-Krise

Sommerferien-Aktion unter freiem Himmel: Hochbeete und Sport im Park
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3. Gruppenagebote in der Corona-Krise

Sommerferien-Aktion unter freiem Himmel: Hochbeete und Sport im Park
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3. Angebote in der Corona-Krise

Gesunde Lunchpakete

Senioren- und Kiinikcatering
| Eventcatering
| - Buffetservice

- Gebiudereinigung

|AWO&DU
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3. Angebote

2020

Aktion

Sommerferien
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3. Angebote In der Corona-Krise

Sommerferien-Aktion 2021
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3. Angebote in der Corona-Krise

Wochentliche Angebote in Hochfeld und Marxloh




Awo INTEGRATION

4.Corona-Folgen bel Kindern

,7Alarmierende Folgen fur Kinder und Jugendliche”

Psychische Folgen:

e Stress

« Schulunlust

« Traurigkeit, Interessensverlust
« Sozialer Rickzug
Korperliche Folgen:

- Adipositas/Ubergewicht
 Essstorungen

« Diabetes

* Infektionen

Quelle: Sonderanalyse der DAK 2020
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5. Wiederaufnahme und Ziele fir das neue
Schuljahr

Gruppenangebote

* Angebot ,Ernahrungskurs”

* Angebot Bewegungskurs

* Angebote ,Kinderyoga“ und ,Ernahrungskurs”
Schulttten
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5. Wiederaufnahme und Ziele fur das
neue Schuljahr

Schultiten
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5. Wiederaufnahme und Ziele fir d'as neue
Schuljahr

Bewegungsangebote in der Grundschule
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6. Planung & Zielsetzung bis zur Beendigung
des Projektes

« Weiterfihrung der Bewegungsangebote an den Schulen

 Infoveranstaltung und Kochkurse zum Thema gesunde
und kostengunstige Erndhrung ftr Matter

« 2 km-Kindermarathon in Marxloh
* Nachhaltigkeit gewahrleisten

« Adventskalender 2021
 Podcastsbeitrage
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Zeit fur Fragen, Feedback, Kritik
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Danke fur Inre Aufmerksamkeit
Thank you for your Attention
Gracias por su atencion
Merci pour votre attention

Dikkatiniz icin tesekkurler

Va mulfumim pentru atentie
Bedankt

bnaropapsa B 3a BHUMaHUeToO

Cnacnbo 3a BHUMaHue
Dziekuje za uwage
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