


 
 

Ein Gemeinschaftsprojekt der AWO-Integration in 

Kooperation mit dem Gesundheitsamt  

der Stadt Duisburg 

 
gefördert vom In Kooperation mit 



1. Gruppenangebote vor der Corona-Krise 

2. Das Projekt in der Corona-Krise/ Lock-

Down/Schulschließung 

3. Gruppenangebote in der Corona-Krise 

4. Corona-Folgen bei Kinder  

5. Ziele und Wiederaufnahme für das neue Schuljahr 

6. Planung und Zielsetzung bis zur Beendigung des 

Projektes 

7. Vorstellung der Clearingstelle von Frau Niyazieva 

 

 

Agenda 



1.Gruppenangebote vor der Corona-Krise  
 

 

 
 

• Wöchentliche kostenlose Angebote in der Schule  

• Vermittlung- und Begleitung in Sportvereine  

• Infoveranstaltungen für Eltern und Kinder 

• Offene Sprechstunden direkt in der Schule und persönliche Termine 

  

 

 

 

 

 

 



1.Gruppenangebote vor der Corona-Krise 



1.Gruppenangebote vor der Corona-Krise 

 



1.Gruppenangebote vor der Corona-Krise 

 Infoveranstaltungen für Eltern und Kinder 



• 1.Gruppenangebote vor der Corona-Krise 

Bewegungsangebote in der Schule 



2. Das Projekt in der Corona-Krise 

Lock-Down/Schulschließung 

 

Auseinandersetzung mit: 

 

• Home-Schooling 

• Coronaschutzverordnung 

• Corona-Regeln/Kontaktsperre  

 



3. Gruppenagebote in der Corona-Krise 

 

      

     Aktiv und Kreativ in der Corona-Pandemie 

 

• Digitale Angebote - Videos mit gesunden Rezepten und kreativen Übungen 

für Kinder und ihre Familien 

• Interaktive Mappe mit kreativen Ideen 

• Gesunde Lunchpakete  

• Fitnesspläne für die Schulen  

• Sommerferienaktion unter freiem Himmel: Hochbeete, Picknick und Sport 

im Park  

• Schultüten Aktion 



3. Gruppenagebote in der Corona-Krise 

Digitale Angebote - Videos mit gesunden Rezepten und kreativen Übungen für 

Kinder und ihre Familien 



3. Angebote in der Corona-Krise 

 Fitnesspläne für die Schulen  

 



3. Angebote in der Corona-Krise 
Sommerferien Aktion 2021 
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3. Angebote in der Corona-Krise 

  Sommerferien-Aktion 2021 

 



3. Gruppenagebote in der Corona-Krise 

Sommerferien-Aktion unter freiem Himmel: Hochbeete und Sport im Park 

 



3. Gruppenagebote in der Corona-Krise 

Sommerferien-Aktion unter freiem Himmel: Hochbeete und Sport im Park 



 

 

 

3. Angebote in der Corona-Krise 

Gesunde Lunchpakete 



3. Angebote in der Corona-Krise 

Sommerferien-Aktion 2020 



3. Angebote in der Corona-Krise 

Sommerferien-Aktion 2021 



3. Angebote in der Corona-Krise 

Wöchentliche Angebote in Hochfeld und Marxloh 

 



4.Corona-Folgen bei Kindern 

„Alarmierende Folgen für Kinder und Jugendliche“ 
 

Psychische Folgen: 

• Stress 

• Schulunlust 

• Traurigkeit, Interessensverlust 

• Sozialer Rückzug 

Körperliche Folgen: 

• Adipositas/Übergewicht 

• Essstörungen 

• Diabetes 

• Infektionen 
 

Quelle: Sonderanalyse der DAK 2020 



5. Wiederaufnahme und Ziele für das neue 

Schuljahr 

 

• Gruppenangebote  

• Angebot „Ernährungskurs“ 

• Angebot Bewegungskurs 

• Angebote „Kinderyoga“ und „Ernährungskurs“  

• Schultüten 



5. Wiederaufnahme und Ziele für das 

neue Schuljahr 

Schultüten 



5. Wiederaufnahme und Ziele für das neue 

Schuljahr 

Bewegungsangebote in der Grundschule 



6. Planung & Zielsetzung bis zur Beendigung 

 des Projektes 
 

• Weiterführung der Bewegungsangebote an den Schulen 

• Infoveranstaltung und Kochkurse zum Thema gesunde 

und kostengünstige Ernährung für Mütter  

• 2 km-Kindermarathon in Marxloh 

• Nachhaltigkeit gewährleisten 

• Adventskalender 2021 

• Podcastsbeiträge 



Zeit für Fragen, Feedback, Kritik 



Danke für Ihre Aufmerksamkeit 

Thank you for your Attention 

Gracias por su atención 

Merci pour votre attention 

Dikkatiniz için teşekkürler  

Vă mulţumim pentru atenţie 

Bedankt 

Благодаря ви за вниманието 
 

Спасибо за внимание 

Dziękuję za uwagę 

 شكرا لكم على اهتمامكم

 


