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Wupperhelden

Ein Praventionsprojekt zur Starkung der psychischen Gesundheit bei
Vorschulkindern

Das Ende der Kindergartenzeit und der Start als Schulkind ist ein auf-
regender und sehr bedeutsamer Schritt.

Um in der Schule gut anzukommen, ist es nicht nur wichtig, Fertigkei-
ten wie Lesen, Schreiben und Rechnen zu erlernen.

Ein guter Schulstart gelingt den Kindern am besten, die mit Neugier
und Selbstvertrauen auf das neue Umfeld zugehen, die sich angstfrei
neuen Herausforderungen stellen, offen neue Kontakte knupfen und
bei moglichen Misserfolgen die Lernfreude nicht verlieren.

Das Projekt ,Wupperhelden“ soll die Kinder genau in diesen sozial-
emotionalen Kompetenzen starken und sie im Ubergang vom Kinder-
garten in die Grundschule begleiten.

Dies geschieht konkret durch:

« Forderangebote in der Kindertagesstatte

« Zusammenarbeit mit Eltern und Erzieher*innen
« Zusammenarbeit mit Grundschulen

« Vernetzungsangebote im Stadtteil
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INKLUSIV - Kinder miteinander e.V.
Melanchthonstrafe 29, 42281 Wuppertal

Frau Kristina Helmes
Wupperhelden@ikm-wuppertal.de
0157/ 52651991



