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GruBwort

SAARLAND 2022

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich darf Sie im Namen der saarléndischen
Landesregierung herzlich zur heutigen
Veranstaltung willkommen heilden. Prévention und
Gesundheitsférderung sind zentrale Themen der
Gesundheitspolitik. Eine Vielzahl an Krankheiten
kénnen wir durch zielgerichtete Prdvention nicht
nur in ihrem Verlauf positiv beeinflussen, sondern
sogar verhindern.

© Jennifer Weyland

Einen gesunden Lebensstil kbnnen wir natudrlich nicht anordnen. Es kann aber ein
Rahmen geschaffen werden, der die Burgerinnen und Burger motiviert, der es
Ihnen erleichtert, etwas Gutes fur lhre Gesundheit zu tun. Das 2015
verabschiedete Prdventionsgesetz, die Landesrahmenvereinbarung und das seit
2019 fortgeschriebene Eckpunktepapier bilden einen solchen Rahmen. Hiermit
haben wir im Saarland den richtigen Weg eingeschlagen und strukturelle
Verdnderungen hinsichtlich der saarldndischen Préventionsstrategie eingeleitet.
Es gilt die enge Zusammenarbeit aller Akteurinnen und Akteure
aufrechtzuerhalten, etablierte Strukturen und Kooperationen auszubauen. Die
diesjahrige vierte Landesprdventionskonferenz leistet dazu einen wesentlichen
Beitrag.

Ilch danke der GKV, dem Verband der Ersatzkassen e\V. sowie den
Landesverbdnden der Krankenkassen und PuGiS e.V. fur die Organisation der
Konferenz. Ich winsche uns allen eine spannende Veranstaltung, gute
Diskussionen und viele neue Impulse fur die tégliche Arbeit. Ich freue mich auf
den Austausch mit Ihnen.

Ihr Minister fur Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit

plepey

Dr. Magnus Jung




Uber die
L.andespraventions-
konferenz

Die Beteiligten der Landesrahmenvereinbarung (LRV)
Prvention bilden gemeinsam die ,Saarldndische
Praventionskonferenz'. Ziel dieser ist es,
Gesundheitsférderung und Prévention im Saarland zu
stdrken und Transparenz Uber den gemeinsamen Weg zu
einer landesweiten Préventionsstrategie herzustellen.

Die Saarldndische Praventionskonferenz hat insbesondere

die Aufgaben,

e Uber die Gesundheitsférderungs- und Préventions-
projekte und deren Ergebnisse zuberichten;

e die Zielerreichung zu evaluieren und Ziele sowie
Handlungsfelder weiterzuentwickeln;

e Impulse zu aktuellen und
Entwicklungen in der
Saarland zu geben;

e Handlungsbedarfe in der Pravention zu identifizieren
und Handlungsempfehlungen hierzu zu geben.

grundsatzlichen
Gesundheitsférderung im

Die diesjdhrige  Saarldndische Landesprdventions-
konferenz steht unter dem Motto ,Gesundheit verbindet”.
Die Veranstaltung dient nach der pandemiebedingten
Pause insbesondere dem gemeinsamen Austausch und
der Vernetzung. Ebenfalls erfolgt die Vorstellung neu
entstandener Projekte und Kooperationen sowie die
Pr&sentation der Schwerpunkte der Landesprdventions-
strategie.
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SAARLAND 2022

Parallel zur Pr&senzveranstaltung tagen die Beteiligten der
Landesrahmenvereinbarung sowie weitere Partner regelmdRig in der
Arbeitsgruppe ,Landesprdventionskonferenz” sowie in den Unterarbeitsgruppen

e ,Gesund aufwachsen”,

e ,Gesund leben & arbeiten”,

e ,Gesund im Alter” und

e ,Kommunale Gesundheitsférderung®”.

Die Ergebnisse dieser Arbeitsgruppen sowie der Landesprdventionskonferenz
fliel3en in die Umsetzung der LRV im Saarland ein.

In einem Eckpunktepapier werden die Ziele und Schwerpunkte der Partner im
Saarland zusammengefuhrt und in regelmdafRigen Abstéinden fortgeschrieben.

Veranstalter der Saarldndischen Praventionskonferenz sind die Partner der
Landesrahmenvereinbarung. Der Verein Prdvention und Gesundheit im Saarland
e.V. (PuGis) ist fur die Organisation zustandig.

Informationen zu den Préventionsprojekten, die Landes-
rahmenvereinbarung und das aktuelle Eckpunktepapier sind auf der
Homepage des GKV-Bundnisses fur Gesundheit abrufbar unter:

www.gkv-buendnis.de/buendnisaktivitaeten/wir-in-den-
laendern/saarland

000



http://www.gkv-buendnis.de/buendnisaktivitaeten/wir-in-den-laendern/saarland

Programm

Vormittags

09:00 Uhr  Begruflung durch den Moderator Thorsten Klein

09:05Uhr  BegriRung durch Michael Keck (1. Vorstandsvorsitzender PuGiS e.V.)
und Dialog mit Gesundheitsminister Dr. Magnus Jung

09:30Uhr  Zweier-Gesprdch zwischen Michael Keck und Prof. Dr. Jérg Loth
(Vorstand der IKK Stdwest)

10:00 Uhr  EinfUhrung in den Tag durch den Moderator Thorsten Klein

10:15 Uhr Rundgang beim ,Markt der Méglichkeiten” und Kaffeepause

11:15 Uhr Vorstellung der Workshop-Themen ("Pitches")

12:00 Uhr  Mittagspause




Programm gt
Nachmittags

12:45bis  Workshop-Phase (1. Runde)

13:15 Uhr

13:30bis  Workshop-Phase (2. Runde)

14:00 Uhr

14:20 bis  Vorstellung der Workshop-Ergebnisse ("Gallery Walk")

15:00 Uhr

15:00 bis  Moglichkeit zur Vernetzung ("Get Out")

16:00 Uhr




Nachgefragt bei den
Partnern der
L.andesrahmenvereinbarung

Wo sehen Sie aktuell besonderen Handlungsbedarf in der Prévention
und Gesundheitsférderung im Saarland? Und wo soll diese im Jahr 2025
stehen?

Ministerium fur Arbeit, Soziales, Frauen und Ministerium fir Arbeit,
Soziales, Frauen Soeee
Gesundheit und Gesundheit

SAARLAND

Minister Dr. Magnus Jung

Unsere Prdventionsstrategie zielt darauf ab, die Gesundheit der saarldndischen
Bevolkerung zu erhalten und zu férdern. Angebote zur Prévention und
Gesundheitsférderung sollen hierbei allen Menschen gleichermalfien zugénglich
gemacht werden, sodass Prdvention in allen Lebensphasen und —bereichen
sowie in allen sozialen RGumen greifen kann und die Saarlédnderinnen und
Saarldnder langfristig fur das Thema Gesundheit begeistert werden kénnen.

Eine stetige Weiterentwicklung der saarléndischen Prdventionsstrategie unter
Zusammenarbeit aller Akteurinnen und Akteure ist daher entscheidend fur die
weitere Ausrichtung der saarlédndischen Gesundheitsférderung und Prévention.

Um den Anforderungen maéglichst schlagkraftig begegnen zu kbnnen, werden wir
einen saarldndischen Landesprdventionsrat unter der Leitung meines Hauses
grunden. Der Landespréventionsrat koordiniert und vernetzt, setzt inhaltliche
Schwerpunkte und sorgt fur ein abgestimmtes Vorgehen in der saarléndischen
Landesregierung.

Er vereint hierbei die relevanten Akteurinnen und Akteure der
Prventionslandschaft des Saarlandes mit den verschiedenen politischen
Ebenen u.a. Gesundheitsministerium, Bildungsministerium, Innenministerium,
Landkreistag, Stddte- und Gemeindetag, um den Ansprichen einer
interdisziplindren Querschnittsaufgabe gerecht zu werden.




SAARLAND 2022

Ziel war und ist, eine ganzheitliche Prdventionspolitik im Saarland zu
implementieren, die in arbeitsgemeinschaftlichen Strukturen umgesetzt und
weiterentwickelt wird.

Folgende Themen sollten dabei eine zentrale Rolle einnehmen: Der Einsatz far
Solidaritat in Zeiten standiger Krisen, Extremismusprdvention und Stérkung der
Krisenteams an Schulen, Kinderschutz und die gesundheitliche Prdvention in
armutsgefdhrdeten Quartieren.

Unsere Prdventionsarbeit muss Menschen Uber Bildung und Information
erreichen. Ebenso wichtig fur eine gute PrAventionsstrategie sind jedoch auch die
erforderlichen strukturellen Faktoren, die mein Haus weiter verbessern wird.
Stetiger Austausch und Zusammenarbeit mit den Beteiligten der
Landesprdventionskonferenz ist hierbei fur uns essentiell um bei der
nachhaltigen Weiterentwicklung der geschaffenen Strukturen im Bereich
Gesundheitsférderung und Préavention mitzuwirken.

Ministerium fur Bildung und Kultur (MBK) ety
(LRV-Partner ab September 2022) S AEARL AND

.....

Ministerin Christine Streichert-Clivot

Gesundheit ist als Thema bei Schulerinnen und Schulern und auch bei
Lehrkraften von grofRer Bedeutung. Zwischen deren Gesundheit und der Qualitat
von Bildung besteht ein enger Zusammenhang. Mit ,Gesunde Schule Saarland”
férdert das MBK einen systemischen Ansatz, der sich als Daueraufgabe auf alle
Akteure im Schulsetting bezieht. Mit dem Beitritt des Ministeriums fur Bildung und
Kultur zur Landesrahmenvereinbarung kénnen die erweiterten Spielrdume des
Préventionsgesetzes als Chance genutzt werden, um unsere Schulen als wichtige
Akteure in den Lebenswelten ,Gesund aufwachsen” und ,Gesund leben und
arbeiten” in das Netzwerk einzubringen.
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Ministerium far Umwelt, Klima, Mobilitét, * Ministerium fiir Umwelt,
Klima, Mobilitat, Agrar - s%%%"
Agrar und Verbraucherschutz und Verbraucherschutz "

Ministerin Petra Berg SAARLAND

Erndhrung ist eine Kulturtechnik, die gelernt werden muss wie Lesen, Schreiben
und Rechnen. Essverhalten wird gelernt durch h&ufige Wiederholungen, Imitation
von Vorbildern und kann sich nur am vorhandenen Angebot entwickeln.
Erndhrungsumgebungen spielen dabei eine zentrale Rolle. Sie sind
Ausgangspunkt far Verhaltensmuster bei der Erndhrung.
Erndhrungsumgebungen bestimmen, was der Mensch als »normal« und
»angemessen« empfindet; sie wirken indirekt, sind aber sehr wirkmd&chtig. Das
Ministerium befasst sich bereits seit vielen Jahren mit dem Thema nachhaltige
Erndhrung. Dabei steht die Erndhrung von Kindern besonders im Vordergrund.
Denn Uber die Jahre gelerntes Essverhalten erweist sich als duf3erst stabil und
resilient gegenuber Verdnderungen.

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland

Udo Hoffmann, Beauftragter des Vorstandes der AOK AO K
Rheinland-Pfalz/Saarland

Neben der Foérderung eines gesunden Erndhrungs- und Bewegungsverhaltens
gewinnt das Thema ,psychische Gesundheit” immer mehr an Bedeutung. Nicht
nur die Coronapandemie und der Klimawandel, sondern auch der Krieg in der
Ukraine und die damit einhergehenden Existenzdngste vieler Menschen belasten
die Psyche. Hier sehen wir als AOK Rheinland-Pfalz/Saarland die
Herausforderungen fur die Prdvention im Saarland in den n&chsten Jahren. Um
gesund und leistungsfdhig zu bleiben, ist Resilienz gefragt, also die Fahigkeit,
belastende Situationen gut zu Uberstehen und im Idealfall sogar gestdrkt daraus
hervorzugehen. Dabei geht es aus Sicht der Gesundheitskasse nicht nur darum,
den Menschen im Saarland Angebote zur Stdrkung der eigenen Resilienz zu
machen, sondern auch die Rahmenbedingungen in den jeweiligen Lebenswelten
wie Kitas, Schulen oder auch Betriebe dahingehend weiterzuentwickeln. Fur diese
umfassende Aufgabe braucht es alle Partner der Landesrahmenvereinbarung,
um gemeinsam die Voraussetzungen zu schaffen, damit die Saarlénderinnen
und Saarldnder gesund und gut leben koénnen. Im Jahr 2025 sollte es
selbstverstdndlich sein, dass alle Menschen im Saarland von den Erkenntnissen
der Préventionsforschung profitieren und diese auch bei der Gestaltung von
Lebensrdumen Einzug finden.




BKK Landesverband Mitte

Bettina Hamann, Leiterin der Landesvertretung ||_\A/’|\ITE|§\-/IE-FEAND

Rheinland-Pfalz und Saarland

Die Betriebskrankenkassen setzen sich im Saarland seit vielen Jahren fur
Prévention und betriebliche Gesundheitsférderung ein. Dieses Engagement ist
eine Investition in die Zukunft. Es tradgt nachhaltig dazu bei, gesundes Verhalten
zu erlernen und zu verstetigen, sodass Krankheiten im besten Fall gar nicht erst
entstehen. Mit der Landesrahmenvereinbarung fir das Saarland haben wir eine
gute Grundlage fur die Zukunft, um die Krd&fte aller Akteure auf diesem Gebiet zu
bundeln und die Zielgruppen noch individueller und gezielter zu férdern als
bisher.

Die vergangenen Jahre haben gezeigt, dass mit Prdvention und
Gesundheitsférderung ein wichtiger und notwendiger Beitrag z.B. in Kitas,
Schulen, Betrieben und Pflegeeinrichtungen geleistet werden kann. Besonders bei
Kindern und Jugendlichen wirkte sich die langanhaltende Pandemiezeit durch
einen Anstieg psychischer Belastungen aus, einhergehend mit einer Erhéhung
psychischer Erkrankungen. Deshalb ist es wichtig und sinnvoll, dass wir das
Eckpunktepapier fur die Zukunft mit dem Fokus auf die vulnerablen Zielgruppen
weiterentwickeln. Die Betriebskrankenkassen und der BKK Landesverband Mitte
werden sich auch weiterhin aktiv far Prévention und Gesundheitsférderung
einsetzen. Wir werden die bewdhrte Zusammenarbeit auch zukunftig fortflhren,
um die Menschen in ihren verschiedenen Lebenswelten mit einer individuellen
Férderung ihrer Gesundheit nachhaltig und bedarfsgerecht zu erreichen und sie
an den Malinahmen partizipieren zu lassen.

Wir freuen uns besonders Uber die Gelegenheit, am 27. September 2022
gesundheitsférdernde Projekte vor Ort bei der Landesprdventionskonferenz im
Saarland kennenzulernen sowie Uber einen konstruktiven Austausch zwischen
allen Akteuren.



IKK Stidwest C.\ )
Prof. Dr. Jorg Loth, Vorstand der IKK Stidwest IKK Siidwest

Fehlende soziale Kontakte, mangelnde Bewegung sowie steigende mentale
Belastungen: Corona hat uns gezeigt, wie wichtig nicht nur die Férderung der
physischen sondern auch der psychischen Gesundheit ist. Eine besondere
Beobachtung muss dabei den aktuell noch zu wenig erforschten Post- und Long-
COVID-Symptomen zukommen. Der Fokus in der Prévention muss daruber
hinaus in Zukunft intensiver denn je auf der Foérderung der individuellen
Gesundheitskompetenz liegen. Das betrifft ausdrtcklich alle Lebenswelten und
muss bereits bei den Jungsten unserer Gesellschaft noch verbindlicher, auch im
schulischen Kontext, geregelt werden. Erst dann, wenn wir auch die Menschen
erreichen, die sich normalerweise nicht mit der Prévention beschdaftigen,
verspreche ich mir einen nachhaltigen Erfolg. Es ist ebenso von grofer
Bedeutung, dass Krankenkassen, Arzte und die zahlreichen Akteure im
Gesundheitswesen, aber auch Kommunen in Zukunft weiterhin eng
zusammenarbeiten, um Uber die Wichtigkeit der Gesundheitsférderung zu
informieren und zu sensibilisieren. Die stetige Weiterentwicklung und Anpassung
der Praventionsstrategie ist dafur ein wichtiger Schritt. Denn nur gemeinsam
kénnen wir alle Saarldnderinnen und Saarldnder erreichen und ihnen bewusst
machen: Prdvention — sowohl psychisch als auch physisch — ist der SchlUssel fur
ein nachhaltig gesundes Leben.

KNAPPSCHAFT im Saarland

Gerrith Kiefaber, Leiterin der KNAPPSCHAFT im
Saarland fiar weine Gesundheit!

JKNAPPSCHAFT - fUr meine Gesundheit” ist nicht nur ein Claim, sondern unser Ziel.
Wir wollen der Lotse fur die Gesundheit der Menschen sein. Es ist wichtig, ein
Umdenken in den Kopfen der Saarldnder und Saarl@dnderinnen zu erreichen. Dies
erreichen wir insbesondere durch Kooperationen mit weiteren Institutionen und
Partnern aus dem Sozialwesen. So schaffen wir gesundheitsgerechte
Verhdltnisse und verbessern Lebenssituationen von verschiedenen Zielgruppen.
Wie wir das schaffen? Zum Beispiel mit ,Sternekiche macht Schule”, unserem
Praventionsprojekt, das schon an tber 50 Schulen deutschlandweit bei Kindern




und Jugendlichen ein Bewusstsein fur gesundes Essen geschaffen und so
langfristig ein gesundheitsbewusstes Verhalten geférdert hat.

In den kommenden Jahren muss ein Paradigmenwechsel stattfinden, in dem
Pravention im Alltag eines jeden Saarlénders und einer jeden Saarldnderin Einzug
findet. Dazu verpflichten wir uns gemeinsam mit allen beteiligten Akteuren sowie
der Politik.

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)

. . . )
Martin Schneider, Leiter der vdek-Landesvertretung U d E k ¢ 0
saarland Die Ersatzknssen‘ - »

Die Partner der Landesrahmenvereinbarung haben in den letzten Jahren im
Saarland eine Vielzahl von Projekten angestolRen. Diese sind malRgeblich in der
Zusammenarbeit und im Austausch mit den saarléndischen Kommunen und
den Sozialversicherungstrégern entstanden. Nun gilt es daran anzuknupfen und
die Zusammenarbeit auf weitere Settings, also Orte an denen Projekte umgesetzt
werden, und Zielgruppen auszuweiten. Der vdek im Saarland legt einen
Schwerpunkt auf gesundheitsférderliche Angebote fur dltere Menschen im
Quartier (z. B. Gesund bleiben in Molschd) und in Pflegeeinrichtungen (z. B. Resi
Saluto).

BARMER

Dunja Kleis, Landesgeschdftsfiihrerin der BARMER
Landesvertretung Rheinland-Pfalz/Saarland BAR M E R

Es ist im Saarland gelungen, arbeitsfdhige Strukturen fur die Umsetzung von
Pr&vention und Gesundheitsférderung aufzubauen. Eine Praventionsstrategie ist
jedoch dann am wirksamsten, wenn sie moglichst viele Akteure vereint. Im Sinne
des ,Health-in-all-policies“-Ansatzes wunsche ich mir eine breite Beteiligung
nicht nur aller Politikebenen und -felder, sondern auch hinein bis in die
Zivilgesellschaft. Die gesamte Gesellschaft hat einen Einfluss auf die Gesundheit-
dieses Potential mUssen wir viel besser ausschopfen.

Das gilt insbesondere auch fur neue Herausforderungen wie die Auswirkungen
des Klimawandels auf die Gesundheit der Menschen.




DAK-Gesundheit

Jirgen Gilinther, Leiter der DAK Landesvertretung DKK

saarland Gesundheit

Die DAK-Gesundheit fordert im Rahmen der Prévention Projekte, die sich an den
Lebenswelten der Menschen orientieren. Mit unserer Prdventionsinitiative
Jfit4future” wollen wir die Lebensgewohnheiten von Kindern und Jugendlichen
nachhaltig positiv  beeinflussen. Ein  weiteres Beispiel ist unsere
Alkoholpréventionskampagne ,bunt statt blau”. Hier thematisieren wir bereits im
13. Jahr die negativen Folgen von exzessivem Rauschtrinken fur Kinder und
Jugendliche und setzen ein Zeichen gegen den Alkoholmissbrauch. Das
Besondere dabei ist, dass Schulerinnen und Schuler Gber Kunstwerke selbst auf
die Risiken von Alkohol hinweisen und Auswege aufzeigen. Die
Landesrahmenvereinbarung  bietet die besten Voraussetzungen, mit
gemeinsamen Setting-Programmen im Saarland eine fldchendeckende
Férderung zu erreichen.

Techniker Krankenkasse (TK) k
Techniker

Stefan Groh, Leiter der TK-Landesvertretung Saarland

Prévention und Gesundheitsférderung ist fur uns als Techniker Krankenkasse ein
wichtiges  Handlungsfeld. Nicht nur wir Trdger der Gesetzlichen
Krankenversicherung, sondern die Gesellschaft im Allgemeinen muss sich mehr
fur das Thema Gesunderhaltung einsetzen. Der erste Sozialversicherungstréager
Ubergreifende Gesundheitsbericht im Saarland zeigt, dass Zusammenarbeit
gelingen kann und gemeinsame Anstrengungen Frichte tragen. Aus den

Ergebnissen dieses Berichtes und den Eckpunkten der
Landesprdventionsnetzwerke werden Handlungsoptionen abgeleitet, die auch in
kommunalen Strukturen umgesetzt werden kénnen. Die

Landesprdventionskonferenz bietet nun eine gute und wichtige Plattform, die
unterschiedlichen Akteure zusammenzubringen. Gerne engagieren wir uns als TK
gemeinsam mit den Beteiligten der Landesrahmenvereinbarung und daruber
hinaus, um dieses wichtige Thema voran zu bringen.



SAARLAND 2022

Deutsche Rentenversicherung Bund - DaiiEsehE

. . . Rentenversicherung
Viola  Wallig, Vertreterin der Deutschen

Rentenversicherung Bund Bund

Prévention und Gesundheitsférderung tragen zu einem ganzheitlich verbesserten
Lebensgefuhl bei.

Die Herausforderung und gleichzeitig das Ziel der kommmenden Jahre ist es, die
Menschen noch gezielter in ihrer individuellen Lebenssituation zu erreichen und
zu motivieren, am konkreten Bedarf orientierte, passende Angebote frihzeitig
wahrzunehmen.

Die Deutsche Rentenversicherung leistet mit ihrem bundesweiten
berufsbegleitenden Angebot ,RV Fit” einen Beitrag dazu. Dieses kostenfreie
Trainingsprogramm ist Uber den Firmenservice und das eingerichtete
Praventionsportal einfach zugénglich. Es richtet sich an alle (seit mindestens 6
Monaten) aktiv Berufstdtigen, die noch nicht schwerer erkrankt oder
eingeschrankt sind, aber erste ,Zipperlein” haben. Das Angebot ist speziell auf die
Bedurfnisse Berufstatiger und Arbeitgeber zugeschnitten und kann dabei helfen,
langfristig gesund zu leben und zu arbeiten.

Deutsche Rentenversicherung Saarland

- Deutsche
Stephanie Becker-Kretschmer, Geschdftsfiihrerin S S e
der Deutschen Rentenversicherung Saarland Saarland

Die Deutsche Rentenversicherung Saarland unterstitzt den Ausbau der
PrGvention weiter aktiv und begralst alle diesbezlglichen Aktivitaten.
Insbesondere aufgrund der Verldngerung der Lebensarbeitszeit der
Beschdaftigten und der Zunahme chronischer Krankheiten gewinnt die Prdvention
far uns immer mehr an Bedeutung.

Far unsere Versicherten bieten wir mit dem rentenversicherungseigenen
Programm RV Fit eine besondere Préventionsleistung fur Erwerbstatige an. RV Fit
richtet sich an Arbeitnehmer*innen, die unter ersten gesundheitliche
Beeintrdchtigungen leiden und wenn aus diesem Grund die FortfGhrung der
ausgeubten Beschdftigung geféhrdet ist. Ziel ist es, Beschdftigungsfahigkeit
dauerhaft zu sichern.




16

SAARLAND 2022

Hierzu werden die Teilnehmer individuell dabei unterstutzt, Risiken aus Lebens-
und Arbeitswelt zu reduzieren und gleichzeitig ihre gesundheitlichen Ressourcen
stdrken. Um unsere Versicherten optimal zu férdern und eine moéglichst groflde
Reichweite zu entwickeln, ist das Antragsverfahren bei RV Fit besonders einfach
und verwaltungsarm gestaltet. Ziel far die Zukunft ist es nun, das Angebot noch
bekannter zu machen, beispielsweise durch die Aktivitdten des Firmenservices
der Deutsche Rentenversicherung Saarland. Durch mehr Leistungsanbieter in der
Fldche soll auRerdem die Inanspruchnahme von RV Fit fUr unsere Versicherten
weiter erleichtert werden.

Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See

Deutsche
Esther Huppert, stellvertretende Leiterin der Rentenversicherung

Regionaldirektion der DRV KBS in Saarbriicken Knappschaft-Bahi

Die deutsche Rentenversicherung hat mit dem Programm RV Fit ein neuartiges
Pr&ventionsmodell far Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer geschaffen. In
diesem mehrstufigen Programm wird den Versicherten umfassendes Wissen fur
eine gesundere Lebensfuhrung an die Hand gegeben. Dies wird in den letzten
Jahren immer stdrker nachgefragt, dartber freuen wir uns, denn es tragt auch
dazu bei, wertvolle Fachkréfte in den Unternehmen zu halten. DarUber hinaus
stellen wir seit den Corona-Jahren fest, dass immer mehr Reha-MalRnahmen zur
Sucht-Entwdhnung bendétigt werden. Leider wird diese Tendenz wohl auch in den
kommenden Monaten und Jahren anhalten.




” ¥ DGUV

. . Deutsche Gesetzliche
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung Unfallversicherung

Landesverband Slidwest
Thomas Meiser, Geschdftsfihrer der Unfallkasse QUKS

Saarland Unfallkasse Saarland

Der vor 11 Monaten vorgelegte ,Gesundheitsbericht fur das Saarland” hat u. a.
dokumentiert, dass Muskel-Skelett-Erkrankungen nach wie vor die wichtigste
Erkrankungsgruppe im Fehlzeitengeschehen sind. Knapp ein Viertel aller Fehltage
im Saarland werden dadurch begrindet. Auf Platz zwei fur den Krankenstand im
Saarland hat der Gesundheitsbericht die psychischen Erkrankungen identifiziert.
Die Pravention von beruflich verursachten Muskel-Skelett- und psychischen
Erkrankungen stellen zentrale Handlungsfelder der gesetzlichen
Unfallversicherung dar. Auch stehen diese Themen — neben dem sicheren
Umgang mit krebserzeugenden Gefahrstoffen - im Mittelpunkt der
Gemeinsamen Deutschen Arbeitsschutzstrategie (GDA). Im Rahmen der GDA
arbeitet die gesetzliche Unfallversicherung gemeinsam mit Bund, Ldndern,
Krankenkassen und insbesondere mit den betrieblichen Akteuren im
Arbeitsschutz zusammen, um die Sicherheit in den Unternehmen in Deutschland
kontinuierlich zu verbessern.

In der aktuellen GDA-Periode, die bis zum 31.12.2025 |&uft, trdgt die gesetzliche
Unfallversicherung durch intensive Aufsichts- und Beratungstdétigkeit auch in
zahlreichen kleinen und mittelstéindischen Betrieben des Saarlandes dazu bei,
den Arbeits- und Gesundheitsschutz in den Betrieben kontinuierlich zu
verbessern, damit alle Beschdftigten so sicher und gesund wie moéglich arbeiten
kédnnen. Auch méchten wir durch diese Aktivitdten mit dazu beitragen, die
arbeitsbedingten Muskel-Skelett- und psychischen Belastungen zu erkennen und
zu verringern.
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e Bundesagentur fiir Arbeit

Bundesagentur fur Arbeit Regionaldirektion
. . . . Rheinland-Pfalz-Saarland
Regionaldirektion Rheinland-Pfalz-Saarland bringt weiter

Reinhilde Willems, Geschdftsfiihrerin operativ der Regionaldirektion
Rheinland-Pfalz-Saarland der Bundesagentur flir Arbeit

Far den gelungenen Einstieg in den Arbeitsmarkt ist auch die
Gesundheitsférderung ein wichtiger Baustein. Immer mehr Menschen bendtigen
far den Zugang oder die Ruckkehr in den Ausbildungs- oder Arbeitsmarkt far sich
und ihre Familien Unterstitzung rund um ihre Gesundheit. Daher ist es sinnvoll
und notwendig gesundheitsorientierte Unterstitzungsangebote gemeinsam
anzubieten. Die gut verzahnte Arbeits- und Gesundheitsférderung aller
Beteiligten unterstutzt dies.

Landkreistag Saarland

susanne Schwarz, Geschdiftsfiihrerin des Landkreistag Saarland

Landkreistags Saarland

.Bislang spielt der konkrete Zusammenhang von Klimakrise und Gesundheit in
der politischen Diskussion kaum eine Rolle.”, so die ernUchternde Feststellung von
Prof. Dr. Eckart von Hirschhausen in seinem Bestseller: ,Mensch, Erde, wir kénnten
es so schon haben”. Wir sind vor viele Herausforderungen gestellt. Und deshalb
mussen wir sehr gut mit unserer PrioritGtensetzung umgehen, wenn es um
Gesundheitsférderung geht. Es sind nicht immer die kurzfristigen Ziele, die uns
wirklich helfen. Wir mussen unser Handeln danach ausrichten, was unserer
menschlichen Gesundheit dauerhaft férderlich ist. Das sollte Maxime unseres
privaten, gesellschaftlichen und politischen Handelns werden. Konkret: Die
saarldndischen Gemeindeverbdnde organisieren in vielfdltiger Weise die
Rahmenbedingungen fur die regionalen Lebensverhdltnisse. Weil menschliche
Gesundheit von den regionalen Gegebenheiten abhdngt, also von der Natur und
Umwelt, in der wir leben, mussen wir unserer Umgebung eine weit hdhere
Aufmerksamkeit zukommen lassen. OPNV hat eine Bedeutung im Hinblick auf
Kosten, Emission, aber auch im Hinblick auf Bedarf an Parkflichen fur unsere
vielen privaten PKW's. Freizeit und Bewegung kann auch emissionsfrei stattfinden.




Im Jahr 2025 sollte Gesundheit von Menschen nicht mehr getrennt von gesunden
Bdumen oder der Vielfalt der Insekten betrachtet werden. Fur die Wlnsche
betreffend das Jahr 2050 ist im oben erwéhnten Buch eine realistische Vision
nachzulesen. Dort zeichnet Prof. Dr. Eckart von Hirschhausen eine wirklich
erreichbare und erstrebenswerte Situation fur ein gesundes Leben und zwar
auch im Saarland.

Saarldndischer Stddte- und Gemeindetag

GOoGT
Stefan Spaniol, Geschdftsfilhrer des Saarléndischen JJ 1 l
Stddte- und Gemeindetags SAARLANDISCHER STAOTE. UHD GEMEINDETAG

Die Gesundheit der Einwohnerinnen und Einwohner sowie der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in den Verwaltungen ist ein wichtiges Anliegen der
saarléndischen Stadte und Gemeinden. So wichtig das Thema Gesundheit ist, so
umfangreich gestaltet es sich aber auch. Es begleitet die Menschen in den
saarléndischen Kommunen von den Kindesbeinen an bis ins hohe Alter. Die
Gesundheit der Bevolkerung ist somit ein echtes Querschnittsthema. Die Stddte
und Gemeinden haben gesundheitsrelevante Aspekte unter anderem stets in
inrer Rolle als Tréger von Kindertageseinrichtungen und Grundschulen, bei der
Planung von gesunden Wohn- und Arbeitsumgebungen und bei der Beratung
von dlteren Menschen im Blick. In den vergangenen Jahren hat sich
herausgestellt, dass auch der Klimawandel immer stérkere Auswirkungen auf die
Gesundheit der Bevolkerung im Alltag hat und die Stddte und Gemeinden bereits
heute vor zahlreiche neue Herausforderungen stellt.

Dabei geht es aber lI&dngst nicht mehr nur um die kérperliche Gesundheit. Die
Corona-Pandemie und anhaltende gesellschaftliche Krisen rucken verstarkt
auch das psychische Wohlergehen der Menschen in den Fokus.

Prdvention und Gesundheitsférderung stellen insbesondere kleinere und
ldndliche Gemeinden vor eine immense Herausforderung. Um die vielféltigen
Aspekte dieses Themenkomplexes bewdltigen zu kdénnen, benbtigen die
Kommunen die Unterstitzung fachkundiger Anlaufstellen und zuverl@ssiger
Ansprechpartner. In den kommenden Jahren wird es daher wichtig sein, neue
Strukturen der Prévention und Gesundheitsférderung nachhaltig aufzubauen und
bereits bestehende Strukturen — gerade in landlichen Regionen — besser zu
vernetzen und weiter zu verstetigen.
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Markt der Moglichkeiten:
Die Aussteller

Beim Markt der Méglichkeiten stellen sich
Beispiele  fur gelungene  Gesund-
heitsférderung und  Prdvention im
Saarland vor.

Dazu gehéren durchgefuhrte bzw. aktuell
laufende Projekte aus verschiedenen
Settings oder die Arbeit und Angebote
ausgewdhlter Institutionen.

Ziel des Formats ist ein lebendiger
Austausch mit den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern der Konferenz und eine
Vernetzung der Akteure fur Prévention
und Gesundheitsférderung im Saarland.

Projekte

. . . Deutsches
Fit im Alter — Mobil im Sozialraum (FAMoS) Rotes
Kreuz

DRK-Landesverband Saarland e. V. Landesverband Saarland e.V.

Kérperliche Aktivitat ist einer der wichtigsten Einflussfaktoren fUr ein gesundes
und aktives Altern. Daher ist es wichtig, dlteren Menschen MalRnahmen
anzubieten, welche kérperliche Aktivitdt und Mobilitdt férdern, um
gesundheitliche Risiken zu verringern.

Das Projekt ,Fit im Alter — Mobil im Sozialraum® (FAMoS) soll durch
Bewegungsférderung und soziale Teilhabe zunehmendem Mobilitétsverlust,
Vereinsamung und damit einhergehend der Bildung chronischer Krankheiten
und Pflegebedurftigkeit entgegenwirken.

Ziel ist es, dltere Menschen zu unterstitzen, aktiver zu werden und Angebote in
ihrer Umgebung zu nutzen.




Um dies zu erreichen, besteht das Projekt FAMoS aus mehreren Bausteinen:

Besuche zu Hause durch Seniorenbesucherinnen und -besucher

Qualifizierte Ehrenamtliche besuchen Uber einen befristeten Zeitraum die
Seniorinnen und Senioren zu Hause und versuchen durch niedrigschwellige
Bewegungsubungen die dlteren Menschen wieder zu motivieren und
besprechen, wie sie ihren Alltag gesundheitsférderlicher gestalten kédnnen. Das
Deutsche Rote Kreuz hat eine  fanftagige Qualifizierung far
Seniorenbesucher/innen entwickelt, die diese zur Vorbereitung auf ihre Aufgabe
absolvieren.

Gruppenangebote fiir Altere

Der DRK-Landesverband Saarland entwickelt Bewegungsangebote, die draulRen
stattfinden und auf unterschiedliche F&dhigkeiten und Bedurfnisse der Zielgruppe
eingehen und von qualifizierten Seniorentrainerinnen und -trainern angeleitet
werden.

Das Bewegungsprogramm findet wohnortnah und nach Méglichkeit im Freien
statt wie auf o6ffentlichen Grunfléchen, Parkanlagen und Sportplatzen.

Mit anderen Partnern

Das Projekt soll nachhaltige Strukturen mit dauerhaften Bewegungsangeboten
schaffen, die die Gesundheit und die Lebensfreude sowie das soziale Miteinander
féordern.

Hierzu arbeitet das Deutsche Rote Kreuz eng mit den Landkreisen und vielen
anderen kommunalen Akteuren zusammen.

FAMoS wird im Projektzeitraum vom 1.7.2021 bis 30.06.2024 in den Landkreisen
Saarlouis, Neunkirchen, St. Wendel und im Regionalverband Saarbricken
umgesetzt.

Die Férderung erfolgt durch die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a Abs. 3 SGB V
(www.gkv-buendnis.de).

Weitere Informationen:
www.lv-saarland.drk.de/angebote/gesundheit/fit-im-alter-mobil-im- ﬁg@%

sozialraum-kurz-famos.htmil ﬁﬁfﬁ



http://www.gkv-buendnis.de/
http://www.lv-saarland.drk.de/angebote/gesundheit/fit-im-alter-mobil-im-sozialraum-kurz-famos.html
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#frellenker — Projekt zu Cannabis S lenker
im StralRenverkehr

Gesundheitsamt Regionalverband Saarbriicken o EH i
Gesundheitsamt Landkreis Saarlouis S

Gesundheitsamt Landkreis Neunkirchen ‘ﬁ- Landirei m
Gesundheitsamt Landkreis St. Wendel et s
Gesundheitsamt Landkreis Saarpfalz-Kreis I S
Gesundheitsamt Landkreis Merzig @- ARG Waoemn J Eagriouis
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Das saarlandweite Projekt, initiiert von den Koordinatorinnen der gemeindenahen
Suchtprévention (Gesundheitsémter der Landkreise Neunkirchen, St. Wendel,
Merzig, Saarlouis, Saarpfalz-Kreis und des Regionalverbands SoqrerCken),
mo&chte Uber die Gefahren des unmittelbaren Konsums von Cannabis vor der
Teilnahme am StrafRenverkehr, d.h. dessen Auswirkungen auf die Fahrtuchtigkeit,
aufkl@ren.

Vor allem junge Fahranfdnger*innen sollen far das Thema sensibilisiert und
Gesundheits-, Persénlichkeits- und Risikokompetenzen von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen entwickelt und geférdert werden.

Erreicht werden soll dies durch Schulungen, in denen Fahrlehrer*innen neben
Infos zu Substanzen und deren rechtlicher Handhabung auch Grundlagen der
Gesprachsfuhrung vermittelt werden, sodass potenziell konsumierende Personen
addquat angesprochen und ggf. unterstitzt werden kdénnen. Risiko- und
Gefahrensituationen im Straf3enverkehr sollen so minimiert werden und die
Fahrlehrer*innen erhalten Handlungssicherheit im Umgang mit konsumierenden
Fahrschuler*innen. Fahranfdnger*innen kénnen so in ihrer Lebenswelt erreicht
werden.

Die Fahrschule wurde als geeignetes Setting identifiziert, da sie einen freiwilligen
Lernort fur die jungen Menschen darstellt, in dem sie eigenverantwortliches
Handeln in VerknUpfung mit dem Fuhren eines Fahrzeugs erlernen und noch
keine negativen Gewohnheiten in Verbindung mit Substanzkonsum und der
Teilnahme am StraRenverkehr ausgebildet haben. Am 29.06.2022 wurde eine
erste solche Schulung durchgefuhrt und eine ndéchste ist fur dieses Jahr geplant.
Ein weiterer Bestandteil des Projekts war die Fachtagung ,Mit Vollgas in die
Sackgasse - Cannabis im StraRenverkehr”, die am 17.05.2022 in Illingen stattfand
und far rund 110 Teilnehmer*innen die Thematik mit Fachbeitrégen aus
verschiedenen Perspektiven beleuchtete.




#freilenker richtet sich auch an die breite Offentlichkeit Uber Plakate, Post— und
Scheckkarten, sowie eine projekteigene Internetseite, auf der sich Uber
Wissenswertes zum Thema Cannabis und Fuhrerschein informiert werden kann.

Unterstutzt wird das Projekt von dem BADS und finanziell geférdert von dem GKV-
BUndnis flUr Gesundheit, dem Ministerium fur Arbeit, Soziales, Frauen und
Gesundheit und der DGUV.

Weitere Informationen: %#-EI
www.freilenker.net E?ﬁ

Starke Kinder — gute FREUNDE
Ein Prdventionsangebot flr Kindertageseinrichtungen /.—\0'1

FREUNDE Sudwest

Eine Kindertageseinrichtung (Kita) ist ein Ort der Vielfalt mit subjektiven
Erfahrungen und Erlebnissen der Kinder. Die Préventionsforschung belegt
nachweislich, dass geeignete Programme sinnvoll sind, wenn Kinder,
pddagogische Fachkrdfte und Eltern berlcksichtigt werden, im Kontext der
Lebenswelt der Kinder und in ihrem pd&dagogischen Alltag. Das Programm
FREUNDE ermdglicht es prdventiv und somit frihzeitig, die Entwicklung von
Kindern nachhaltig zu unterstitzen und individuell zu férdern. FREUNDE ist ein
gesundheitsférderliches Programm zur Stadrkung und Entwicklung der
Lebenskompetenzen von Kindern im Alter von 0 — 6 Jahren bzw. 10 Jahren. Das
Programm erfullt zentrale Kriterien, die an effiziente Gesundheits-
féorderungsansdtze zu stellen sind: Theoretische Fundierung, Lebensweltbezug,
Transfer in den Alltag, Erziehungspartnerschaft mit den Eltern zur Stdrkung der
Gesundheitskompetenzen, stetige Weiterbildung von Fachkréften und Trainern.

Zielgerichtete paddagogische Lebenskompetenzférderung ist ein zentrales Thema
von FREUNDE und wird im Kita Alltag spielend implementiert

Weitere Informationen:
www.freunde-suedwest.de



http://www.freilenker.net/
https://www.freunde-suedwest.de/

YOGA mit Kindern in Kita und Schule - mit * Landesinstitut fur

Padagogik und Medien

Achtsamkeit, Spaf3 und Empowerment” SAARLAND

Landesinstitut flir Pddagogik und Medien des Saarlandes

Yoga mit Kindern ermutigt und macht stark. Integriert in den Unterricht

und Kita-Alltag, ermoéglichen die vielfaltigen und einfachen Yoga-Ubungen Ruhe
und Stille, Konzentration und Achtsamkeit, Kraft tanken und Auspowern und ..
Vieles mehr.

Mit Elementen des KinderYoga unterstutzt das Landesinstitut fur Pddagogik und
Medien (LPM) Kinder und Jugendliche im Alter von 5-12 Jahren sowie
Paddagog*innen im multiprofessionellen Kontext im Unterricht der Schule,
alltagsintegriert in der Kita und zu Hause. Die gesetzlichen Krankenkassen des
Saarlandes sind Partner des Projektes in den Jahren 2018-2022.

Im Rahmen einer einjdhrigen Qualifizierung erhalten P&dagoginnen und
Pddagogen praxisnahe Informationen und Hinweise zur Umsetzung eines
bedarfsgerechten Yoga-Angebots in ihrer Kindertageseinrichtung oder Schule.
An die Qualifizierung schliel3t eine einjdhrige Praxisbegleitung und Verstetigung
der Inhalte an.

Ziel des Projektes ist es, neben einem bedarfsgerechten YOGA-Angebot, eine
gesundheitsférdernde Entwicklung in den Einrichtungen anzustolsen.

Praktische Anregungen in Form des LPM-Lehrvideos zum Yoga im Unterricht und

in der Kita erhalten Sie hier:
ofrai0)

lpm.clappermovies.de (==



http://lpm.clappermovies.de/

Angebote & Institutionen

BEST - Beratungsstelle fur sozialvertragliche Gute [
. . das
Technologiegestaltung e.V. Arbeit } Searend

BetriebsMonitor Gute Arbeit Saar (BMGAS)

Zeit- und Leistungsdruck, kérperliche und psychische Belastungen und die
Herausforderungen im Umgang mit neuen Technologien sind nur einige
Stichworte, die die modernen Arbeitswelten beschreiben. Um angesichts der
aktuellen Transformationsprozesse gute Arbeitsbedingungen und
wettbewerbsfahige Arbeitspldtze zu erhalten sowie die  Attraktivitat
saarldndischer Arbeitgeber und die Bindung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
an ihren Betrieb oder ihre Dienststelle positiv zu beeinflussen, flahrt die
Arbeitskammer des Saarlandes im Auftrag der Landesregierung das
Beratungsprojekt ,BetriebsMonitor Gute Arbeit Saar” durch. Fur dessen
Umsetzung zeichnet die BEST verantwortlich.

Im Sinne des landespolitischen Ziels ,Gute Arbeit” soll das Projekt die Qualitat von
Arbeitsbedingungen verbessern, die Arbeitsfahigkeit von Beschdftigten und die
Leistungsféhigkeit von Unternehmen und Verwaltungen stdrken sowie eine sozial
verantwortliche Unternehmensfihrung und kompetente Mitbestimmung férdern.

NERRENNNRNRRNRNNEN

Beratungsinitiative Arbeitsschutz im Saarland """'Sa ar

Beratungsinitiative Arbeitsschutz im Saarland

Die Beratungsinitiative Arbeitsschutz im Saarland (BASaar) ist ein
Beratungsprojekt der Arbeitskammer des Saarlandes fur Beschdftigte,
Interessenvertretungen und Arbeitgeber und wird vom Ministerium fur Arbeit,
Soziales, Frauen und Gesundheit geférdert.

Gesunde Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer steigern die
Wettbewerbsfdhigkeit! Gute Arbeitsbedingungen und ein effizienter Arbeitsschutz
an den Arbeitsplatzen sind hierfur besonders wichtig. Nur wer sich ,gut
aufgehoben” fuhlt, ist motiviert, leistungsfdhig und zufrieden.




Sie méchten in die betriebliche Sicherheit und den Gesundheitsschutz in Ihrem
Betrieb oder Ihrer Dienststelle investieren und bendétigen Unterstltzung? BASaar
hat zwei Ansprechpartner, die das notwendige RuUstzeug mitbringen und Sie
gerne beraten.

Die BASaar-Beratung kann kostenfrei in Anspruch genommen werden.

Das ist unser Angebot fur Ihre betriebliche Sicherheit und Gesundheit:

e betriebssperzifische Erstberatung im Arbeitsschutz;

e unverbindlicher Check Ihrer betrieblichen Arbeitsschutzorganisation;

e Grundberatung bei der Beurteilung von Arbeitsbedingungen, der Entwicklung
gemeinsamer Arbeitsschutzziele und Handlungsfelder sowie der Einfuhrung
eines Arbeitsschutzmanagementsystems;

e Beratung zum Aufbau oder der Weiterentwicklung eines Betrieblichen
Eingliederungsmanagements (BEM);

e Beratung zur EinfUhrung eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements
(BGM)

Weitere Informationen:
www.best-saarland.de

BGF-Koordinierungsstelle Saarland

Als BGF-Koordinierungsstelle ist es unser Auftrag, Sie in lhrer Betrieblichen
Gesundheitsférderung zu beraten und zu unterstitzen. Gesetzlich geregelt ist das
in § 20b Abs. 3 SGB V. Dazu haben sich die gesetzlichen Krankenversicherungen
kassenartlibergreifend in einer gemeinsamen Initiative zusammengeschlossen.

Im Leitfaden Prévention der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) st
festgelegt, was BGF ist, wie ein BGF-Prozess ablduft und welche
Qualitatsstandards eingehalten werden mussen, z. B. die Beteiligung der
Beschdftigten. Daruber hinaus regelt der Leitfaden, welche
Gesundheitsmalinahmen durch die Krankenkassen geférdert werden kénnen —
und welche nicht.

Weitere Informationen:
www.bgf-koordinierungsstelle.de/saarland



https://www.best-saarland.de/
http://www.bgf-koordinierungsstelle.de/saarland

. . o
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung A4 Eﬂﬁgavmmm
Unfallkasse Saarland LIS S
Gesetzliche Unfallversicherung & UKS

Unfallkasse Saarland

Zentrale  Aufgabe der Tradger der gesetzlichen  Unfallversicherung
(Berufsgenossenschaften und Unfallkassen) ist die Sicherheit und Gesundheit fur
ihre Versicherten in den Mitgliedsunternehmen. D. h. konkret, sie haben mit allen
geeigneten Mitteln fUr die VerhUtung von Arbeitsunfdllen, Berufskrankheiten und
arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren zu sorgen.

Unter Berucksichtigung des gesetzlichen Auftrags konzentrieren sich die
Aktivitdten der Unfallversicherung im Rahmen des Prdventionsgesetzes in den
Schwerpunkten ,Gesund aufwachsen” und ,Gesund leben und arbeiten”. Die
Unfallversicherungstrédger  haben  vielfdltige = Kompetenzen, um  ihre
Mitgliedsunternehmen (hierzu zéhlen u.a. auch die Lebenswelten Schulen, Kitas,
Universit&ten) zu unterstitzen. Das umfangreiche Angebot umfasst z. B.:

e Beratung zur Integration des Arbeitsschutzes in die betriebliche Organisation

e Beratung zur erfolgreichen Umsetzung eines Betrieblichen
Gesundheitsmanagements (BGM)

e Beratung zur Durchfuhrung angemessener Gef&hrdungsbeurteilungen

e Seminarangebote zu Themen, wie z. B. Arbeitsschutz, BGM, Betriebliches
Eingliederungsmanagement (BEM), Bewegungsfrihférderung, Sicherheit und
Gesundheit als Fuhrungsaufgabe, Umgang mit schwierigen Kunden,
Erzieherinnengesundheit, ...

¢ Informationsmaterial zu Themen, wie z. B. Ergonomie, Prdvention von
Hauterkrankungen, Gewaltprdvention,...

e Portale: ,Lernen und Gesundheit”, ,Sichere Schule”, Sichere Kita”

e In Einzelfdllen: Unterstitzung bei Gesundheitstagen als MalRnahme der
Gesundheitsférderung (und Teil eines BGM im Betrieb)

e Praventionsprogramm ,Jugend will sich-er-leben (JWSL)” fur berufsbildende
Schulen

e Beteiligung an Gesundheitsprojekten im Saarland, z. B. ,freilenker” oder
.Generation Z wie Zukunft — Ganzheitliche Gesundheitsférderung fur junge
Erwachsene an Berufsschulen”

Weitere Informationen:

www.dguv.de @ 40 !EI I.,EI:
www.uks.de EES =



http://www.dguv.de/
http://www.uks.de/
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Frihe Hilfen im Saarland _

Bundesstlftung\g
Ministerium fir Arbeit, Soziales, Frauen und Frohe Hilfen \G&F
Gesundheit

_ B Landkreis
Sankt
Wendel

Die Angebote der ,Fruhen Hilfen” sind seit 2007 ein zentraler Baustein der
Familienpolitik im Saarland und richten sich an (werdende) Eltern ab Beginn der
Schwangerschaft bis zum dritten Lebensjahr des Kindes. Oberstes Ziel ist es, allen
Kindern eine gesunde und sichere Entwicklung zu erméglichen.

Landkreis Sankt Wendel (Aussteller)

Unter Verantwortung der Landeskoordinierungsstelle ,Frihe Hilfen”, die im
Ministerium fur Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit angesiedelt ist, wurde ein
fldichendeckendes Netzwerk von Hilfsangeboten etabliert. In jedem Landkreis und
im Regionalverband Saarbrucken gibt es eine Koordinierungsstelle ,Frahe Hilfen”.
Dort erhalten Eltern Unterstitzung in Form von Information, Beratung und
Begleitung. Die Angebote der ,Fruhen Hilfen” sind kostenlos und freiwillig und
reichen von Elternkursen Uber alltagspraktische Unterstitzung bis hin zu
ldngerfristiger aufsuchender Betreuung durch eine Fachkraft der Frahen Hilfen.

Weitere Informationen:
www.saarland.de/masfg/DE/portale/familiegleichstellung/
famileleistungenaz/familieundkinder/schwangerschaft/sc

hwangerschaft _node.html Bl e



http://www.saarland.de/masfg/DE/portale/familiegleichstellung/famileleistungenaz/familieundkinder/schwangerschaft/schwangerschaft_node.html
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Gemeinnutzige Gesellschaft far Paritétische Sozialarbeit S
mbH (GPS)

Betriebliche Sozialberatung [ Externe Mitarbeiter*innenberatung
Ein innovatives Beratungsangebot im Rahmen des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements

Bereits seit 2009 bietet die Gemeinnutzige Gesellschaft fur Paritdtische
Sozialarbeit mbH (GPS) die Dienstleistung der Externen
Mitarbeiter*innenberatung fur saarl@dndische Unternehmen an. Mitarbeitende
und FUhrungskrafte kénnen sich in belastenden Situationen vertrauensvoll an
unsere Berater*innen wenden. Die Beratung umfasst alle Fragen und
Problemkonstellationen Betriebsangehériger sowohl im persdnlichen und
familiGren als auch im beruflichen Kontext.

Gemeinsam mit den Klient*innen suchen wir méglichst frahzeitig, also zu Beginn
krisenhafter Verldufe, nach Lésungen und Auswegen um deren psychosoziale
und mentale Gesundheit aufrecht zu erhalten bzw. wieder herzustellen. Die
Inanspruchnahme der Beratung selbst als auch die Inhalte werden
selbstverstdndlich streng vertraulich behandelt. Je nach Bedarf und
Notwendigkeit kooperieren wir mit betriebsinternen Stellen als auch mit externen
Spezialist*innen und Fachdiensten, sofern eine Zustimmung durch die
Ratsuchenden erfolgt ist.

Grundlage und Rahmen der Dienstleistung ist ein entsprechender Vertrag
zwischen dem beauftragenden Unternehmen und der GPS.

Weitere Informationen:  [E133E]
WwWw.gps-rps.de i b
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Privention + Gesundheft im Saarland

Der Verein fur Prvention und Gesundheit im Saarland wurde 2017 gegrundet
und sieht die Gesundheitsférderung und Prdvention der saarléndischen
Bevolkerung als gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Nach dem Prinzip der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) ,Health in All Policies” wird eine
fldichendeckende Vernetzung von Akteuren aller Bereiche und Ebenen
vorangetrieben.

Als primdre Anlaufstelle far Pradvention und Gesundheitsférderung hat PuGiS e. V.
langfristig das Ziel, gesundheitsférderliche Strukturen im Saarland zu schaffen,
um allen Saarldnderinnen und Saarl@dndern mit Hilfe zielgruppenspezifischer
MalRnahmen ein gesundes Aufwachsen, Leben und Altern zu ermdoglichen.
Unsere Aufgaben sind die Sensibilisierung der saarl@dndischen Bevélkerung fur
Gesundheitsthemen, die Aktivierung und Beratung von Multiplikatoren sowie die
konkrete Begleitung von Projekten zur Gesundheitsférderung im Saarland. PuGiS
e. V.ist Trager folgender Projekte:

Das Saarland lebt gesund! (DSLG)
Das Netzwerk setzt sich mit Hilfe von verhdltnis- und verhaltenspréventiven
Maflnahmen aktiv fur die kormmunale Gesundheitsférderung im Saarland ein.

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Saarland (KGC)

Die KGC ist Mitglied im bundesweiten Kooperationsverbund Gesundheitliche
Chancengleichheit. Im Fokus der Arbeit steht die nachhaltige Férderung und
Verbesserung der gesundheitlichen

Chancengleichheit - insbesondere von sozial Benachteiligten.

Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsférderung in der kommunalen
Lebenswelt (VerzArGf)

Das Projekt zielt darauf ab, arbeitslose Menschen mit niedrigschwelligen und
bedarfsorientierten Angeboten in ihrer Gesundheit zu unterstitzen. Dies soll
zugleich die Beschdaftigungsfdhigkeit erhalten bzw. verbessern.

Weitere Informationen: Egmﬁ
[=]Ess

WWWw.pugis.de
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Wissenschaftliche Institutionen

Deutsche Hochschule fiur Préavention und Deutsche Hochschule
Gesundheitsmanagement und BSA-Akademie & sy of Aol Scmnces

ege . . . BSA-Akademie
Qualifikationen im Kommunalen Gesundheits- O Do e st
management

Damit ein Kommunales Gesundheitsmanagement (KGM) systematisch,
qualitatsgesichert und nachhaltig umgesetzt werden kann, mussen spezifische
fachliche sowie methodische Kompetenzen bei den Verantwortlichen fur das
KGM vorliegen. Der neue BSA-lLehrgang ,Fachkraft far Kommunales
Gesundheitsmanagement” qualifiziert die Teilnehmenden dazu,
gesundheitsférdernde Strukturen in kommunalen Settings zu entwickeln.

Die Deutsche Hochschule fur Prévention und Gesundheitsmanagement (DHfPG)
bietet im Hochschulbereich ein akademisches Angebot zur Qualifizierung als
Kommunale/r Gesundheitsmanagerin an. Der neue Studienschwerpunkt
,LKommunales Gesundheitsmanagement” im Master-of-Arts-Studiengang
PrGvention und Gesundheitsmanagement vermittelt methoden- und
fachspezifische Kompetenzen zum Aufbau und zur Steuerung eines nachhaltigen
Kommunalen Gesundheitsmanagements.

I

Weitere Informationen: %
www.dhfpg-bsa.de =]
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htw saar - Fakultat fur Sozialwissenschaften sozial it N
wissenschaften e oo o
htw Saar Applied Sciences

Prédvention und Gesundheitsférderung in Lehre
und Forschung

Als sozialwissenschaftliche Fakultat der htw saar setzen wir uns in den Bereichen
Lehre, Forschung und Wissenstransfer mit den sozialen und gesundheitlichen
Bedingungen und Anforderungen von und an Individuum und Gesellschaft
auseinander.

Hiermit leisten wir innerhalb unserer zwei Departments, Gesundheit und Pflege
und Soziale Arbeit und Padagogik der Kindheit, mit verschiedenen
Studienangeboten und Forschungsprojekten einen Beitrag zur Sicherstellung und
Verbesserung der sozialen und gesundheitlichen Lage der Bevolkerung und des
Bildungswesens. Die Themen Pravention und Gesundheitsférderung finden sich
hierbei explizit, aber auch als Querschnittsthema, in vielen unserer Angebote
wieder. Diese moéchten wir lhnen im Rahmen einer Posterprdsentation
ndherbringen.

¥

[x]
i i
75 [

Weitere Informationen; L&k
www.htwsaar.de/sowi
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Unlver.?ltat qes Sq.q.rlqndes - Institut far Sport- h sportmedizin
und Praventivmedizin W SamrisriieRon

Sportmedizinische Préventionsprojekte

Das Institut far Sport- und Prdventivmedizin der UdS betreibt eine seridse
Sportmedizin, die auf wissenschaftlichen Erkenntnissen basiert. Hier werden
neben den Aufgaben in Forschung und Lehre auch Sportler und Patienten im
Rahmen der Hochschulaombulonz und der Sprechstunde flar den
Olympiastutzpunkt klinisch versorgt. Dabei handelt es sich vorrangig um Fragen
der Sporttauglichkeit und Belastbarkeit sowie verschiedenste Probleme, die im
Zusammenhang mit sportlichen Belastungen auftreten. Sowohl eine
internistisch-leistungsphysiologische (insb. sportkardiologische) als auch eine
orthopd&disch-traumatologische Versorgung ist gewdhrleistet. Die
sportmedizinische Lehre findet in den Fachern Medizin (Wahlfach) und
Sportwissenschaft (Bachelor und Master) statt. Promotionen sind in beiden
Fdchern moglich. Forschungsschwerpunkte liegen etwa gleichgewichtig im
Bereich des Leistungssports und des Gesundheits- und Freizeitsports.
Insbesondere befassen wir uns mit der Prdvention durch Sport,
leistungsphysiologischen Fragestellungen,  der  Sportkardiologie,  der
Regenerationsforschung, den Sportverletzungen sowie besonders intensiv mit
der FulRballforschung.

Weitere Informationen: 3
sportmedizin-saarbruecken.de [
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Wir bedanken uns bei allen Partnerinnen und Partnern
sowie Teilnehmerinnnen und Teilnehmern far die
Mitgestaltung der Konferenz.
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