®
AGK Die Gesundheitskasse BKK H . d k 7o
fﬂlresathsenundThijringen. Landesvorband (IKKCIaSS|c @) KNAPPSCHAFT 'T' V ng’,. J

Gultig ab 01.01.2014

Selbsthilfeférderung nach § 20c SGB V
Kassenartenubergreifende Gemeinschaftsférderung/Pauschalforderung

Gesetzliche Grundlage:
Leitfaden zur Selbsthilfeférderung (Grundsatze des GKV-Spitzenverbandes zur Férderung der
Selbsthilfe gemaf § 20 ¢ SGB V vom 10.Mérz 2000 i. d. F. vom 17. Juni 2013)

Definition:

= gemeinsame Fdérderung durch die gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbande,
in die mindestens 50% der gesetzlich zur Verfigung stehenden Fordermittel fliel3en

Inhalte:

= finanzielle Unterstltzung der originaren, selbsthilfebezogenen Aufgaben und regelméaRig
wiederkehrende Aufwendungen.

Voraussetzungen zur Forderung als Selbsthilfegruppe
» Verlassliche/ kontinuierliche Gruppenarbeit und Erreichbarkeit nach auf3en
Gruppengrof3e - mindesten 6 Mitglieder
Grundungstreffen durchgefihrt und Existenz protokolliert
Angebot ist 6ffentlich bekannt
Gruppe ist offen fur neue Mitglieder
Gruppenmitglieder und Gruppenleitung arbeiten ehrenamtlich
Gruppe benennt ein fir die Zwecke der Selbsthilfe gesondertes Konto

Forderfahig sind:
insbesondere Aufwendungen fir:
» Raumkosten, Miete (regelméaRig genutzter Gruppenraum)
» Kosten (prozentualer Anteil) fur Buroausstattung und Sachkosten (PC, Dru-
cker, Beamer, Biromaobel, Porto, Telefon, Gebthren fir Online-Dienste)
» Kosten (prozentualer Anteil) fur die Pflege des Internetauftritts/ Homepage
* regelmaliig erscheinende Verbandsmedien (z.B. Mitgliederzeitschriften) ein-
schliel3lich deren Verteilung
» Fortbildungen und Schulungen, die auf die Befahigung zur Organisations- und
Verbandsarbeit sowie auf administrative Tatigkeiten abzielen (z.B. kaufmanni-
sche Weiterbildungen, Weiterbildungen zum Vereinsrecht, PC-Schulungen),
einschlieRlich Veranstaltungs-, Teilnahmegebiihren, Fahrt- und Ubernach-
tungskosten,
» Tagungs-, Kongressbesuche von Gruppen- oder Organisationsmitglieder
* Reisekosten im Rahmen regionaler Vergabesitzungen
» Durchfuihrung von satzungsrechtlich erforderlichen Gremiensitzungen, ein-
schlieRlich Veranstaltungs- Teilnahmegebiihren, Fahrt- und Ubernachtungs-
kosten
» Anteilige Personalausgaben (Kontaktstellen, Landesverbande/Organisationen)
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Nicht Forderfahig sind:

Krankheitsspezifische Beratungseinrichtungen oder Kontaktstellen wie Sucht-,

oder Krebsberatungsstellen

Wohlfahrtsverbande, Sozialverbé&nde, Patientenberatungsstellen, Berufs-und
Fachverbande, Hospizdienste, Umweltberatung, Krebsberatung, Kuratorien

und Stiftungen,....)

(Unter)- Arbeitsgruppen oder Arbeitskreise von Selbsthilfegruppen und Org.

Pauschale Aufwandsentschadigungen und Bezuschussung von Beiratstatigkeiten

alle Aktivitaten deren Ausrichtung nicht auf gesundheitsbezogene Aktivitaten und
MalRnahmen abzielen

Studien, die ausschlie3lich der Erforschung von Krankheiten und ihren Ursachen dienen
Angebote, die zu den Leistungen der GKV nach anderen Rechtsgrundlagen

gehdren, z.B. PatientenschulungsmalRnahmen, Funktionstraining und Rehabi-
litationssport, Nachsorgemal3nahmen

Leistungen zur Friherkennung und Frihférderung

Soziotherapie und Therapiegruppen

Primarpraventive Mal3nahmen/ Praventionskurse (z.B. regelméafiges Schwimmen, Nordic-
Walking,..)

»Selbsthilfeferne” Aktivitaten (Freizeitaktivitaten wie z.B. Ausflige, Urlaubsreisen, Kino-,
Konzert- und Theaterbesuche

Angebote die sich sozialen Belangen bestimmter Personenkreise ausrichten

(z. B. Alleinerziehende, Senioren-, Birger-, Stadtteil-, Verkehrs- oder Umweltinitiativen)
Aufwendungen des ind. Bedarfs, Verpflegungskosten (z.B. Speisen und Getranke)
anteilige Raum- und Mietkosten von Privatraumen

Forderverfahren

Es gibt ein einheitliches Antragsformular*) fiir die Pauschalférderung

Der Antrag kann bei jeder Krankenkasse eingereicht werden.

Pro Jahr kann nur ein Antrag zur Pauschalférderung gestellt werden
Antragsfrist ist der 31. Januar des Férderjahres

Jede Selbsthilfegruppe benennt eines nur fir die Zwecke der Selbsthilfegruppe
gesondertes Konto.

Die Entscheidung zur Hohe der Fordermittel erfolgt durch den Arbeitskreis der
Gemeinschaftsforderung (alle Krankenkassen) nach Prufung entsprechend der Kriterien
des Leitfaden zur Selbsthilfeférderung und in Abhéngigkeit vom Jahresbudget.
Der Bewilligungsbescheid wird durch die zustandige Krankenkasse erstellt.
Durch diese Kasse erfolgt auch die Auszahlung des Foérdergeldes.

*) Einheitliche Formulare sind kassenartentibergreifend gultig, die Verdnderung der Antragsvordrucke ist nicht zulassig.
Sie sind abrufbar bei den Selbsthilfe-Kontaktstellen, den Landesverbanden und /-organisationen sowie Uber die Inter-
netseiten der Krankenkassen.
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