Lerneinheit

(@ GESUND!

Der innere Schweinehund und ich

Innerer Schweinehund -

Das ist eine Redensart.
Damit ist gemeint:
Jeder Mensch weil
manchmal nicht was
er tun soll.

Man kann sich
nicht entscheiden.

Ein Beispiel:

Ich bin faul. D

Ich schaff
|ch bin ein Mensc

Ich denke mir...
Es tut mir gut, wenn ich spazieren gehe.
Aber: Ich habe keine Lust!

Oder ich denke

e nicht einma

Das ist wichtig:

Sei freundlich zu Dir.
Und denke nicht
schlecht tber dich.
Vielleicht hast du an

Lust auf Bewegung!

einem anderen Tag mehr

.

so uber mich:

as ist nicht gut-.
| einen Spaziergang-

len Fehlern.

h mit vie
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