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Auswirkungen der Klimakrise auf die Gesundheit «KLuG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

,Climate change is the greatest global health threat
facing the world in the 21st century.”

The Lancet Countdown on Health and Climate Change

=ZHE, CC BY 2.5, via Wikimedia Commons
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Auswirkungen der Klimakrise auf die Gesundheit  kLuG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit
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Diagnose: Die Klimakrise als medizinischer Notfall «Luc
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Steigende Krankheitslast . :
Extremwetterereignisse Okonomische Folgen
Hitze-bedingter Produktivitatsverlust

Neue Pandemien

Nahrungsmittelknappheit

Lokale und regionale Konflikte um knapper
werdende Ressourcen

YVVVYVYYVY

Sozialer Friede

IPCC, Summary for Policymakers, 2022

Wir haben keine ,,Umweltprobleme”. Die Destabilisierung des
Planeten ist eine existentielle Sicherheitsfrage!
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Planetary Health - Gesundheit fiir alle innerhalb  kLuc
planetarer Grenzen
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Voraussetzungen:

Okologische Decke:

naturliche Systeme & Prozesse, die gunstige
Lebensbedingungen schaffen
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Gesellschaftliches Fundament:

politische, soziale & 6konomische Systeme, die
Chancengerechtigkeit ermoglichen
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Therapie? Sozial-okologische Transformation

Mitigation - ,Klimaschutz":
Begrenzung der Erderhitzung
prevent the unmanageable
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Klimaresilienz
Widerstandsfahigkeit sozial-okologischer
Systeme gegenuber den Folgen des
Klimawandels

Wir haben wenig Zeit!

KLUG | Die Rolle des Gesundheitswesens in der sozial-6kologischen Transformation

Adaption - Klimafolgenanpassung:
Anpassung und Vorbereitung
manage the unpreventable

KLUG

Deutsche Allianz

Klimawandel und Gesundheit

Hat Grenzen!

There is a rapidly narrowing window of opportunity to enable climate resilient development

(a) Societal choices about adaptation,
e et T

made in arenas of engagement

towards higher

| Dimensions that enable actions
climate resilient development

Arenas of engagement:

: Community
Socio-cultural
" & poitical
o & / Ecological

Knowledge + technology
Economic + financial

towards lower

| Dimensions that result in actions
climate resilient development

Past conditions
(emissions,
climate change,
development)

Present

situation

(b) lllustrative development pathways

AL/
@V

L)

2022
IPCC
ARG

Sustainable
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"ﬁ,’“} lllustrative climatic or non-climatic shock, e.g. COVID-19, drought or floods, that disrupts the development pathway

IPCC, Summary for Policymakers, 2022

(c) Actions and outcomes
characterizing development pathways
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CLIMATE RESILIENT DEVELOPMENT
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Therapie? Sozial-okologische Transformation KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Handabdruck vergrof3ern
Energiewende
Mobilitatswende
Agrarwende & Ernahrungswende » cobenefits
Uberkonsum reduzieren

Gesundheitsschadliche
Geschaftspraktiken begrenzen
DER NICHTVERBREITUNGSVERTRAG FUR

FOSSILE ENERGIEN
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Einé globole Initiative zum Ausstieg aus fossilen Brennstoffen und Unterstlitzung einer gerechten Trahsformation ”

https://fossilfueltreaty.org/deu

FuBabdruck reduzieren A

» Abhangigkeit von fossilen Energien beenden
> Emissionen & Verschmutzung { {
» Biosphare schiutzen
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10 Thesen

fur einen sozialen und 6kologischen
Neustart
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https://klima.caritas.de/zehn-thesen-fuer-einen-
sozialen-und-oekologischen-neustart/
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Die Rolle des Gesundheitssektors KLUG
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Gesundheitssektor in D fur 5,2% der “ Ca. 8 Mio. Gesundheitsberufe

Treibhausgasemissionen verantwortlich « Vorbild- und Multiplikator:innenfunktion

- Direkt: Energie, Gebaude, Wasser, Mull, « Verhaltensanderungen
Anasthesiegase « Klimasensible Gesundheitsberatung

* Indirekt/Lieferketten: Medikamente,
Verpflegung, Mobilitat,... @20,

Ethischer Imperativ (“Primum non nocere*)
.[...] Politik ist nichts weiteres als Medizin
im Grof3en.” (Rudolf Virchow)
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KLUG | Die Rolle des Gesundheitswesens in der sozial-6kologischen Transformation 9



Cobenefits

%

Kamyar Adl, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons

Aktive Mobilitat

in D 23% des CO,-Ausstol3es durch Mobilitat

in D sterben mehr Menschen an den Folgen von
Luftverschmutzung als an Zigarettenkonsum

Feinstaub verkurzt die Lebenserwartung in der EU um 2,2 Jahre

beugt Herzkreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Demenz und
einigen Krebserkrankungen vor

steigert die mentale Gesundheit und das Wohlbefinden

verbessert den Verlauf von Krankheiten des Bewegungsapparates,
z.B. Ruckenschmerzen
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Win-win!

KLUG
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Gesundheit

EAT Lancet Commission

Pflanzenbasierte Ernahrung

Tierische Produkte: massiver Ressourcenverbrauch

Landwirtschaft einer der gréRten Treibhausgasproduzenten
(21-37% weltweit)

Biodiversitatsverlust > Zoonosen

Wachsende Weltbevolkerung: Mangelernahrung vs.
Wohlstandserkrankungen”

Losung: Planetary Health Diet
Vorwiegend Pflanzenbasierte Ernahrung

Pravention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Krebs
(Darm, Prostata, Pankreas), .... 10



Die Rolle des Gesundheitssektors KLUG
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Status quo:

Zunehmende Kommerzialisierung des Gesundheitswesens 00

« Uber-, Unter- und Fehlversorgung 022e,
« Hohe Kosten fur Gesundheit

« Hoher Ressourcenverbrauch

« Hohe Belastung der Gesundheitsberufe

- Ressourcen (materiell, 6kologisch, personell,...) begrenzt

« Abbau von Fehlanreizen & strukturierte Férderung von Pravention im
Gesundheitswesen

oD - Soziale und kommerzielle Determinanten von Gesundheit

To Do:
‘ ;{ Starkerer Fokus auf Pravention/Krankheitsvermeidung durch
« Gesundheitsbildung & Gesundheitsforderung in allen Lebenswelten
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Chancen der sozial-okologischen Transformation  kLuc
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Individuelle Ebene:

« Pravention und Cobenefits . .
> | Krankheitslast T Lebensqualitat > { Vulnerabilitat Krankheitsbekampfung

« Risikogruppen identifizieren
> Exposition verringern (z.B. Hitzeschutzplane, Arbeitsschutz, Kitas,...)

Gesellschaftliche Ebene:

« Regenerative und nachhaltige Stadte

« Starkung von Bildungs-, Gesundheits- und Sozialsystem

- Gerechtigkeit steigert die Resilienz fur multiple Krisen
(Klima, Konflikte, Pandemien, demographischer Wandel...)

Gesundheit & Wohlergehen

Individuelle Verhaltensénderung ‘ Anderung der Lebensverhaltnisse
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Chancen der sozial-okologischen Transformation  kLuc
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.1ackling the climate crisis could be the biggest public health opportunity.

The Lancet Countdown on Health and Climate Change

Es gibt so viel zu gewinnen!

* Lebensqualitat

* (planetare) Gesundheit

* Reduktion von (Gesundheits-)Kosten

* Gesellschaftliche Resilienz fir multiple Krisen

« Ethische Perspektive
« soziale Gerechtigkeit

« Generationengerechtigkeit
« globale Gerechtigkeit

ABER: uns bleibt extrem wenig Zeit!
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VIELEN DANK!

Kontakt:

Dr. med. Ameli Gerhard
ameli.gerhard@klimawandel-gesundheit.de

¥ @ameli_gerhard
KLUG — Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.

Cuvrystr. 1, 10997 Berlin
kontakt@klimawandel-gesundheit.de
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KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Aktiv werden:

Newsletter abonnieren, Mitglied werden, Spenden

Social media:
@allianz_klimawandel_gesundheit
W @klimagesundheit

Alle Infos auf unserer Website:
www.klimawandel-gesundheit.de 14 '



