
Montag,  
27. November 2023  
in Berlin

Fachveranstaltung

Begegnung auf  
Augenhöhe – gemeinsam  
für mehr gesundheitliche 
Chancengleichheit



Begegnung auf Augenhöhe – 
gemeinsam für mehr gesundheit­
liche Chancengleichheit
Diese Fachveranstaltung des Verbandes der Ersatzkassen e. V. (vdek) richtet sich 
an Interessierte aus Wissenschaft und Politik, an Sozialversicherungsträger sowie 
Akteure der Präventions- und Gesundheitsförderungspraxis.

Das Ziel unserer Präventions- und Gesund-
heitsförderungsaktivitäten ist es, den Weg zu 
gesundheitlicher Chancengleichheit zu ebnen, 
um allen Menschen die gleichen Möglichkeiten 
zur Entwicklung, Erhaltung und Wiederherstel-
lung ihrer Gesundheit zu ermöglichen. Dabei 
bedeutet Chancengleichheit nicht gleiche 
Angebote für alle, sondern vielmehr eine ziel-
gruppenorientierte Ausrichtung, die sich an den 
unterschiedlichen Bedarfen und Bedürfnissen 
orientiert. Die Ersatzkassen setzen gemeinsam 
unter der Dachmarke „Gesunde Lebenswelten“ 
einen Fokus auf Menschen mit einem besonde-
ren und Gesundheitsförderungsbedarf. Die Her-
ausforderung dabei ist es, passgenaue Angebote 
für die verschiedenen Bedarfe und Bedürfnisse 
der Menschen zu entwickeln und umzusetzen. 
Entscheidend für die erfolgreiche Umsetzung 
von Projekten und Maßnahmen ist die Erreich-
barkeit von den sog. vulnerablen Zielgruppen: 

	� Wie kann man verschiedene vulnerable 
Zielgruppen ohne Diskriminierung und 
Stigmatisierung erreichen? Und erreicht 
man überhaupt die, die man erreichen will? 
Welche Hindernisse gibt es? 

	� Was sind geeignete Zugangs- und Kommuni-
kationswege? Welche Grenzen gibt es? 

	� Welcher Zusammenhang besteht zwischen 
gesundheitlicher Chancengleichheit und 
Gesundheitskompetenz? Wie kann man diese 
gezielt stärken? 

Diese Fragen sollen in der Veranstaltung 
diskutiert und aus verschiedenen Perspektiven 
beleuchtet werden.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) stellt im 
Namen und Auftrag der Techniker Krankenkasse 
(TK), BARMER, DAK-Gesundheit, KKH Kaufmänni-
sche Krankenkasse, hkk - Handelskrankenkasse 
sowie der HEK – Hanseatische Krankenkasse 
in dieser Fachveranstaltung u. a. ausgewählte 
Präventions- und Gesundheitsförderungs
aktivitäten für Menschen in nichtbetrieblichen 
Settings vor, die unter der Dachmarke  
„Gesunde Lebenswelten“ umgesetzt werden: 
gesunde-lebenswelten.com.

Die Fachveranstaltung findet in Berlin in Präsenz 
statt und ist als Austausch- und Informations-
veranstaltung konzipiert. Zum Abschluss der 
Fachveranstaltung laden wir Sie zu einem 
Get-together mit einem Imbiss ein und freuen 
uns, miteinander in den Austausch zu kommen.

http://www.gesunde-lebenswelten.com


Programm

Moderation:	  
• � Hede Kimme 

Geschäftsführerin von Mindkontor

ab 14:30 Uhr	 Ankommen

15:00 Uhr 
Begrüßung 
• �� Oliver Blatt  

Abteilungsleiter Gesundheit,  
Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)

15:15 Uhr 
�Fachinput: Auf welchen Wegen erreicht man 
vulnerable Zielgruppen? 
• � Stefan Bräunling 

Leiter der Geschäftsstelle des Kooperations­
verbundes Gesundheitliche Chancengleichheit

Impulse aus vdek-Projekten

15:50 Uhr 
Das sagt die Praxis: Erreichen wir die 
Menschen, die wir erreichen wollen?  
Welche Best-Practice Ansätze gibt es? 
• � Sebastian Gottschall  

�Projekt „Gesund Altern und Pflegen im Quartier“  
Bundesverband der Arbeiterwohlfahrt (AWO) e. V.

• � Saher Khanaqa-Kükelhahn  
�Projekt „VAHRSchule des Lebens“  
Bürgerzentrum Neue Vahr e. V.

16:40 Uhr	 Kaffeepause

16:55 Uhr 
�Projekt-Blitzlicht: Aktionsgruppen  
„Gesundes Altern in der Oberpfalz“  
• � Christoph Geigl  

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancen­
gleichheit der Landeszentrale für Gesundheit in 
Bayern e. V.

17:20 Uhr 
�Podiumsdiskussion: Wie erreichen wir 
vulnerable Zielgruppen sensibel und ohne 
Stigmatisierung? Müssen wir Zugangswege 
neu denken? 
• � Stefan Bräunling   

Leiter der Geschäftsstelle des Kooperations­
verbundes Gesundheitliche Chancengleichheit

• � Annelie Wießner   
�Projektleiterin Gesunde Lebenswelten,  
Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) 

• � Saher Khanaqa-Kükelhahn  
Projekt „VAHRSchule des Lebens“  
Bürgerzentrum Neue Vahr e. V.

• � Andrea Weskamm 
Projekt „Gesund Altern und Pflegen im Quartier“  
Bundesverband der Arbeiterwohlfahrt (AWO) e. V.

17:45 Uhr
Abschluss und Einladung zum Get-together 
�• � Annelie Wießner  

�Projektleiterin Gesunde Lebenswelten,  
Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)



Veranstaltungsort

dbb forum berlin
Friedrichstraße 169
10177 Berlin
barrierefreier Zugang

Bei Fragen kontaktieren  
Sie uns gern:

  gesund-vor-ort@vdek.com

Anfahrt

U5/U6  
U Unter den Linden, von dort ca. 270 Meter 
Fußweg

S-Bahn 
Brandenburger Tor, von dort ca. 600 Meter 
Fußweg  

Auto 
Bitte geben Sie folgende Adresse ein: „dbb forum 
berlin, Friedrichstraße 169, 10177 Berlin“. Ein 
Parkplatz steht leider nicht zur Verfügung.

Montag, 27. November 2023

Einlass ab 14:30 Uhr
15:00 – 17:45 Uhr mit anschließendem Get together 

mailto:gesund-vor-ort%40vdek.com?subject=

