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Kontaktdaten Antragsfrist 

 Techniker Krankenkasse (TK) 

Selbsthilfeförderung/F012 

22291 Hamburg 

 

Weiterführende Informationen unter: 

www.tk.de/leistungserbringer/selbsthilfe 

Sandra Kittelmann 

Telefon: 040 / 69 09 37 45 

E-Mail: selbsthilfefoerderung@tk.de 

31. Januar 

 BARMER  

Selbsthilfeförderung (1160) 

42285 Wuppertal 

 

Weiterführende Informationen unter: 

www.barmer.de/selbsthilfe 

 

Tel. 0800 / 33 30 04 99 28 03 

E-Mail: selbsthilfe@barmer.de 

31. März 

 DAK-Gesundheit 

Fachbereich 0031 70 Selbsthilfeförderung 

Martina Reckmann 

Nagelsweg 27-31 

20097 Hamburg 

 

Weiterführende Informationen unter: 

www.dak.de/selbsthilfe 

Martina Reckmann 

Telefon: 040 / 2 36 48 55 22 77 

E-Mail: martina.reckmann@dak.de 

ganzjährig 

 

KKH Kaufmännische Krankenkasse 

Referat Prävention und Selbsthilfe 

30125 Hannover 

 

Weiterführende Informationen unter: 

www.kkh.de/selbsthilfe 

KKH Kaufmännische Krankenkasse 

- Selbsthilfeförderung 

Telefon: 0511 / 28 02 33 42 

E-Mail: aktivleben@kkh.de 

31. Januar 
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