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Geschéaftsstelle

Arbeitsgemeinschaft

B 52-Verbandekooperation

Baden-Wirttemberg

Stuttgarter StraRe 105
70806 Kornwestheim

VINUM

VINUM im Literaturhaus | Breitscheidstr. 4
70174 Stuttgart | Telefon 0711 2539-444
www.vinum-im-literaturhaus.de
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UNIVERSITATS-
BIBLIOTHEK

Anfahrt/Offentlicher Personennahverkehr
und Stadtbahn Linien U2, U4, U9 und U14
bis Haltestelle Berliner Platz.

Parkplatze / Tiefgarage Parkmdglichkeiten
im Parkhaus der Liederhalle direkt gegeniber.

Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an die
Geschaftsstelle

Arbeitsgemeinschaft

B 52-Verbandekooperation
Baden-Wirttemberg

Stuttgarter Strafde 105 | 70806 Kornwestheim
Telefon 07154 1316-340

Telefax 07154 1316-9340
Geschaeftsstelle@ARGE-B52.de




Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

wer kennt es nicht? Der Jahresbeginn ist traditionell
die Zeit der guten Vorsatze. Dabei geht es haufig
um die Gesundheit und das hat gewichtige
Grinde: So belegen im Jahr 2014 veroffentlichte
Studienergebnisse, dass durch einen gesunden
Lebensstil - darunter fallen Nichtrauchen, kein
Ubergewicht, allenfalls geringer Alkoholkonsum,
viel kérperliche Aktivitat und eine gesunde Erndh-
rung mit reichlich Obst und Gemise sowie wenig
rotem Fleisch und Waurst - die durchschnittliche
Lebenserwartung um rund 15 Jahre verlangert
werden kann.

Motivation genug also, dass sich die Kranken-
kassen als zentrale Akteure auf dem Feld der
Pravention auch im Jahr 2016 gemeinsam mit
ihren Partnern intensiv um die Gestaltung ge-
sundheitsfordernder Versorgungsstrukturen in
Baden-Wirttemberg kiimmern werden. Dabei
wird ein besonderer Fokus auf der Umsetzung des
Préaventionsgesetzes und der Weiterentwicklung
der Kommunalen Gesundheitskonferenzen liegen.

Den Auftakt in das ,Préventionsjahr 2016 soll
unser diesjahriger Neujahrsempfang bilden. Ge-
meinsam mit Ihnen wollen wir uns in entspannter
Atmosphare der Frage zuwenden, wie wir die
Pravention als gesamtgesellschaftliche Aufgabe
weiter voran bringen kénnen und wie wichtig es
ist, dass gleichzeitig auch jeder Einzelne seine
Gesundheit selbst in die Hand nimmt.

Wir freuen uns auf Sie, auf anregende Gesprache
und auf einen gesunden Jahresauftakt.

NEUJAHRSEMPFANG 2016
AM DONNERSTAG, 21. JANUAR
2016 UM 17:00 UHR IM VINUM IM
LITERATURHAUS.

PROGRAMM:

17:00 Uhr
GET TOGETHER

17:30 Uhr

BEGRUSSUNG

Frank Hippler,
B 52-Verbandekooperation Baden-
Wirttemberg

GUTE VORSATZE FURS NEUE
JAHR - DIE GESUNDHEIT SELBST

IN DIE HAND NEHMEN

Dr. Katrin Schaller,

Deutsches Krebsforschungszentrum,
Stabsstelle Krebspravention und WHO-
Kollaborationszentrum fir Tabakkontrolle

GEMEINSAMER
AUSKLANG

ANMELDUNG

Wir bitten um Ihre Ruckmeldung bis
zum 14. Januar 2016 per E-Mail an
Geschaeftsstelle@ARGE-B52.de, per
Telefax an 07154 1316-9340 oder
per Post.

[] Ich komme gerne.

[] Ich kann am Neujahrsempfang 2016
der B b2-Verbandekooperation Baden-
Wirttemberg leider nicht teilnehmen.

Name, Vorname

Firma/Institution

Telefonnummer fir Rickfragen



