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Gesetzliche Grundlage - 8§ 5 SGB Xl

* Pravention in Pflegeeinrichtungen, Vorrang von Pravention und
medizinischer Rehabilitation

« Die Pflegekassen sollen Leistungen zur Pravention in stationaren
Pflegeeinrichtungen nach 8§ 71 Absatz 2 SGB Xl fur in der sozialen
Pflegeversicherung Versicherte erbringen.

« Hauptzielgruppe sind pflegebedirftige Menschen in stationaren
Pflegeeinrichtungen, die mit praventiven und
gesundheitsfordernden MalRnahmen erreicht werden sollen.
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Leitfaden Pravention - Gesetzliche Grundlage

English

) o

Spitzenverband Krankenversicherung  Pflegeversicherung  Uber uns

Startseite > Pflegeversicherung > Pravention

Pravention in der stationaren Pflege

Mit dem Gesetz zur Starkung der Gesundheitsforderung und der
Pravention (Praventionsgesetz - PravG) aus dem Jahr 2015 wurden die
Pflegekassen verpflichtet, Leistungen zur Pravention in voll- und
teilstationdren Pflegeeinrichtungen nach § 71 Abs. 2 SGB XI fir in der
sozialen Pflegeversicherung Versicherte zu erbringen. Dahinter steckt der
Gedanke, dass pflegebedirftige Menschen - trotz ihrer korperlichen,
kognitiven oder psychischen Beeintrachtigungen - tiber

Gesundheitspotenziale verfugen, die gefordert werden kénnen. Zusatzlich

leisten solche Praventionsmalnahmen einen Beitrag, die Mobilitat zu
fordern. Sie greifen damit den Ansatz des neuen Pflegebedurftigkeitsbegriffes (siehe Modul 1 ,Mobilitat” des neuen

Begutachtungsassessments) auf, der zum 01. Januar 2017 eingefithrt wurde.

vdek-Landesvertretung Baden-Wirttemberg

Quelle: https://www.gkv-spitzenverband.de/pflegeversicherung/praevention_pflege/praevention_stationaere_pflege.jsp
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Lebenswelten

IN ANGEBOT ASSEN

Aktivitaten der Ersatzkassen in Baden-Wurttemberg
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Techniker

« Gemeinsame FOrderung von Praventionsprojekten fur
Bewohnerinnen und Bewohner in stationaren Pflegeeinrichtungen.

* Unter der Mal3gabe des Praventionsgesetzes und des Leitfadens
Pravention fur stationare Pflegeeinrichtungen nach 8 5 SGB XI.
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Aktivitaten der Ersatzkassen in Baden-Wurttemberg

Konzept und Antragsformular: ,, Gesundheitsforderung und Pravention
far altere Menschen zum Erhalt von Alltagskompetenzen in
stationaren Pflegeeinrichtungen*

' Ersatzkassengemeinsame

Pravention und Gesundheitsforderung
fiir Baden—-Warttemberg

Settingprojekt
Gesundheitsforderung und
Pravention fiur

altere Menschen zum Erhalt
von Alltagskompetenzen in
stationaren

Pflegeeinrichtungen®

Antrag zur Projektférderung von Projekten zur Prévention &
ung fiir ditere zum Erhalt der
Alltagskompetenzen In (tell-)stationdren Pflegeeinrichtungen gemas § 5 SGB
XI' durch die Ersatzkassen In
Baden-Wirttemberg

Hinweis: Fiir die Bewerlung Ihres Projeklantrages muss den Unterlagen zusatzlich sine
Projektskizze inklusive Zeit- und Finanzplan beigefiigt werden

Name des Projektes:

Geplanter Beginn des Projektes/Laufzeit:

bis

Gepiants Lautzeit
insgesamt

Wourde das Projekt bereits geférdert?

(bitte ankreuzen) [s20 [men]
Vienn ja, bitts kurz siautsm:

1. Antragsteller:

Name / Institution bzw.
Trager der Einrichtung

Anschrift (PLZ und Ort)

Telefonnummer

E-Mail

Ansprechpartner
(Name und Telefonnummen |

dei
5 SGB Xl geragelt.
festgelegtan Handlur

Dieser

werden,

5 vdek-Landesvertretung Baden-Wirttemberg
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Pravention in stationaren Pflegeeinrichtungen

Handlungsfelder

Malnahmen der Pravention und Gesundheitsforderung in stationaren

Pflegeeinrichtungen umfassen die Handlungsfelder:
* Erndhrung

« Korperliche Aktivitat

« Starkung kognitiver Ressourcen

* Psychosoziale Gesundheit

* Pravention von Gewalt

vdek-Landesvertretung Baden-Wirttemberg
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Leitfaden Pravention in stationaren
Pflegeeinrichtungen

G

Spitzenverband httpS://WWW.ng—
spitzenverband.de/media/dokumente/presse/publikati
onen/Leitfaden_Pravention_stationar_2018_barrierefrei.
pdf

Leitfaden Pravention
Handlungsfelder und Kriterien nach § 20 Abs. 2 SGB V

Leitfaden Pravention
in stationaren Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB XI
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Aktivitaten der Ersatzkassen in Baden-Wurttemberg

Vorgehensweise:

* Vorstellung und Ausschreibung des
ersatzkassengemeinsamen Konzeptes im Rahmen der

Dienstbesprechung ,Kommunale Gesundheitskonferenzen®

der Stadt- und Landkreise sowie im Landesgesundheitsamt
in Stuttgart.

« Stichtag fur die die Einreichung von Projektantragen
31.07.2017

« 12 eingegangene Projektantrage
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Aktivitaten der Ersatzkassen in Baden-Wurttemberg
~-gesund und un-abhangig alter werden*

Projektpartner: Baden-Wurttembergischer Landesverband fur
Pravention und Rehabilitation gGmbH (bwlv)

Zielgruppe(n): Bewohnerinnen und Bewohner sowie deren Angehdrige
Handlungsfeld: Psychosoziale Gesundheit (Suchtpravention)
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Aktivitaten der Ersatzkassen in Baden-Wurttemberg
Praventionsprojekt ,,gesund und un-abhangig alter werden”

Projektlaufzeit: 24 Monate (03/2018 - 02/2020)

Lebenswelt: Drei stationare Pflegeeinrichtungen in den
Landkreisen Emmendingen und Breisgau-Hochschwarzwald

« Pralat-Stiefvater-Haus, Ehrenkirchen
« Tagespflege Hilda, Kollnau
« Diakonie Tagespflege Emmendingen

Evaluation mit externer Unterstutzung durch das
Forschungsinstitut der Katholischen Hochschule Freiburg

ie Ersatzkassen
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Projektziele
~gesund und un-abhangig alter werden*

1. Bedarfe und Bedurfnisse zum Thema Suchtpravention von
Pflegebedurftigen in stationaren Pflegeeinrichtungen
erarbeiten.

2. Zu Risiken mit Suchtmitteln aufklaren und sensibilisieren.

3. Die personlichen Kompetenzen und individuellen
Ressourcen der Pflegebedurftigen zum
gesundheitsgerechten Umgang starken.

4. Pflegebedurftige entwickeln Strategien und Kompetenzen
zum reflektierten Umgang mit Suchtmitteln.
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Projektziele
~-gesund und un-abhangig alter werden*

5. Einen Handlungsleitfaden zum Umgang mit
Sucht(gefahrdungen) in der stationaren Pflege zur
nachhaltigen Verstetigung und Implementierung von
gesundheitsfordernden Standardablaufen in den beteiligten
Einrichtungen erarbeiten.

6. Das Thema ,Sucht im Alter” in der Altenpflege
enttabuisieren.
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Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit!

Frank Winkler

stellv. Leitung der LV / Referatsleiter Grundsatzfragen / Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Landesvertretung Baden-Wurttemberg

Tel.: 0711 / 23954-19, Fax: 0711 / 23954-16, frank.winkler@vdek.com




