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BUNDNIS 52-VERBANDEKOOPERATION BADEN-WURTTEMBERG

Klima und Gesundheit

BlUndnis 52-Beauftragtentagung am 20.02.2024 in der vdek-LV, Stuttgart

GKV-Projekt
,Gesund unterwegs im Stadtquartier,
Health in all Policies®

Frank Winkler, stellv. Leiter der vdek-
Landesvertretung Baden-Wirttemberg
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Klima und Gesundheit
HIAP im Kontext gesundheitsfordernder Gesamtpolitik

Voraussetzungen fur die Gesundheit gemald Ottawa-Charta:

Grundlegende Bedingungen und konstituierende Momente
von Gesundheit sind

** Frieden, angemessene Wohnbedingungen, Bildung,
Erndhrung, Einkommen, ein stabiles Oko-System, eine
sorgfaltige Verwendung vorhandener Natur-Ressourcen,
soziale Gerechtigkeit und Chancengleichheit.

Jede Verbesserung des Gesundheitszustandes ist zwangs-
laufig fest an diese Grundvoraussetzungen gebunden.
(WHO 1986)
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Klima und Gesundheit

HIAP — ein Mehrebenen-Ansatz

Das Politikfeld Umwelt, inkl. Klimaschutz und Anpassung
an Klimafolgen, verdeutlicht das Potential des Ansatzes.

Viele Umwelt bezogene Malshahmen bieten neben dem Ziel
des Gesundheitsschutzes auch Maoglichkeiten flr
Gesundheitsforderung und Verhaltnis bezogene
Pravention.

Leise Orte mit geringer Luftbelastung sowie einer attraktiven
Grunraum- und Wasserflachengestaltung bieten bspw.
vielfaltige Moglichkeiten.
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Klima und Gesundheit

Weshalb ein GKV-Projekt im kommunalen Setting?

Vorgehensweise
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Klima und Gesundheit

Stadt Mannheim, Deutsche Umwelthilfe und GKV Baden-Wdlrttemberg
bringen am 19. April 2023 in der vdek-LV das Praventions-HiaP-Projekt
~,Gesund unterwegs im Stadtquartier* auf den Weg
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Klima und Gesundheit

Die Stadt Singen, die Deutsche Umwelthilfe und GKV Baden-Wiirttemberg
konsentieren am 22. Mai 2023 in der vdek-LV das Praventions-HiaP-Projekt
~,Gesund unterwegs im Stadtquartier ebenso
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Klima und Gesundheit

Am 4. Juli 2023 bei den Praventionsbeauftragten der Mitgliedskassen in der
vdek-Landesvertretung
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Klima und Gesundheit

Austausch mit der Landeshauptstadt Stuttgart und deren Klimaexperten in
der vdek-Landesvertretung Baden-Wirttemberg am 10. Oktober 2023
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Klima und Gesundheit

Gesundheitspolitische Veranstaltung ,Klima und Gesundheit — gemeinsam
gesunde Lebenswelten schaffen“ am 25. Oktober 2023 in Stuttgart
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Klima und Gesundheit

Offizieller Start des GKV-Projektes mit den
BUrgermeistern der Stadte Mannheim und Singen,

der GKV und der Deutschen Umwelthilfe am
14. Dezember 2023

Start des Projektes 01.10. 2023 bis 30.09.2027

)

&



( iKK\ classic (@ KNAPPSCHAFT ) dEK', X

fiir weine Gesundheit!

BUNDNIS 52-VERBANDEKOOPERATION BADEN-WURTTEMBERG

Klima und Gesundheit

Gesund unterwegs im Stadtquartier — warum machen wir das
Projekt?
» FoOrderung durch GKV-Blndnis flur Gesundheit Baden-Wlrttemberg

» Health in all Policies — Gesundheit als gesamtgesellschaftliche Aufgabe
etablieren

» Kinder und Jugendliche beteiligen
» Aktive Mobilitat férdern
* Wohlftihlorte schaffen

* In Modellstadten die Strukturen und Prozesse auf eine umweltgerechte und
gesundheitsfordernde Stadtentwicklung ausrichten

» Urbane Gesundheitsbelastungen und —ressourcen analysieren

» Schulhtfe und die sie umgebenden Stadtviertel gestinder und lebenswerter
machen

» Konkretere Blick auf benachteiligte Quartiere in Mannheim und Singen
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Klima und Gesundheit

Larm im urbanen Raum

e 76 Prozent der deutschen Bevolkerung fuhlt sich von
Stral3enverkehrslarm gestort oder belastigt

 Permanente und hohe Larmbelastung im urbanen Raum

* Negativer Einfluss auf die Gesundheit und das
Wohlbefinden
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Klima und Gesundheit

Warmeinseln im urbanen Raum

* Verdichtete und versiegelte Raume als Warmespeicher
e Massive Zunahme an Hitzetagen und Warmeinseln

* Negativer Einfluss auf die Gesundheit betroffener
Stadtbewohnerinnen und Stadtbewohner



L

. \ o®y
(IKKclassic (©KNAPPSCHAFT ) UEK'~ o

fiir weine Gesundheit!

BUNDNIS 52-VERBANDEKOOPERATION BADEN-WURTTEMBERG

Klima und Gesundheit

Luftqualitat im urbanen Raum

e Hohe Emissionen von Luftschadstoffen

e Verscharfung: U. a. durch zunehmende Nachverdichtung,
heilde Tage

* Risikofaktor fur Atemwegserkrankungen,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Mudigkeilt,
Kopfschmerzen, Konzentrationsschwache
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Klima und Gesundheit

Bewegungsmangel im urbanen Raum

e Zunahme sitzender Lebenssitil

« Autogerechte Stadtraume

 Mangelnde frei zugangliche Bewegungsraume
 Bewegungsmangel als Risikofaktor fur Gesundheit

« Koarperliche Aktivitat unterstltzt Entwicklung der Kinder
und Jugendlichen
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Klima und Gesundheit

Was sind Ressourcen im urbanen Raum?

e Aktive Mobhilitat als Gesundheitsressource

« Naturraume sind Orte der Bewegung, der sozialen
Interaktion, der Ruhe und Erholung sowie der
Reduktion von Umweltbelastungen und beeinflussen
somit die Gesundheit und das Wohlbefinden positiv
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Klima und Gesundheit

Gesunde und grune Stadtentwicklung

« Urbanisierung und Klimawandel forcieren nachhaltige
Stadtentwicklung

o Ziele der Leipziger Charta fur Stadtentwicklung:
v’ Gemeinwohl, Klimaschutz, Umweltgerechtigkeit
« WHO:

v’ Health in all Policies-Ansatz (bedeutet, dass Gesundheit
als gesamtgesellschaftliche Aufgabe aller Sektoren zu
betrachten ist)
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!



