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HiAP im Kontext gesundheitsfördernder Gesamtpolitik

Voraussetzungen für die Gesundheit gemäß Ottawa-Charta:

Grundlegende Bedingungen und konstituierende Momente
von Gesundheit sind
Frieden, angemessene Wohnbedingungen, Bildung,

Ernährung, Einkommen, ein stabiles Öko-System, eine
sorgfältige Verwendung vorhandener Natur-Ressourcen,
soziale Gerechtigkeit und Chancengleichheit.

Jede Verbesserung des Gesundheitszustandes ist zwangs-
läufig fest an diese Grundvoraussetzungen gebunden.
(WHO 1986)
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HiAP – ein Mehrebenen-Ansatz

Das Politikfeld Umwelt, inkl. Klimaschutz und Anpassung
an Klimafolgen, verdeutlicht das Potential des Ansatzes.

Viele Umwelt bezogene Maßnahmen bieten neben dem Ziel
des Gesundheitsschutzes auch Möglichkeiten für
Gesundheitsförderung und Verhältnis bezogene
Prävention.
Leise Orte mit geringer Luftbelastung sowie einer attraktiven
Grünraum- und Wasserflächengestaltung bieten bspw.
vielfältige Möglichkeiten.
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Weshalb ein GKV-Projekt im kommunalen Setting?

Vorgehensweise
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Stadt Mannheim, Deutsche Umwelthilfe und GKV Baden-Württemberg
bringen am 19. April 2023 in der vdek-LV das Präventions-HiaP-Projekt
„Gesund unterwegs im Stadtquartier“ auf den Weg
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Die Stadt Singen, die Deutsche Umwelthilfe und GKV Baden-Württemberg
konsentieren am 22. Mai 2023 in der vdek-LV das Präventions-HiaP-Projekt
„Gesund unterwegs im Stadtquartier“ ebenso
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Am 4. Juli 2023 bei den Präventionsbeauftragten der Mitgliedskassen in der
vdek-Landesvertretung
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Austausch mit der Landeshauptstadt Stuttgart und deren Klimaexperten in
der vdek-Landesvertretung Baden-Württemberg am 10. Oktober 2023
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Gesundheitspolitische Veranstaltung „Klima und Gesundheit – gemeinsam
gesunde Lebenswelten schaffen“ am 25. Oktober 2023 in Stuttgart
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Offizieller Start des GKV-Projektes mit den
Bürgermeistern der Städte Mannheim und Singen,
der GKV und der Deutschen Umwelthilfe am
14. Dezember 2023

Start des Projektes 01.10. 2023 bis 30.09.2027
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Gesund unterwegs im Stadtquartier – warum machen wir das
Projekt?
• Förderung durch GKV-Bündnis für Gesundheit Baden-Württemberg
• Health in all Policies – Gesundheit als gesamtgesellschaftliche Aufgabe

etablieren
• Kinder und Jugendliche beteiligen
• Aktive Mobilität fördern
• Wohlfühlorte schaffen
• In Modellstädten die Strukturen und Prozesse auf eine umweltgerechte und

gesundheitsfördernde Stadtentwicklung ausrichten
• Urbane Gesundheitsbelastungen und –ressourcen analysieren
• Schulhöfe und die sie umgebenden Stadtviertel gesünder und lebenswerter

machen
• Konkretere Blick auf benachteiligte Quartiere in Mannheim und Singen
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Lärm im urbanen Raum

• 76 Prozent der deutschen Bevölkerung fühlt sich von
Straßenverkehrslärm gestört oder belästigt

• Permanente und hohe Lärmbelastung im urbanen Raum
• Negativer Einfluss auf die Gesundheit und das

Wohlbefinden
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Wärmeinseln im urbanen Raum

• Verdichtete und versiegelte Räume als Wärmespeicher
• Massive Zunahme an Hitzetagen und Wärmeinseln
• Negativer Einfluss auf die Gesundheit betroffener

Stadtbewohnerinnen und Stadtbewohner
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Luftqualität im urbanen Raum

• Hohe Emissionen von Luftschadstoffen
• Verschärfung: U. a. durch zunehmende Nachverdichtung,

heiße Tage
• Risikofaktor für Atemwegserkrankungen,

Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Müdigkeit,
Kopfschmerzen, Konzentrationsschwäche
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Bewegungsmangel im urbanen Raum

• Zunahme sitzender Lebensstil
• Autogerechte Stadträume
• Mangelnde frei zugängliche Bewegungsräume
• Bewegungsmangel als Risikofaktor für Gesundheit
• Körperliche Aktivität unterstützt Entwicklung der Kinder

und Jugendlichen
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Was sind Ressourcen im urbanen Raum?

• Aktive Mobilität als Gesundheitsressource
• Naturräume sind Orte der Bewegung, der sozialen

Interaktion, der Ruhe und Erholung sowie der
Reduktion von Umweltbelastungen und beeinflussen
somit die Gesundheit und das Wohlbefinden positiv
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Gesunde und grüne Stadtentwicklung

• Urbanisierung und Klimawandel forcieren nachhaltige
Stadtentwicklung

• Ziele der Leipziger Charta für Stadtentwicklung:
Gemeinwohl, Klimaschutz, Umweltgerechtigkeit

• WHO:
 Health in all Policies-Ansatz (bedeutet, dass Gesundheit

als gesamtgesellschaftliche Aufgabe aller Sektoren zu
betrachten ist)



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


