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Projekt der Ersatzkassen in Baden-Wiirttemberg

Gesund und unabhangig alter werden

|

Im Rahmen des Projekts ,gesund und un-abhangig alter werden®, das seit Marz 2018
umgesetzt wird, sollen Bewohner in stationaren Pflegeeinrichtungen sowie deren Ange-
horige zum Thema Risiken mit Suchtmitteln im Alter aufgeklart und sensibilisiert werden.

Von Frank Winkler

Stuttgart // Die Ersatzkassen setzen
mit ihrem Verband vdek in der Um-
setzung des Praventionsgesetzes ein
deutliches Zeichen. Sie haben auf der
Basis ihres Konzeptes ,Gesundheits-
forderung und Pravention fur altere
Menschen zum Erhalt von Alltags-
kompetenzen in stationédren Pflege-
einrichtungen” uber die kommuna-
len Gesundheitskonferenzen der 44
Stadt- und Landkreise um Antrage
gebeten und diese auch bekommen.

Praxispartner konnten Antrage
einreichen und geférdert werden

Projektpartner sind die Fachstellen
Sucht Emmendingen und Freiburg
des Baden-Wirttembergischen Lan-
desverbandes fiir Pravention und
Rehabilitation gGmbH (bwlv). Beide
Stellen haben sich schon mehrere
Jahre in der Qualifizierung von Pfle-
gekraften in Einrichtungen der sta-
tionaren und ambulanten Altenhilfe
engagiert und bewahrt. In einem Vor-
gangerprojekt sensibilisierten die
Mitarbeiter des bwlv bereits Pflege-
krafte im Rahmen einer Multiplikato-
renschulung fur Risiken mit Alkohol,
Schmerz-, Beruhigungs- und Schlaf-
mitteln sowie fur Nikotin.

Aus dem Kreis dieser qualifizier-
ten stationdren und teilstationaren
Einrichtungen konnten jetzt zwei
Altenpflegeheime und eine Tages-
pflege fur das bwlv-Projekt ,gesund
und un-abhangig alter werden” in
Emmendingen und Freiburg gewon-
nen werden. ,Die Minderung von Ri-
siken mit Suchtmitteln im Alter ist
das grof’e Zukunftsthema der Pra-
vention. Denn die Lebensqualitat im

Alter steigt zumeist nicht mit mehr,
sondern mit weniger Medikamenten,
Alkohol, Nikotin“, so Joachim Blank
und Catharina Klein von der bwlv-
Fachstelle Sucht in Emmendingen.
Das Projektvorhaben lauft bis 2020
und wird durch die Ersatzkassen in
Baden-Wurttemberg mit ihrem Ver-
band gefordert.

Das Projekt zielt darauf ab, Be-
wohnern in stationdren Pflegeein-
richtungen sowie deren Angeho-
rige praventiv zum Thema Risiken
mit Suchtmitteln im Alter aufzukla-
ren und zu sensibilisieren. Zudem ist
eine dauerhafte Implementierung
von gesundheitsfordernden Stan-
dardabldufen in den beteiligten Pfle-
geeinrichtungen anvisiert. Die Ver-
einbarungen mit dem bwlv als auch
den Einrichtungen erfullen die stren-
gen Vorgaben des Leitfadens zur Pra-
vention und Gesundheitsforderung
in stationaren Pflegeeinrichtungen
und beinhaltet sowohl Mafinahmen
zur Verhaltens- als auch zur Verhalt-
nispravention.

Enttabuisierung der Sucht im
Alter in der Altenhilfe

Den baden-wurttembergischen Er-

satzkassen mit ihrem Verband geht

es um folgende Ankniipfungspunkte
und Zielsetzungen:

e Im Vorfeld wurden die Bedurf-
nisse und Bedarfe von Bewoh-
nernin stationaren Pflegeeinrich-
tungen und deren Angehorigen
zum Thema Suchtpravention er-
arbeitet.

© Die Bewohner sind in den stati-
ondren Pflegeeinrichtungen zu
Risiken mit Suchtmitteln im Al-
ter aufgeklart und sensibilisiert.

e Die personlichen Kompetenzen
und individuellen Ressourcen der
Bewohner in stationaren Pflege-
einrichtungen zum gesundheits-
gerechten Umgang mit Belastun-
gen sind gestarkt.

© Die Bewohner haben Strategien
und Kompetenzen zum reflektier-
ten bzw. bewussten Umgang mit
Suchtmitteln entwickelt.

© Zur nachhaltigen Verstetigung
und Implementierung von ge-
sundheitsférdernden Standard-
ablaufen in den beteiligten
Pflegeeinrichtungen wird ein
Handlungsleitfaden zum Um-
gang mit Sucht bzw. Gefahrdung
in der stationéren Pflege erarbei-
tet.

© Nicht zuletzt soll das Projekt zur
Enttabuisierung des Themas
LSucht im Alter” in der Altenhilfe
beitragen.

Die Vorgaben des Leitfadens Praven-

tion in stationéren Pflegeeinrichtun-

gen des GKV-Spitzenverbandes zur

Umsetzung des § 5 SGB X1 ist Grund-

lage. Weitere Grundlage ist daruber

hinaus der Leitfaden Pravention nach

§§ 20 und 20 a SGB V. Der Projektpart-

ner bringt sich dartiber hinaus mit ei-

nem angemessenen Eigenanteil ein.

Vorortbesuche der Ersatzkassen mit
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Bewohner und Angehorige sollen fiir das Thema ,,Sucht im Alter” sensibilisiert werden.

ihrem Verband vdek sind bereits fest
eingeplant. Das Projekt wird doku-
mentiert und evaluiert. Hierbei wer-
den unter anderem die Anzahl von
umgesetzten Mafinahmen sowie die
Anzahl der Teilnehmenden an einzel-
nen Mafinahmen festgehalten. Mit
dem Abschluss des Projektes wird
ein Abschlussbericht erstellt, in wel-
chem unter anderem ein Soll-Ist-Ver-
gleich bezlglich der geplanten Um-
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setzung des Projektes und seiner Ziele
sowie der Ausblick auf die Nachhal-
tigkeit thematisiert werden. Es geht
demnach um eine langfristige Etab-
lierung im Sinne der Bewohner sowie
deren Angehorige.
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