#regionalstark — Praventionsengagement der Ersatzkassen 6 @\ Gesunde
, Lebenswelten

EIN ANGEBOT DER ERSATZKASSEN

186 Praventionsprojekte unter der Dachmarke ,,Gesunde Lebenswelten” regional und
deutschlandweit

Unter der Dachmarke ,,Gesunde Lebenswelten” bindeln die Ersatzkassen ihr
Engagement zur Starkung der gesundheitlichen Chancengleichheit und
vereinen beim Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) verschiedene Aktivitaten

.e}li@ mit dem Fokus auf Zielgruppen mit besonderem Praventions- und Gesund-
Qﬂo\ & heitsférderungsbedarf.
™ 605“
.er&\ A€ " Das ersatzkassengemeinsame Praventionsengagement fokussiert dabei
1 ,bc‘ﬁ‘f Praventionsansatze in Lebenswelten nach 8 20a SGB V (Gesund vor Ort) und
&q’b 60‘09,\'@0 8§ 5 SGB Xl (Gesund im Pflegeheim) sowie zur betrieblichen Gesundheits-
\)&0‘@0& forderung nach 8 20b SGB V in stationaren Pflegeeinrichtungen,
N Krankenh&ausern und ambulanten Pflegediensten (G~ gg&gtgmr: ).

Der vdek begleitet in diesem Zusammenhang seit 2016 regional und
deutschlandweit 186 Praventionsprojekte (Stand 11.04.2022).
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~Gesunde Lebenswelten*

186

VAHRSchule des Lebens

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche

Inhalt:

Ziel des Projektes ist die Férderung der Resilienz von
Schiler:innen der 6. bis 9. Klasse gegeniiber
gesundheitsschadlichen Stoffen und Verhalten. Die
Kooperationsschule stellt dafir fiir drei Klassen tber drei
Jahre zwei Unterrichtsstunden in der Woche zur Verfligung.
Thematisiert werden der bewusste Umgang mit Essen, dem
eigenen Korper und Drogen. Module fur Eltern und
Familien-Module ergénzen die Arbeit.

Projektpartner:
Burgerzentrum Neue Vahr e.V.

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/kinder/vahrschule-des-lebens-92/

BARMER

Innere Starke — Resilienz in der

Zielgruppe:
Tagespflegegaste

Inhalt:

Ziel des Projektes ist die Entwicklung bzw. Anpassung von
Methoden zur Starkung der psychischen Widerstandskraft
fiir Menschen mit chronischen Schmerzen, Demenz-
erkrankungen oder geringer gesellschaftlicher Teilhabe.
Erganzt wird ein Teilprojekt fir die pflegenden Angehérigen
der Tagespflegegaste. Aus den Ergebnissen sollen
Handlungsempfehlungen fiir andere Einrichtungen der
offenen Seniorenarbeit und stationaren Pflege entstehen.
Die Ubertragbarkeit auf weitere Einrichtungen wird am Ende
des Projektes erprobt.

Projektpartner:
vacances mobiler Sozial- und Pflegedienst GmbH

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-im-
pflegeheim/praxisprojekte/innere-staerke-resilienz-in-der-
tagespflege-94/
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pFau — primarpraventive

Familiengesundheit
unterstitzen

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche

Inhalt:
Ziel des Projektes ist es durch PraventionsmalRnahmen die
Resilienz und die individuelle Gesundheitskompetenz von
Familien mit chronisch kranken Kindern und Jugendlichen zu
starken (Eltern, erkrankte Kinder und deren Geschwister).
Das Projekt setzt an drei Handlungspunkten an:

¢ Angebotsentwicklung

* Netzwerkaufbau

 strukturellen Verbesserungen
Das erarbeitete Konzept soll anschlieBend in die reguldren
Beratungsstrukturen der Kinder- und Jugendhilfe Bremen
integriert werden.

Projektpartner:
Afl e.V. Kinder- und Jugendhilfe Bremen

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/kinder/pfau-primaerpraeventive-familiengesundheit-
unterstuetzen-91/
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