
Ausschreibung 

Hamburger 
Selbsthilfepreis 2020

Bewerbungen bis 
17. Februar 2020

Die Initiatoren Kontakt

Das ausgefüllte Bewerbungsformular schicken 
Sie uns bitte zusammen mit der unterzeichneten 
Einverständniserklärung bis spätestens 17.02.2020 
vorzugsweise per E-Mail zu.

Das Bewerbungsformular und die Einverständnis-
erklärung zum Datenschutz stehen auch im Inter-
net unter www.vdek.com/ham/selbsthilfepreis zur 
Verfügung.

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)
Landesvertretung Hamburg
Sachsenstraße 6, Haus D
20097 Hamburg
E-Mail: selbsthilfepreis-hamburg@vdek.com

Rückfragen beantwortet
Isabell Wesch
Tel: 040/413298 – 26
E-Mail: isabell.wesch@vdek.com

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist 
Interessenvertretung und Dienstleister aller 
sechs Ersatzkassen, die zusammen rund 28 
Millionen Menschen in Deutschland versi-
chern, in Hamburg mit rund 926.000 Men-
schen mehr als die Hälfte aller gesetzlich 
Versicherten.

Der Hamburger Selbsthilfepreis der 
  Ersatzkassen 2020 wird gestiftet von:



Hamburger Selbsthilfepreis der 
Ersatzkassen 2020

Manche Krankheitsdiagnosen stellen vermeintliche 
Selbstverständlichkeiten des Lebens in Frage. Mit 
dem Wissen, schwer krank zu sein, kommen oft 
Ängste und Sorgen um das eigene Dasein, den Beruf 
oder die Familie. Selbsthilfegruppen können dann 
Lebensmut, Kraft und neue Impulse geben.

Die Ersatzkassen in Hamburg wollen das Enga-
gement der Selbsthilfegruppen auch im Jahr 2020 
besonders würdigen. Zum vierten Mal schreiben 
sie den „Hamburger Selbsthilfepreis“ aus. Gesucht 
werden gute Ideen und nachahmenswerte Projekte 
von gesundheitsbezogenen Selbsthilfegruppen in 
der Hansestadt. Wie etwa bleiben Gruppen über 
viele Jahre für ihre Mitglieder attraktiv? Wie finden 
junge Menschen zur Selbsthilfe? Wie unterstützen 
sich Eltern von betroffenen Kindern und wo finden 
pflegende Angehörige zusammen?

Die Preisträger sollen auf einer Veranstaltung mit 
Preisverleihung im April 2020 ausgezeichnet werden. 
Dabei bekommen die Preisträger Gelegenheit, ihre 
Arbeit vorzustellen.

Teilnahmebedingungen

Teilnehmen können:
• Gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen
• Einzelpersonen (Betroffene und Angehörige),  

die in der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe  
tätig sind.

Auswahl
Bei der Vergabe des Preises würdigen wir vor allem 
kreative Ideen, erfolgreiche Initiativen und heraus-
ragendes Engagement.

Preisgeld
Die Ersatzkassen stellen ein Preisgeld in Höhe von 
2.500 Euro zur Verfügung.

Einsendeschluss
Die Beiträge müssen bis spätestens 17. Februar 2020 
bei der vdek-Landesvertretung Hamburg eingegangen 
sein.

Die Jury

Dr. Stephanie Baas 
Fachmedizinische Beratung, 
Deutsche Zöliakie-Gesellschaft e. V.

Kerstin Hagemann
Geschäftsführerin, Patienten-Initiative e. V. Hamburg

Kathrin Herbst
Leiterin, vdek-Landesvertretung Hamburg

Christa Herrmann
Leiterin, Kontakt- und Informationsstellen für  
Selbsthilfegruppen in Hamburg (KISS)

Dr. Christopher Kofahl
Stellvertretender Institutsdirektor, Institut für Medizinische 
Soziologie, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Christina Rümpel 
Leiterin, Vertragszentrum Nord/Ost,  
KKH Kaufmännische Krankenkasse

Sabine Tesche 
Leiterin, Ressort Von Mensch zu Mensch/Hamburger 
Abendblatt hilft e. V., Hamburger Abendblatt

Sylvia Wowretzko
Gesundheitspolitische Sprecherin,  
SPD-Bürgerschaftsfraktion Hamburg


