Gemeinsame Pressemitteilung

der Landesverbande der Krankenkassen und Ersatzkassen in Hessen
und der Stadt Kassel

Praventionsprojekt ,Treffpunkt Bewegung - in lhrem Stadtteil“ aus Kassel mit
dem Hessischen Gesundheitspreis ausgezeichnet

Kassel/Frankfurt, 18.10.2019 - Das Kasseler Praventionsprojekt ,Treffpunkt Bewegung - in lhrem
Stadtteil” ist heute im Hessischen Landtag mit dem Hessischen Gesundheitspreis im Bereich
,Gesund Altern“ ausgezeichnet worden. Eine unabhdngige Jury hatte im Vorfeld der Verleihung
die eingereichten Vorschlige im Hinblick auf Qualitit der konzeptionellen Umsetzung,

gesellschaftliche Relevanz, Praxistauglichkeit und Ubertragbarkeit bewertet.

~Treffpunkt Bewegung - in lhrem Stadtteil“ startete im Friithjahr 2019 mit einer Férderung der
Gesetzlichen Krankenkassen in Hessen (GKV) und unter der Federfliihrung des Sportamts der Stadt
Kassel. Mittlerweile findet das Angebot regelmadRig in zehn Stadtteilen statt. Zielgruppe sind

Menschen, die sich bewegen mochten, dies aber lieber in Gesellschaft tun wollen.

,Um inaktive dltere Menschen dabei zu unterstiitzen aktiver zu leben, ist die Begleitung beim
Aufbau nachbarschaftlicher Beziehungen ein wichtiger Schritt in die richtige Richtung®, betonen
Oberbiirgermeister Christian Geselle und Biirgermeisterin llona Friedrich. ,Gemeinsam mit
unseren Partnern fordert die Stadt Kassel genau das mit dem Projekt ,Treffpunkt Bewegung - in
lhrem Stadtteil‘. So haben wir ein Angebot fiir Menschen vor Ort in ihrem Stadtteil geschaffen,
damit sie regelmaRig in Bewegung kommen und um ihre allgemeine Leistungsfahigkeit zu
verbessern. Durch die Kommunikation mit Gleichgesinnten erhoht sich damit zugleich die

allgemeine Lebensqualitat.”

Claudia Ackermann, die als Vertretung der GKV in Hessen an der Preisverleihung teilnahm,
erklarte in ihrem GruBwort anldsslich der Preisverleihung: ,Vor gut vier Jahren wurde das
Praventionsgesetz verabschiedet, das in seiner heutigen Form die gesetzliche Grundlage fir
eine Vielzahl von Praventionsprojekten bildet. Seitdem kiimmern sich die gesetzlichen

Krankenkassen in Hessen verstarkt gemeinsam um den Bereich ,Pravention in Lebenswelten®.
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Dabei sind die sogenannten ,vulnerablen Zielgruppen“ besonders im Fokus. Um diese zu
erreichen, sind gute Ideen und Projekte erforderlich. Die Projektpartner miissen bereit sein,
Fachkompetenz und Engagement einzubringen, so wie dies die Partner aus Kassel tun. Wir
freuen uns deshalb sehr, dass dieses Engagement und die sehr gute Zusammenarbeit beim
Projekt “Treffpunkt Bewegung - in lhrem Stadtteil” nun auch durch das Land Hessen mit der

Verleihung des hessischen Gesundheitspreises gewiirdigt wird."

Unterstitzt wird das Projekt von Kasseler Sportvereinen und Netzwerkpartnern sowie dem
Gesundheitsamt Kassel und dem Sozialamt Kassel. Die GKV fordert das Projekt liber eine
Laufzeit von drei Jahren mit 150.000 Euro. Das Projekt ist eingebunden in das interministerielle
Landesprogramm ,Sportland Hessen bewegt“ des Hessischen Ministeriums fiir Soziales und
Integration (HMSI) und des Hessischen Ministeriums des Inneren und fiir Sport (HMdIS). Die
wissenschaftliche Betreuung findet im Rahmen von TASK, dem Transfer- und
Anwendungszentrum Sport in Kassel statt. TASK wird vom Hessischen Ministerium des Inneren
und fiur Sport (HMdIS) geférdert.
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