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VORWORT 
 
 
 
 
Die Koalition aus SPD, Grünen und FDP auf Bundes-
ebene hat 2023 zum Reformjahr für das Gesund-
heitswesen erklärt. Angekündigt sind dabei  
tiefgreifende Neuregelungen, die sowohl die  
gesetzlichen Kranken- als auch die Pflegekassen 
betreffen. Inwiefern „der große Wurf“ gelingt, und tatsächlich die Systeme 
nachhaltig sichernde Reformen aus einem Guss entstehen, wie sie die Er-
satzkassen deutschlandweit seit längerem fordern, wird sich zeigen. 
 
Aber auch regional gilt es, wesentliche Weichen zu stellen. So muss  
Mecklenburg-Vorpommern beispielsweise im Bereich der stationären  
Versorgung Reformschritte angehen, die eine nachhaltig gesicherte und 
qualitativ hochwertige Versorgung der Menschen gewährleisten. 
 
Die Reformnotwendigkeiten lassen sich dabei anhand verschiedener 
Kennzahlen darstellen. Kennzahlen, über die die vdek-Landesvertretung 
nicht zuletzt auch durch die Vertragsgestaltung für die Ersatzkassen  
verfügt, und von denen wir mit dieser Broschüre erstmals einige für unser 
Bundesland komprimiert darstellen. Von wesentlichen demografischen 
Daten über die ambulante ärztliche und die Krankenhausversorgung bis 
hin zur ambulanten und stationären Pflege. Aufgrund der Komplexität  
liegen diese Zahlen oftmals nicht zum Stichtag 31.12. des Vorjahres vor. 
Wir haben daher stets den letztaktuellen Stand berücksichtigt. 
 
Für Nachfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 
 
Ihre 
 
Kirsten Jüttner 
Leiterin vdek-Landesvertretung Mecklenburg-Vorpommern 
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Kapitel 1 

 

Bevölkerung 
 
 
 
Schon ein Blick in die allgemeinen Bevölkerungsdaten zeigt, weshalb 
Mecklenburg-Vorpommern vor besonderen Herausforderungen auch im 
Bereich der medizinischen Versorgung und der Pflege steht.  
 
Mit 69 Einwohnerinnen und Einwohnern leben hier deutschlandweit auf 
einem Quadratkilometer die mit Abstand wenigsten Menschen. Deren 
Durchschnittsalter allerdings liegt mit 47,4 Jahren (Stand: 31.12.2020) 
deutlich über dem Bundesdurchschnitt. Ein anwachsender Negativsaldo 
zwischen Geburten- und Sterbezahlen unterstreicht zudem die prognosti-
zierte Entwicklung eines sich fortsetzenden Bevölkerungsrückgangs.  
 
Schon heute rangiert Mecklenburg-Vorpommern deutschlandweit bei den 
Gesundheitsausgaben je Einwohner:in unter den Top 4. Kommt es nicht 
durch die Auswirkungen zunehmender Home-Office-Möglichkeiten,  
Wandel der Arbeitswelt sowie andere Entwicklungen zu spürbaren  
Zuzügen, dürfte sich an dieser Situation wenig ändern. Vielmehr ist von 
einer Verschärfung durch demografiebedingte Ausgabensteigerungen 
auszugehen. 
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Kapitel 2 

 

Versicherte 
 
 
 
Auch während und nach der Corona-Pandemie haben die bundesweit  
aktiven Ersatzkassen in Mecklenburg-Vorpommern weiter spürbar an  
Zuspruch gewonnen und bleiben damit die versichertenstärkste  
Kassenart im Land. Beinahe jede zweite Einwohnerin bzw. jeder zweite 
Einwohner ist derzeit bei einer der Ersatzkassen versichert. 
  
Das sich während der Pandemiezeit fortgesetzte Wachstum der  
Versichertenzahlen zeigt, dass die Menschen in Mecklenburg- 
Vorpommern auch in Krisenzeiten den Ersatzkassen ihr Vertrauen  
schenken. Dies ist erneut ein starkes Zeichen der regionalen  
Verwurzelung der vdek-Mitgliedskassen. 
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Kapitel 3 

  
 

Versorgung 

 
 
Ein wichtiger Reformbereich in Mecklenburg-Vorpommern ist aktuell  
die Krankenhausversorgung. Mit Blick auf die Bevölkerungsentwicklung 
gilt es, nachhaltig tragende Strukturen zu entwickeln und umzusetzen,  
die eine flächendeckende, stets an Qualitätskriterien orientierte stationäre 
Versorgung der Menschen sicherstellt. In diesen Prozess bringen die  
Ersatzkassen ihre Erfahrungen aus einem regional starken Engagement 
ebenso wie ihre bundesweite Expertise im Interesse ihrer Versicherten 
ein. Dabei wird ein wesentlicher Baustein in klar definierten Rollen der 
zukünftigen Krankenhausstandorte, einer engen Verzahnung sowie in  
einer Leistungskonzentration liegen. 
 
Ein weiterer zentraler Pfeiler einer nachhaltig qualitätsorientierten  
Reform muss das Aufbrechen der noch zu starren Grenzen zwischen  
stationärer und ambulanter Versorgung sein. Das von den Ersatzkassen 
entwickelte Modell Regionaler Gesundheitszentren, in denen sowohl  
ambulante als auch grundstationäre medizinische Leistungen in  
gesicherter Qualität erbracht werden, stellt hier einen perfekt zuge- 
schnittenen Lösungsansatz dar. Bieten sie doch gerade in einem  
Flächenland die Chance, eine für alle erreichbare, moderne und  
zuverlässige Versorgung sowie attraktive Arbeitsbedingungen für  
Medizinerinnen und Mediziner zu gewährleisten. 
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Kapitel 4 

 

Pflege 

 
 
Neben einem größeren Bedarf an medizinischer Versorgung (ambulant 
wie stationär) geht eine älter werdende Bevölkerung auch mit einer  
steigenden Zahl pflegebedürftiger Menschen einher. Allein von 2019 bis 
2021 ist die Zahl der Leistungsempfänger:innen der Sozialen Pflege- 
versicherung (SPV) um knapp 20 Prozent gestiegen.  
 
76 von 1.000 Menschen in Mecklenburg-Vorpommern waren 2021 pflege-
bedürftig. Eine Zahl, die weiter steigen wird. Die meisten von ihnen  
wollen so lange wie möglich in ihrer gewohnten Umgebung bleiben. Dies 
erfordert ebenso ein entsprechend großes Engagement der Angehörigen, 
wie auch ein bedarfsgerechtes Netz ambulanter Pflegedienstleister:innen 
sowie Tagespflegeeinrichtungen. Ist der Verbleib in der Häuslichkeit nicht 
mehr möglich, stehen im Land über 250 vollstationäre Einrichtungen in 
freigemeinnütziger, privater oder öffentlicher Trägerschaft zur Verfügung.  
 
Während die Zahl der Pflegeeinrichtungen sich derzeit bedarfsgerecht 
darstellt, sehen sich Pflegebedürftige wie auch deren Angehörige stetig 
steigenden Eigenanteilen ausgesetzt. Damit Pflege nicht zum Luxusgut 
wird, bedarf es einer Pflegereform aus einem Guss, die eine langfristig  
finanziell stabile Pflegeversicherung und somit ein bedarfsgerechtes  
Pflegeangebot sicherstellt und den pflegenden Angehörigen auch in  
finanzieller Hinsicht die nötige Wertschätzung entgegenbringt. 
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ABKÜRZUNGS- 
VERZEICHNIS 
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AOK 

 
BAY 

BAW 
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BKK 
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BRA 

BRE 

Bund 

BV 

EW 

GBE 

 
GF 

GKV 

 
HAM 

HES 

HRO 

IKK 
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KZBV 
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Apothekerverbände 

Allgemeine  
Ortskrankenkasse 

Bayern 

Baden-Württemberg 

Berlin 

Betriebskrankenkassen 

Bundesministerium für 
Gesundheit 

Bandenburg 

Bremen 

Bundesgebiet 

Bundesvereinigung 

Einwohner:innen 

Gesundheitsbericht- 
erstattung 

Geschäftsführung 

Gesetzliche  
Krankenversicherung 

Hamburg 

Hessen 

Hansestadt Rostock 

Innungskrankenkassen 

Kassenärztliche BV 

Krankenkassen 

Kassenzahnärztliche BV 

Landkreis Rostock 

LUP 

MSP 
 

MVP / 
M-V 

MVZ 
 

NDS 

NRW 

NWM 

PTA 
 

PKA 
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SAA 

SAC 

SAH 

SGB 

SHS 

SN 

SPV 
 

THG 

vdek 
 

VPG 

VPR 

Ludwigslust-Parchim 

Mecklenburgische 
Seenplatte 

Mecklenburg- 
Vorpommern 

Medizinisches 
Versorgungszentrum 

Niedersachsen 

Nordrhein-Westfalen 

Nordwestmecklenburg 

Pharmazeutisch techni-
sche Assistentin 

Pharmazeutisch kauf-
männische Angestellte 

Rheinland-Pfalz 

Saarland 

Sachsen 

Sachsen-Anhalt 

Sozialgesetzbuch 

Schleswig-Holstein 

Schwerin 

Soziale  
Pflegeversicherung 

Thüringen 

Verband der  
Ersatzkassen e.V. 

Vorpommern-Greifswald 

Vorpommern-Rügen 
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