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Selbsthilfe: Ersatzkassen im Land fordern erstmals in Millionenh6he /
Ehrenamtliches Engagement gewirdigt

Hannover. Die Ersatzkassen unterstiitzen die Selbsthilfe in
Niedersachsen in diesem Jahr gemeinsam mit gut einer Million Euro. Der
Betrag liegt rund 300.000 Euro tiber dem Vorjahreswert und erreicht
erstmals eine siebenstellige Hohe. Hinzu kommen noch erhebliche
Fordermittel der einzelnen Ersatzkassen fiir besondere Projekte. Von den
Mitteln profitieren landesweit rund 1.500 6rtliche Selbsthilfegruppen
sowie jeweils mehr als 40 Landesorganisationen und Kontaktstellen, die
Betroffene an Gruppen vermitteln und bei der Gruppengriindung helfen.
,Die Selbsthilfe leistet einen wertvollen Beitrag gegenseitiger
Unterstltzung und ist ein geschatzter Partner der gesetzlichen
Krankenversicherung®, sagte Jorg Niemann, Leiter des Verbandes der
Ersatzkassen (vdek) in Niedersachsen.

Die Selbsthilfe zeige, wie wichtig ehrenamtliches Engagement auch in
der Gesundheitsversorgung sei. ,Wir haben ein leistungsstarkes
Gesundheitswesen mit vielfaltigen Angeboten der Diagnostik, Therapie
und Vorsorge, aber diese Form des Austauschs, der Unterstiitzung und
der Kompetenzaneignung in eigener Sache kann es nicht leisten®,
betonte Niemann.

Niemann ermutigte Selbsthilfegruppen und andere Zusammenschlisse,
ihr Engagement fortzufiithren und auch fiir das kommende Jahr
Forderantrage zu stellen. Es gebe einfache und transparente
Antragsverfahren der Krankenkassen.

Weitere Informationen: www.gkv-selbsthilfefoerderung-nds.de
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