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Einladung 
 

zum Pressegespräch am Dienstag, 25. August 2020, u.a. mit der Beauftragten 

der Landesregierung für Menschen mit Behinderung sowie für Patientinnen und 

Patienten, Claudia Middendorf 

 

Ort: Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW, Fürstenwall 25, 

40219 Düsseldorf, Karl-Arnold-Saal 

Zeit: 10 Uhr bis ca. 11.30 Uhr 

 

zum Start des Präventionsprojekts für Menschen mit kognitiven 

Beeinträchtigungen „Gesund leben: Besser so, wie ich es will!“   

 

 

 

 

 

 

 

 

Menschen mit kognitiven Beeinträchtigungen haben wenig 

Einflussmöglichkeiten, ihr Leben den eigenen gesundheitlichen Vorstellungen 

entsprechend zu gestalten. Dies möchte das neue Präventionsprojekt ändern, 
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indem die Ressourcen und die Gesundheitskompetenzen von Menschen mit 

kognitiven Beeinträchtigungen in ambulanten und stationären 

Wohneinrichtungen in den Themen Ernährung und Bewegung gestärkt werden. 

Neben Informationen, die auf die Bedürfnisse der Zielgruppe zugeschnitten 

werden, sollen Angebote für einen bewegten Alltag geschaffen werden.   

Bei dem Pressegespräch möchten wir Ihnen die konkreten Ziele sowie die ersten 

Schritte des Projekts vorstellen. 

An dem Pressegespräch werden teilnehmen: 

 Claudia Middendorf, Beauftragte der Landesregierung für Menschen mit 

Behinderung, als Schirmherrin 

 Dr. Volker Anneken, Geschäftsführer des Forschungsinstituts für 

Inklusion durch Bewegung und Sport gGmbH (FIBS) als Träger des 

Präventionsprojektes  

 Dr. Vera Tillmann, Wissenschaftliche Leiterin,  Forschungsinstitut für 

Inklusion durch Bewegung und Sport gGmbH (FIBS) 

 

 Dirk Ruiss, Leiter der vdek-Landesvertretung NRW – die Ersatzkassen in 

NRW fördern das Projekt im Rahmen des Präventionsgesetzes  

 

Bitte beachten Sie die Hygieneregelungen und haben Sie bitte eine Mund-

Nasenschutz-Maske dabei. Da nur eine begrenzte Zahl von Teilnehmern 

möglich ist, bitten wir Sie zudem, sich zu dem Pressegespräch anzumelden.  

Vielen Dank dafür.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek) ist Interessenvertretung und 

Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen rund 6,2 Millionen 

Menschen in Nordrhein-Westfalen versichern und damit landesweit größte Kassenart sind.  

 

- Techniker Krankenkasse (TK)  

- BARMER 

- DAK-Gesundheit 

- KKH Kaufmännische Krankenkasse  

- hkk - Handelskrankenkasse  

- HEK – Hanseatische Krankenkasse 

-  

 


