Antlblyotlk direnci ne
demektir?

llaglarin genetik yapilan tesadiifen degisebilir.
Bdyle bir durumda bakterilerin yeni 6zellikleri
ortaya cikar ve o ana kadar etkili olan antibiyotik
artik bu bakterilere karsi etki gostermez. Bdyle
bir durumda bakterilerin antibiyotiklere karsi
direnc kazandigindan s6z edilir.

Antibiyotikler cok sik ve usuline uygun olmayan
sekilde alindiginda, direng kazanmis bir mikro-
bun gogalmasi ¢ok daha kolay olur. GinkU bu
mikrop, henUz antibiyotiklere tepki vermekte
olan diger tum bakteri tlrlerine karsi cok daha
kolay cogalabilecegi bir ortam bu-lur. iste bu
direncli mikrop bulasmis herhangi bir hastada

0 ana kadarki antibiyotik tedavisi artik cevap
vermez.

Direncli bakterilerin sayisi her gecen yil artmak-
tayken, yeni antibiyotik tlrleri ise ancak az sayi-
da gelistiriimektedir.

Siz de yardimci olun!

Antibiyotikleri sorumluluk bilincine uygun

bir sekilde kullanmak suretiyle hayati 6nem tasi-
yan bu ilaclarin etkinligini korumaya katki sagla-
mis olursunuz.
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Antibiotika auch
morgen noch

wirken
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. ¢Unku idrar yolu enfeksiyonlarinin dogrudan
tedavi edilmesi gerekiyor. Komplike bir hastalik sey-
rini dnlemek icin zamaninda doktorunuza gérinme-
lisiniz.
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idrar yolu enfeksiyonlari cogu zaman viicudun kendi
bakterileri tarafindan tetiklenmektedir. En-feksiyona yol
acan bakteriler normalde bagirsaklardan veya genital
yollardan gelip idrar kana-lindan mesaneye ve hatta
bébreklere kadar ilerleyebilir. idrar yolu enfeksiyonlari
bulasici degil-dir.

idrar yolu enfeksiyonlarina kadinlarda erkeklere gére
dort kat daha fazla rastlanir. Bunun da nedeni, anato-
mik olarak kadinlardaki idrar yolunun daha kisa olma-
sidir. Dolayislyla bakterilerin mesaneye ulasmasi da
daha kolaydrr.

Komplike seyretmeyen idrar yolu enfeksiyonunun tipik
belirtileri sunlardir:

e [drar yapma esnasinda agr ve yanma hissi
e Asiri idrar baskisi ve sik sik idrar yapma n

Bébreklerde veya oradan mesaneye giden idrar yol-
larinda bilinen herhangi bir hastalik yoksa ve vicut
direncinde de bir sorun s6z konusu degilse, hafif sika-
yetlerle seyreden enfeksiyon hastaliginin antibiyotik
kullanilmadan tedavisi dustnulebilir. Konuyla ilgili ola-
rak doktorunuza basvurmaniz dnerilir.

Siz ne yapabilirsiniz?
Sakin ortamda dinlenin
Yeterince sivi tUketin

Agrilarin bastinimasi icin sicak su
torbasi kullanin

Agrilar dindiren ilaglar alin
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Komplike seyreden idrar yolu enfeksiyonlarinin cogu
zaman antibiyotikle tedavi edilmesi gerekir. Boyle
bir tedaviyle enfeksiyonun bdbreklere veya viicudun
diger Ust organlarina kadar cikmasi énlenir.

Liitfen asagidaki durumlarda mutlaka doktoru-
nuza basvurunuz:

¢ belirgin ve tipik belirtiler

e titreme ve ates

e sirtinizin yan kenarlarinda agrilar

¢ idrarda kan olmasi

¢ ve erkek olarak idrar yolu enfeksiyonuna
maruz kalmaniz.

Bu durumlarda doktor muayenehanesinde idrarinizda
hastaliga yol acan bakterilerin olup olmadigi tahlil edi-
lecektir. Bu bakterilere hangi antibiyotiklerin etki ettigi
ise ancak dzel bir laboratuvar testinde tespit edilebilir.
Bunun Uzerine doktorunuz da sizin i¢in dogru olan
anti-biyotik ilacini segecektir. Doktorunuzun verecegi
karara guvenin.

Size antibiyotik recete edilmesi halinde bu ilaci dogru
kullanmaniz son derece 6nemlidir:

e ilaci hangi zamanlarda almaniz gerektigi yoniindeki
talimatlara uyun.

¢ Antibiyotigi size dnerilen stire boyunca almaya
devam edin. Kendi basiniza ilaci al-maktan vazgec-
meyin.

e Belirtileriniz ayni olsa bile baskalarina recete edilen
antibiyotikleri asla kullanmayin.

Surekli tekrarlayan (yani “niikseden”) idrar yolu
enfeksiyonundan sikayetci misiniz? O hal-de asa-
gidaki dnleyici tedbirler size yardimci olabilir:

o Ozellikle her cinsel iliski sonrasinda olmak Uizere,
idrarinizi dizenli olarak ve ti-muyle bosaltin.

* Ornegin su veya sekersiz cay olmak Uizere bolca
sivi tuketin.

e Genital hijyeni asirya gitmeden uygulayin.
e \icut isisinin dismesini dnleyin.

e Spermalari dlduren ilaclar kullanmaktan
kacinin.

Antibiyotiginizin nasil kullanimasi ve hangi
destekleyici tedbirlerinin alinmasi gerektigini ec-za-
nenizde 6grenebilirsiniz.
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