Bakterilerin genetik materyali tesadif sonucu
degisime ugrayabilir. Boyle oldugunda birden
yeni dzelliklere sahip olurlar — ve éncesinde |
etkili olan bir antibiyotik bunlari artik élddremez.
Bakteriler direng (rezistans) kazanmistir. |

Antibiyotikler sik sik ve uygun olmayan sekil-

lerde kullanildiginda diren¢ kazanmis bir |
hastalik mikrobu daha kolay cogalabilmektedir.
CUnku halen antibiyotige cevap veren bagka
bakterilere karsi kolayca UstunlUk kazanabilir. |
Bir kisi bu diren¢ kazanmig hastalik mikrobuna
yakalanirsa, daha énceki antibiyotik tedavisi |
artik faydall olamaz. |

Direncli bakterilerin sayisi her yil artmaya |
devam etmektedir. Ancak yeni antibiyotiklerin
sayisi buna karsilik gok azdrr.

Siz de yardim ediniz!

Antibiyotikleri sorumluluk bilinciyle kullanarak,
bu hayati 6nemi olan ilaclarin etkili kalmaya
devam etmesine katkida bulunabilirsiniz.

Onemli:

Antibiyotikler sadece bakterilere karsi
etkilidir, virtslere karsi degil.

Antibiyotiklerin yarin da etkili kalmasi
icin, akillica kullanilmalari gerekmektedir.

Antibiyotikler gerekli oldugu kadar sik,
ancak mumkun oldugu kadar az
kullaniimalidir.
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Damit
Antibiotika auch
morgen noch
wirken

CAY ICMEK

... cUnkU antibiyotikler

soguk alginlig viruslerine karsi
etkili degildir. Doktorunuzun
kararina guvenin.
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www.mags.nrw/antibiotika
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Bogaz kasinir. Burun akar. Hafif ateslisiniz ve
kendinizi yorgun ve gucsuz hissetmektesiniz.
Bunlar size mutlaka tanidik geliyordur, ginku bir
yetiskin yilda ortalama dort defa soguk alginhigina
yakalaniyor. Cocuklar daha da fazla.

1 # Enfeksiyon
2

3 .............. Bogaz agrisi
& Nezle
5 Bas ve eklem agrilari
7 P Kuru 6ksurik
nobetleri
Balgami sékilmeyen
9 okstirtk

Soguk alginligina hem bakteriler hem de virtsler
neden olabilir. Ama sunu biliyor muydunuz? On
olayin dokuzunda gercekten de virtsler hastaliga
neden oluyor,

Ancak antibiyotiklerle sadece bakterilere karsi
mucadele edilmesi mimkuindur. Bu ylzden soguk
alginligina virtsler neden olmussa, bir antibiyotikle
tedavinin herhangi bir etkisi olamaz ve sikayetleri
hicbir sekilde hafifletemez.

* Dinlenmek ve yorulmama
* Yeteri kadar sivi icilmesi
* Burun spreyi

 Ates disiricu ve agri kesici ilaclar

Eczaciniza danisiniz. Sikayetler normalden fazla
strdtgunde veya yuksek atesiniz oldugunda,

doktorunuzla gértsin ve onun kararina gtvenin.

Soguk alginligina karsi nasil 6nlem

alabilirsiniz?

* Ellerinizi duzenli olarak iyice yikayin,
Ozellikle hasta kisilerle temasiniz
oldugunda.

* Kagit mendil kullanin ve kullandiktan sonra
hemen ¢ope atin.

* Dirseginizin igine hapsirin ve dksurdn.

Tavsiye edilen agilari yaptiriniz ve gerekli
rapel (yenileme) dozlari da unutmayiniz.

Antibiyotikler hastaliga neden olan bakterilere karsi
son derece etkili sekilde micadele ederler. Onlari
oldurebilirler veya cogalmaya devam etmelerini
Onleyebilirler.

Ancak her antibiyotik ayni zamanda, iyi ¢alisan bir
organizma i¢in dnemli olan baska bakterileri de
oldurmektedir. Ornegdin bagirsaklarimizda yasayan
trilyonlarca bakteriler gibi. Bu ylzden size antibiyotik
yazan veya yazmayan doktorunuzun dogru karari
verdigine guveniniz.

Doktor size antibiyotik yazdiginda, ilaci dogru
kullanmaniz énemlidir:

e Ongorulen ilag alma saatlerine uyunuz.

e Antibiyotigi doktorun tavsiye ettigi sire boyunca
aliniz ve kullanimini kendi basiniza erkenden
birakmayiniz.

e Baskalari icin yazilmis antibiyotikleri, sikayetler
benzer olsa da asla kullanmayiniz.

So uk alginli inda
viicut bol dinlenmeye
ihtiyac duymaktadir.




