Die Initiatoren

Die Ersatzkassen in Rheinland-Pfalz haben in
Zusammenarbeit mit der Landesarbeitsgemein-
schaft der Selbsthilfekontaktstellen (LAG KISS)
den Rheinland-Pfalzischen Selbsthilfepreis der
Ersatzkassen ausgelobt. Er ist 2007 zum ersten
Mal verliehen worden.
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in Zusammenarbeit mit:

www.Selbsthilfe-RLP.de

Kontakt/Anfahrt

Mit dem Bus

Vom Hauptbahnhof Mainz mit den Buslinien 9 (ab
Bussteig G), 62 (ab Bussteig G > Richtung Weisenau/
Friedrich-Ebert-Strale), 63 (ab Bussteig G > Richtung
Laubenheim/Riedweg), 67 (ab Bussteig G > Rich-
tung Zornheim/Hahnheimer StraRe), 76 (ab Bussteig
G > Richtung Landwehrweg), 652 (ab Bussteig R >
Richtung Oppenheim), 660 (ab Bussteig R > Richtung
Alzey) bis zur Haltestelle Universitdtsmedizin.

Mit dem Auto

Am Autobahnkreuz Mainz-Siid Richtung Innenstadt
und der Beschilderung ,,Universitatsklinikum* folgen.
Im Navigationsgerat ,,LangenbeckstralRe 1, 55131
Mainz*“ angeben. Parkmdglichkeiten u. a. im Parkhaus
Augustusplatz.

Bitte senden Sie die beiliegende Antwortkarte bis
spatestens 15. Mdrz 2017 an uns zuriick.

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)
Landesvertretung Rheinland-Pfalz
Wilhelm-Theodor-Romheld-StraRe 22
55130 Mainz
Tel.:06131/98255-11

E-Mail: lv-rheinland-pfalz@vdek.com
www.vdek.com
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Die Ersatzkassen

Rheinland-Pfalzischer
Selbsthilfepreis der
Ersatzkassen 2016

mit Er6ffnung
der Fotoausstellung
»DAS KANN SELBSTHILFE!*

Samstag, 25. Marz, 10:00 Uhr,
Universitatsmedizin Mainz, Gebaude 102
(HNO-, Augen-, Frauenklinik),
LangenbeckstraRe 1, 55131 Mainz

www.Selbsthilfe-RLP.de




Rheinland-Pfalzischer
Selbsthilfepreis 2016

Sehr geehrte Damen und Herren,

aktiv mit Krankheit und Behinderung umgehen und
mit dem eigenen Wissen und den eigenen Erfah-
rungen andere Betroffene unterstiitzen - so handeln
Menschen in der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe.
Ehrenamtlich, mit beispiellosem Einsatz und immer
neuen, kreativen Ideen engagieren sich Betroffene,
um sich und anderen das Leben ein Stiick leichter
zu machen. Oftmals gehort viel Kraft und auch Mut
dazu, sich diesen Herausforderungen immer wieder
zu stellen.

Fiir die Ersatzkassen ist die gesundheitsbezogene
Selbsthilfe 1angst zu einem wichtigen Partner in der
Gesundheitsversorgung geworden. Sie férdern seit
vielen Jahren Selbsthilfegruppen und Selbsthilfekon-
taktstellen mit praventiver und rehabilitativer
Zielsetzung. Dariiber hinaus wiirdigen die Ersatzkas-
sen das herausragende Engagement aller Beteilig-
ten der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe nun schon
zum siebten Mal mit einer besonderen Anerken-
nung: dem Rheinland-Pfalzischen Selbsthilfepreis
der Ersatzkassen. In Zusammenarbeit mit der
Landesarbeitsgemeinschaft der Selbsthilfekontakt-
stellen und Selbsthilfeunterstiitzung in Rheinland-
Pfalz (LAG KISS RLP) werden damit Preistrager
ausgezeichnet, die der Selbsthilfe in Rheinland-Pfalz
in besonderer Weise Leben und Ausdruck verleihen.

Um den vielseitigen Selbsthilfeaktivitdten ein Gesicht
zu geben, hatte der Verband der Ersatzkassen e. V.
(vdek) zudem im letzten Jahr Studierende und junge
Fotografen eingeladen, das breite Spektrum der
Selbsthilfearbeit in Bildern einzufangen. Die besten

Rheinland-Pfalzischer
Selbsthilfepreis 2016

Arbeiten wurden in einer Fotoausstellung zusam-
mengefasst, die nun auch in Rheinland-Pfalz Station
macht. In den Raumen des Gebdudes 102 der Univer-
sitdtsmedizin Mainz wird die Ausstellung ab 25.3.2017
fiir zwei Wochen zu sehen sein.

Wir laden Sie recht herzlich ein, mit uns gemeinsam

die Verleihung des Rheinland-Pfdlzischen Selbsthilfe-
preises 2016 und im Anschluss die Eroffnung unserer
Fotoausstellung ,,DAS KANN SELBSTHILFE!“ zu feiern.

Martin Schneider
Leiter der vdek-Landesvertretung Rheinland-Pfalz

Programm

10:00 Uhr
BegriiBungskaffee

10:30 Uhr

BegriiBung und Einfiihrung

Martin Schneider

Leiter der vdek-Landesvertretung Rheinland-Pfalz

GruBwort

Sabine Batzing-Lichtenthdler

Ministerin fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie
in Rheinland-Pfalz

GruBwort
Marion Hahn
Pflegevorstand der Universitdtsmedizin Mainz

Programm

Lesung

,»Das Tourette-Syndrom: Von menschlicher Vielfalt
statt menschlicher Einfalt*

Lothar Schwalm

Autor und Mitarbeiter im Zentrum fiir selbstbestimmtes
Leben behinderter Menschen Mainz

Verleihung des ,,Rheinland-Pfélzischen Selbsthilfe-
preises der Ersatzkassen 2016

Laudatoren (Mitglieder der Jury):
Carsten Miiller-Meine
Sprecher der LAG KISS Rheinland-Pfalz

Petra Regelin
Geschéftsfiihrerin der Landespsychotherapeutenkammer
Rheinland-Pfalz

Regine Schuster

Stellv. Geschaftsfiihrerin DER PARITATISCHE Rheinland-
Pfalz/Saarland und Vorstandsvorsitzende der Pflegegesell-
schaft Rheinland-Pfalz

ab ca. 12:30 Uhr

Eroffnung der Fotoausstellung
,»DAS KANN SELBSTHILFE!*

im Foyer des Gebdudes 102

Univ.-Prof. Dr. Annette Hasenburg
Direktorin Klinik und Poliklinik fiir Geburtshilfe und
Frauengesundheit der Universitdtsmedizin Mainz

Martin Schneider
Leiter der vdek-Landesvertretung Rheinland-Pfalz

Ausklang mit Imbiss
(Ende gegen 13:30 Uhr)

Moderation
Dr. Tanja Borner
Pressesprecherin, vdek-Landesvertretung Rheinland-Pfalz



