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Sehr geehrte Damen und Herren,

"Wenn jeder dem anderen helfen wollte, wäre allen geholfen."   
       Marie von Ebner-Eschenbach

Sich und anderen helfen – das ist das Leitmotiv in der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe. 
Mit beispiellosem Engagement und immer neuen, kreativen Ideen engagieren sich Betrof-
fene, um sich und anderen den Umgang mit einer Erkrankung oder einer Behinderung zu 
erleichtern. Es gehört viel Mut und Kraft dazu, sich diesen Herausforderungen immer 
wieder zu stellen und dabei Eigenverantwortung und Eigeninitiative zu beweisen.

Gesundheitsbezogene Selbsthilfe wird heute in vielfältiger und wirksamer Weise gelebt. 
Sie demonstriert besonders überzeugend Betroffenenkompetenz, praktizierte Solidarität 
und Nächstenliebe. Damit unterstützt und ergänzt sie in vielfältiger Weise die professio-
nellen Angebote der Gesundheitsversorgung und ist dadurch ein verlässlicher Partner der 
Krankenkassen geworden.

Die Ersatzkassen stiften daher auch in diesem Jahr den
 
Rheinland-Pfälzischen Selbsthilfepreis,
 
um der gesundheitsbezogenen Selbsthilfearbeit eine besondere Würdigung zukommen 
zu lassen. In Zusammenarbeit mit der LAG KISS Rheinland-Pfalz (Selbsthilfekontaktstellen 
KISS Mainz, KISS Pfalz, SEKIS Trier, WeKISS und Selbsthilfeunterstützerstelle Nekis) sollen 
Menschen und Gruppen ausgezeichnet werden, die der Selbsthilfe in Rheinland-Pfalz in 
besonderer Weise Leben und Ausdruck verleihen.

Wir laden Sie ein, sich für diesen Selbsthilfepreis zu bewerben oder andere vorzuschla-
gen, wenn sie pfiffige und kreative Ideen zur Werbung für die gesundheitsbezogene 
Selbsthilfe haben oder zur aktiven Beteiligung von Patientinnen und Patienten in der 
medizinischen und pflegerischen Versorgung beitragen.

Wir sind auf Ihre Ideen und Projekte, mit denen wir für noch mehr gesundheitliche Selbst-
hilfe werben wollen, gespannt und hoffen auch in diesem Jahr wieder auf zahlreiche 
Bewerbungen.
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