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Zuschuss zum Yoga-Kurs?
Krankenkassen schaffen zentrale Priifstelle fiir Praventionsangebote
Uber 1,9 Millionen Rheinland-Pfélzer profitieren von neuem Service

Geslinder leben - besser essen, mehr bewegen, nicht mehr rauchen, Stress
bewiltigen - wer diese Ziele erreichen will, bekommt Unterstiitzung seiner
Krankenkasse, etwa durch die Finanzierung von Gesundheitskursen. Doch
welche Praventionskurse sind sinnvoll und werden gefordert? Seit dem 1. Januar
2014 klart das die Zentrale Priifstelle Pravention, geschaffen von einer
Kooperationsgemeinschaft von bundesweit 119 Krankenkassen. Alle
Praventionskurse dieser Kassen aus den Bereichen ,Bewegung*, ,Erndahrung®,
,Stressbewdltigung/Entspannung” sowie ,Suchtmittelkonsum® werden seitdem
zentral, bundesweit und kassenarteniibergreifend auf Qualitat geprift.

Zur Kooperationsgemeinschaft gehoren der Verband der Ersatzkassen e. V.
(vdek), mit BARMER GEK, Techniker Krankenkasse, DAK-Gesundheit,
Kaufmannische Krankenkasse - KKH, HEK - Hanseatische Krankenkasse und
hkk, der BKK Dachverband e.V., die IKK classic, die Knappschaft, die
Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau, die BIG direkt
gesund und die IKK Brandenburg und Berlin. Weitere Krankenkassen werden der
Kooperationsgemeinschaft zur Zentralen Priifstelle Pravention noch beitreten.

Die Giber 47 Millionen Versicherten der beteiligten Krankenkassen kénnen alle
qualitatsgepriften Praventionskurse liber die jeweilige Internetseite ihrer
Krankenkassen aufrufen. Die Datenbank enthalt mittlerweile ca. 369.000
geprifte Kurse von rund 116.000 Anbietern aus ganz Deutschland. Mithilfe
dieser Datenbank kénnen Versicherte schnell, einfach und kostenfrei aus einem
grolBen und qualitativ hochwertigen Kursbestand ihren individuellen
Praventionskurs in der Ndahe auswahlen. In Rheinland-Pfalz profitieren liber 1,9
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Millionen Versicherte von dem verbesserten Service.

Anbieter von Praventionskursen kénnen ihre Konzepte auf dem Internetportal
der Zentralen Priifstelle Pravention kostenlos hochladen und erhalten innerhalb
von zehn Tagen eine Nachricht, ob der Kurs den Anforderungen standhalt.
Geprift werden zum Beispiel die Qualifikation des Anbieters sowie die
Anforderungen, die sich aus dem Leitfaden Prdvention der Krankenkassen
ergeben. Positiv geprifte Kurse werden von den beteiligten Krankenkassen
bezuschusst. Alle drei Jahre missen sich die Kurse erneut einem Qualitatscheck
stellen.

Informationen fiir Anbieter von Praventionskursen gibt es auf der Internetseite
www.zentrale-pruefstelle-praevention.de. Versicherte, die an einem Kurs
interessiert sind, sollten sich an ihre Krankenkasse wenden.

Der Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen aller

sechs Ersatzkassen, die zusammen rund 1,3 Millionen Menschen in Rheinland-Pfalz versichern.
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