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VORWORT

Es ist so weit: Zum zweiten Mal legen wir mit den ,vdek-Basisdaten des
Gesundheitswesens im Saarland“ eine kompakte Ubersicht zu ausgewihl-
ten Gesundheitsdaten unseres Bundeslandes vor. Als vdek-Landesvertre-
tung gestalten wir tagtaglich, gemeinsam mit TK, BARMER, DAK-Gesund-
heit, KKH, hkk und HEK, die Gesundheitsversorgung fiir die Versicherten der
Ersatzkassen im Saarland. Dafiir schlieRen wir Vertrdge mit Partnern aus
allen wesentlichen Versorgungsbereichen und sind immer ganz nah dran
an den Bedarfen der Versicherten vor Ort, also #regionalstark fiir die S
lénderinnen und Saarlénder.

Die vdek-Basisdaten biindeln viele Informationen, die zum Teil 6ffentlich
abrufbar, zum Teil erstmals durch uns zusammengefiihrt worden sind, zu
einer Gesamtiibersicht iiber das saarlandische Gesundheitswesen. Neben
dem jeweils aktuellen Stand beinhalten die Basisdaten auch Zeitverlaufe,
die eine Entwicklung iiber mehrere Jahre aufzeigen. Vergleiche zu anderen
Bundesldndern ergdnzen die Darstellungen.

Zum Verstandnis: Die Grafiken stellen den aktuellsten Stand aus den jewei-
ligen Datenquellen zum Redaktionsschluss (Juni 2023) dar. Da einige verof-
fentlichende Institutionen zur Aufbereitung der Daten viel Zeit bendétigen,
kann es zu einem zeitlichen Verzug von bis zu vier Jahren kommen, bis die
Daten zur Verfiigung stehen. Alle Daten beziehen sich mit Ausnahme der
bundesweiten Vergleiche ausschlieRlich auf das Saarland.

Wir laden Sie zum Stdbern ein und wiirden uns freuen, wenn lhnen diese
Informationen bei lhrer Arbeit weiterhelfen. Besuchen Sie uns auch auf un-
serer Website www.vdek.com/LVen/SAA, wo Sie neben der gesamten Bro-
schiire auch die Dateien zum Download finden.

Fiir Nachfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.
lhre

vdek-Landesvertretung Saarland
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FKV—PauschaIfEirderung Selbsthilfe nach Férderebenen 1} d e k TN
in Euro e trkasin @ #
Saarland 2022

551.622 Euro

Selbsthilfegruppen:
121.841

Selbsthilfekontakistellen:
203.950

Selbsthilfeorganisationen:
. 225.832

Quelle: Eigene Darstellung nach: GKV-Gemeinschafisforderung Selbsthilfe - Saarland

Fordermittel GKV-Pauschalforderung Selbsthilfe nach Kassenart d k "
in Euro; ohne Rest- und Uberlaufmittel gk LKK: U mmw‘\_-'

Saarland 2023 48.055 1.351
583.195 Euro

Knappschaft Bahn See:
65.205

_Ersatzkassen (vdek):
235.008

IKK:
94.819

AOK:
138.757 —

elle: Eigene Darstellung nach: GKV-Gemeinschaftsidrderung Selbsthilfe - Saarland
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KAPITEL

BEVOLKERUNG

Durch sinkende Geburtenzahlen und steigenden Lebenserwartungen ge-
hort das Saarland zu den Bundesléndern, in dem der Alterungsprozess der
Bevdlkerung schon vorangeschritten ist. Dies wird in Zukunft die Bevélke-
rung vor einige Herausforderungen stellen. Ende 2022 lebten laut Statisti-
schem Landesamt @92.666 Menschen im Saarland.

Wie alt sind Saarldnder:innen im Bundesvergleich und wie viele von ihnen
sind im Gesundheitswesen beschéftigt? Das und vieles mehr erfahren Sie
in diesem Kapitel.

KAPITEL

FORDERUNG
SELBSTHILFE

Die gesundheitsbezogene Selbsthilfe ist ein ergdnzender Ansatz zur Hei-
lung, Bewdltigung und im Umgang mit Krankheiten. Dabei schlieRen sich
Betroffene und/oder Angehdrige aus Eigeninitiative zusammen und treffen
sich regelméRig in Selbsthilfegruppen. In den Gruppen tauschen sich die
Mitglieder untereinander aus, unterstiitzen, informieren und beraten sich
gegenseitig. Durch diese Aktivititen wird den Betroffenen geholfen, ihre
krankheitshezogenen Probleme besser zu bewaltigen und die gesundheit-
liche Versorgung wird insgesamt bedarfsgerecht ergénzt.

Die Ersatzkassen sind im Saarland die grofiten Forderer der gesundheits-
bezogenen Selbsthilfe.
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Forderung ambulanter Hospizdienste v d B2 .‘.‘.
in 1.000 Euro i Ervatanien > @ &
Saarland

2018 2019 2020 2021 2022

® Summe Ersatzkassen ™ Summe GKV

Quelle: Eigene Darstellung nach vdek

Durchschnittsalter der Bevolkerung U d E 'o'\'
in Jahren . onEnane @ ®

2021 Hamburg | — )2

Berlin 42,6

Bremen 43,6

Baden-Wiirttemberg 43,8
Hessen |— 1

Bayern 44,1

Nordrhein-Westfalen 443
Deutschland 4,7
hsen 44,8

Rheinland-Pfalz 45
Schleswig-Holstein = 45,6
Saarland | " 46,5
Sachsen i 46,9
Brandenburg 47,3

Thiiringen 47,5

Mecklenburg-Vorpommern | 47,5
Sachsen-Anhalt 48,1

Quelle: Eigene Darstellung nach StBA

Prognostizierte Bevdlkerungsentwicklung nach Altersgruppen [ ha Y
Prog g g grupp UdE k N
in 1.000 i irsaiasin ® w0 ®
Saarland

974

767
T T
2025 2030 2040 2050 2070
¥ unter 20 Jahre ™ 20-66 Jahre M iiber 67 Jahre
L Quelie; Eipenc Darstellune nachy Statistisches Bundesail
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Entwicklung der Geburtenzahlen [
h Geschlecht vdek: >
nac escniec nurmmmn‘.'
S ) 8.313 8.339
8.215 i 8.149 8.155 "
8.006 7814
7.511
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

® Mannlich = Weiblich

Quelle; Eigene Darstellung nach: Stafistisches Bundesamt

SPV - Entlastung der Pflegebediirftigen in Pflegeheimen o
in EUR je Monat v dng.!.(w‘-‘
Januar 2023
Saarland

1.293 1.293 1.293 1.293

Einrichtungs-
einheitlicher
Eigenanteil
(EEE) *

* ohne
Ausbildungs-
umlage bzw.
individuelle
Ausbildungs-

Durchschnittliche Lebenserwartung [ aa Y
nach Geschlecht v dﬂg{!s;._;‘
Saarland

Sterbetafel 2019/2021

82,3
77,67

43,0
38,7

Alter in Jahren
= Ménnlich = Weiblich

* AlterinJahren

Quelle: Eigene D nach: Sf

kosten
erstes Jahr** >12 Monate** > 24 Moante™* > 36 Monate**
Quelle: vdek **Aufenthaltsdauer im Pflegeheim  ***Leistungszuschlag nach § 43¢ SGB XI
===
Vergiitung in der Altenpflege im Landervergleich )
Durchschnittliches monatliches Bruttoentgelt in Euro v Mm_m.n_;
2022 ~
Baden-Wiirttemberg | 3.807
Berlin | 3.735
Bayern | 3.731
Hamburg | 3.685
Bremen | 3.683
Nordrhein-Westfalen | 3.645
Deutschland ] 3.611
Hessen | 3.608
Saarland | 3.590
Rheinland-Pfalz | 3.585
Schleswig-Holstein 3 3.578
Niedersachsen | 3.539
Thiiringen E 3.425
B g | 3.411
Mecklenburg-Vorpommern | 3.377
Sachsen } 3.288
Sachsen-Anhalt | 3.259
Quelle; Eigene Darstellung nach flir Arbeit
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Finanzielle Belastung eines Pflegebediirftigen in der stationdren Pflege . T:ggﬁ?:d?;;ﬁ:rsame" senstige krankheiiendes Uy @ K '
in EUR je Monat nach Aufenthaltsdauer U d E k ¢ 0 Sa:.m S Sonsitge: ’Kmhff.}:mms' ™
1. Juli 2023 - Saarland Sty P 2021 i

Ischdmische Formen der

s - Herzkrankheiten:
Eigenbeteiligung  2.908 1.842
Krankheiten des
Nervensystems:
EEE* 1336 465

_Sonstige Formen der
Herzkrankheiten:

KuRere Ursachen:
o 836

Investitionskosten Krankheiten des

Verdauungssystems:—
575

Unterkunft u.

Verpflegung

Infektigse und parasitdre
Krankheiten:

160 )
Psychische- und Verhaltensstorungen: i I Neuh;lz::gen:
rechnerische bis 12 Monate ab 12 Monate ab 24 Monate ab 36 Monate 798 | o
Ausgangswerte Krankheiten des Atmungssystems: E
" 4 I ) : " = B 869 Endokrine, Erndhrungs- und
EEE = her (ohne baw. o
° Stoffwechselkrankheiten:
gilt einheitlich fiir alle Bewohner einer Pflegeeinrichtung, variiert jedoch zwischen den Einrichtungen. . . ) s
Quelle: vdek. **Seit 1.1.2022: Reduzierung des EEE durch einen aufenthaltsabhangigen Lei hlag (§ 43¢ SGB XI). Quelle: Eigene D nach: des Bundes
. . . - . . . = 3 1 1 5 H ‘.‘
Finanzielle Belastung eines Pflegebediirftigen in der stationaren Pflege P3N :aufgsk:ﬂ ausgewdhlter Krankheiten 1] d ek o
. . L)
in EUR je Monat nach Aufenthaltsdauer u d E k ¢ 0 aarian O e > @
1. Juli 2022 und 1. Juli 2023 - Saarland Die Ersrtasen ® @ F

1.595

2.841

Eigenbeteiligung 2,483

EEE*

Investitions-
kosten

Unterkunftu.

Verpflegung
7.2 19.3 L1.22 1123 1722 1123 1122 1123
bis 12 Monate ab 12 Monate ab 24 Monate ab 36 Monate
#EEE - Einrle inheitiicher Ei il (ohne Ausbi bzw, individuelle Ausbi ) gilt 2015 2016 2017 2018 2019
einheitlich fiir alle Bewohner einer Pflegeeinrichtung, variiert jedoch zwischen den Einrichtungen. B Influenza ® Norovirus ® Keuchhusten
Quelle: vdek. Seit 1.1.2022: Reduzierung des EEE durch einen gigen Lei hlag (§ &3c SGB XI).

Quelle: Eigene Darstellung nach: Robert Koch-Institut
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Beschaftigte im Gesundheitswesen u d e .o'\.
je 1.000 Einwohner AL\ W
2020

Hamburg | 81,5
Saarland i . 78,9
Bremen 74,1
Schleswig-Holstein | 72,9
Hessen 72,4

|
|

Mecklenburg-Vorpommern 72,3
Baden-Wii g 71,7
Bayern 71,5
Berlin 70,6
Deutschland 70,2
-_—
Niedersachsen | 68,9

Sachsen-Anhalt .7

Nordrhein-Westfalen 8,6

Thiiringen 5

Rheinland-Pfalz 65,3

Brandenburg —61,0

Quelle: Eigene Darstellung nach: G tal - statisti Kmter des Bundes und der Lander

Beschaftigte im Gesundheitswesen nach Bereichen ~n
je 1.000 Beschaftigte u dﬂﬁﬁ;.-.'
Saarland Vorsorgeund Reha: 1,9 hettungsdienste: L2 Gesundheitsschute: 0,4 :

2020 Einzelhandel: 2,0 -

Apotheken:3,5 .
Krankenhduser:17,6
Verwaltung: 3,6

Zahnarztpraxen: 3,7

Ambulante Pflege: 3,7 -

Sonstige Einrichtungen:
5,1

(Teil-) Stationare
_Pflegeeinrichtungen: 10,2

Praxen sonstiger

medizinischer Berufe: 7,0
Arztpraxen: 9,5

Vorleistungseinrichtungen: 8,3

elle: Eigene Darstellung nach: GesundheitsBkonomische Gesamtrechnung der Linder

Pflegeheime nach Tragerschaft )

; " vdek<
Saarland e Esttasen ™ @ #
203 Pflegeheime insgesamt
2021

Offentliche Trager:
|
Private Trager:
84
Freigemeinniitzige
Tréger:
118
Quelle: Eigene Darstellung nach Statistisches Landesamt Saarland
. . - - ’.‘
Entwicklung der An_zahll. stationdrer Pflegeplitze u d E oin
Summe aus vollstationdrer Dauerpflege, (ratehelil PH
Kurzzeitpflege, Tages- und Nachtpflege
Saarland
14.266
14.064
13.625
13.003
12.498
12.054
T T T
2011 2013 2015 2017 2019 2021

Quelle: Eigene Darstellung nach: Gesundheitsherichterstattung
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KAPITEL

PFLEGEVERSICHERUNG

Nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) Xl gelten Menschen als pflegebediirftig,
die gesundheitlich bedingte Beeintrachtigungen der Selbststéndigkeit oder
der Féhigkeiten aufweisen und deshalb der Hilfe durch andere bediirfen.

Die Beurteilung der Pflegebediirftigkeit erfolgt anhand von Pflegegraden,
die wiederum von der Selbststandigkeit der Bediirftigen oder des Bediirfti-
gen abhdngen. Dabei haben die Pflegebediirftigen und ihre Angehérigen
die Wahl zwischen ambulanten und stationdren Versorgungsangeboten.

Im Hinblick auf die demografische Entwicklung der Bevdlkerung ist zu er-
warten, dass der Bedarf an Pflegeleistungen weiterhin zunehmen wird.
Doch auch heute schon stellen - trotz der Pflegereform 2023 und den da-
mit einhergehenden Entlastungen - die hohen Eigenanteile fiir viele Pfle-
gebediirftige ein ernst zu nehmendes Problem dar. Dies, obwohl es be-
reits zum 01.01.2022 und wieder am 01.01.2024 Entlastungen beim Ein-
richtungseinheitlichen Eigenanteil (EEE) gab bzw. geben wird. Wie hoch
die durchschnittliche Belastung fiir Pflegebediirftige im Saarland im Bun-
desvergleich ist und vieles mehr erfahren Sie in diesem Kapitel.
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KAPITEL

VERSICHERTE UND
KRANKENVERSICHERUNG

Der Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek) ist ein Zusammenschluss der
sechs Ersatzkassen in Deutschland: Techniker Krankenkassen (TK),
BARMER, DAK-Gesundheit, KKH Kaufmannische Krankenkasse,
hkk - Handelskrankenkasse und HEK - Hanseatische Krankenkassen. Uber
340.000 Saarldnder:innern und damit iiber 40 Prozent aller gesetzlich Ver-
sicherten setzen auf eine Ersatzkasse. Die Ersatzkassen sind damit Markt-
fiihrer innerhalb der gesetzlichen Krankenkassen.

Mehr zu den Entwicklungen der Mitgliedszahlen, den Marktanteilen inner-
halb der gesetzlichen Krankenversicherung sowie den Gesundheitsausga-
ben im Saarland erfahren Sie in diesem Kapitel.
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Gesamtanzahl aller GKV-Versicherten im Landervergleich v d 2] ."\'
73.675.956 Verischerte bundesweit Se?

Die Ersatziassen

2022 Nordrhein-Westfalen

15.843.329
Bayern

Baden-Wiirttemberg

11.343.206

9.516.798
Niedersachsen 7.124.851

Hessen . &, 485 546
Sachsen  |i— 736566
Rheinland-Pfalz _p— 5 173617

Berlin 3.238.328

Schleswig-Holstein | — 530 537
Brandenburg 7— 2.288.311
Sachsen-Anhall  p— 5 045399
Thilringen  |—1 937.489
Hamburg _j— 1 673,581
Mecklenburg-Vorpommern s | 470291
Saarland - 846.683

Bremen jwm 505279

Wohnsitz im Ausland  jmm 566.145

Quelle: Eigene D: nach: B linisterium fir

Kosten fiir die Ausbildung im Krankenhaus vdek?
in 1.000 Euro O Estrasen
Saarland

16.480

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2071

Marktanteile nach Kassenart u E K ."\.

Versichertengesamtzahl: 849.731 i Eratiasien ® @ ¥
Saarland

2022 BKK: 69.035 (8,1%) Landwirtschaftliche KK: 2.050 (0,2%)

Knappschaft-Bahn-5ee: 96.456
{11,4%)

Ersatzkassen (vdek):
343.048 (40,4%)

IKK: 137.068 (16,1%)

AOK: 202.074
(23,8%)

Quelle: Eigene Darstell nach: B inisterium fiir dheit, KMé

Quelle: Eigene Darstellung nach: Statistisches Bundesamt

: e P -
Entwicklung der Anzahl an Rehabilitationseinrichtungen u d E K TS
Saarland s Bt > =

20 20 20

19
] 18
T T T .
2010 2015 2020 2021 2022

Quelle: Eigene Darstellung nach: Statistisches Bundesamt und vdek
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£ = "y A = -

Krankenhausférdermittel des Landes v d ek« & Mitgliederentwicklung nach Kassenart v d B K C S
in Mio. Euro D braztasen ® @ & Saarland e W
Saarland 32,50 3250 32,50 3245

vdek: 271.471 273.695 273.516 274.517 274.763 274.858

AOK: 163.327 162.619 159.512 158.921 156.826 155.500

IKK: 101.382 101.241 100.634 101.54% 101.905 102.961

KBS: 80.153 79.486 80344 80.318 78.447 77.366

BKK: 48.907 50.378 51.089 52.296 33.477 54.260

LKK: 1.838 1.858 1.825 1774 1718 1.663

2016 2017 2018 2019 2020 2021
® EinzelmaBnahmen  ® Pauschalférderung ™ Gesamt 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Quelle: Eigene Darstellung nach: Deutsche Krankenhausgesellschaft Quelle: Eigene Darsln:!lung nach Bundesministerium fiir Gesundheit
Krankenhausfordermittel PAlS Gesundheitsausgaben nach Ausgabentragern U d E k .o'\.
) S '] M
Aufbringung der Mittel fiir den Strukturfonds* 2022 y SN, in Millionen Euro Gesetzliche AL A
als Einmalférderung in Euro insgesamt 5.435,2 Euro Arbeitgeber:  Unfallversicherung: )
12.102.457,38 Euro Saarland 203 ["',fl . EET
1 1 hi 5
Saarland 2020 (4%) en env:;sll( erung:
Offentliche Haushalte: 2
(1%)

424,6
(8%)
6.051.228,69
Private
Krankenversicherung:

_6.051.228,69 4248
(8%)
Gesetzliche
Pflegeversicherung: Krankenversicherung:
612,0 2.957,6
(11%) (55%)
Private Haushalte und Organisationen
= Geld aus dem Landeshaushalt = Geld aus dem Gesundheitsfonds Krankenkassen ohne Erwerbszweck: —
665,8
*Insgesamt werden den Krankenhdusern 12.102.457,38 Euro zu Verfligugn gestellt. Die Halfte wird nach Beantragung (12%)
des dheitsministeriums und der i des BVA durch den Gesundheitsfonds finanziert.
Quelle: Eigene Derstellung nach: viek  Der Mitielablfluss erfolgt ab 2018 bis zur abschlieRenden Umsetzung der MaRnahmen. Quelle: Eigene Darstellung nach Gemeinsames Statistikportal - statistische Amter des Bundes und der Linder
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KAPITEL

AMBULANTE
VERSORGUNG

In der ambulanten Versorgung denkt man zuerst an die niedergelassenen
Arzt:innen, Psychotherapeut:innen und Zahnéarzt:innen. Dabei geht dieser
Begriff weit dariiber hinaus: Physiotherapeut:innen, Podolog:innen, Ergo-
therapeut:innen und Stimm-, Sprech- und Sprachtherapeut:innen gehéren
ebenso dazu wie Apotheker:innen sowie sonstige Leistungserbringer:in-
nen, z. B. von Heil- und Hilfsmitteln.

Im Saarland ist die Anzahl an Leistungserbringern von 2020 auf 2021 leicht
gesunken. Auch die Zahl der 6ffentlichen Apotheken ist seit tiber 10 Jahren
konstant riickldufig. Dennoch hat das Saarland im bundesweiten Vergleich
die hochste Apothekendichte (2021 3.484 Einwohner je Apotheke). Die Aus-
gaben fiir Arzneimittel sind im selben Zeitraum deutlich gestiegen.

Weitere interessante Zahlen und Fakten zur ambulanten Versorgung im
Saarland finden Sie in diesem Kapitel.
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Kaiserschnittrate im Landervergleich L)
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Quelle: Eigene Darstellung nach: Gesundheitsberichterstattung des Bundes
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Entwicklung der durchschnittlichen Verweildauer
in Tagen
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Quelle: Eigene Darstellung nach: Bundesarztekammer
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Entwicklung der Anzahl an Krankenh&usern 4
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Niedergelassene Arzte nach Fachgruppen U d E k 'S
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Saarland Onvenheilkunde: 61 Psychiatrie und

2021 _Psychotherapie: 38

Ll

i s _Radiologie: 63
Aligemeinmedizin: 462

Anisthesiologie: 55

Haut- und
Geschlechtskrankheiten:
53

Augenheilkunde: 88

Kinder- und
_Jugendmedizin: 87

_Frauenheilkunde und
Geburtshilfe: 138

Innere Medizin: 364

_Chirurgie: 177
ohne Facharztbezeichnung/Praktischer Arzt:
144 * Die Grafik zeigt die 11 gréRten
Quelle: Figene D: nach: i i des Bundes Fachgruppen.
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KAPITEL

STATIONARE
VERSORGUNG

Sobald ein Behandlungsziel ambulant nicht erreicht werden kann, wird
der/die Patient:in vollstationdr in einem Krankenhaus aufgenommen. Die
Anzahl der Krankenh&user im Saarland ist zwar riickldufig. dennoch stieg
die Anzahl an Krankenhausbetten pro 100.000 Einwohneé%%en bis 2020.

Die Krankenhauslandschaft ist vielfaltig. An insgesamt 22 Standorten gibt
es Kliniken in 6ffentlich-rechtlicher und freigemeinniitziger Tragerschaft im
Saarland. GrofRe und Bettenanzahlen sind dabei sehr unterschiedlich und
das Leistungsspektrum reicht von der Regelversorgung bis hin zur Maxi-
malversorgung.

Weitere interessante Informationen, zum Beispiel zur Entwicklung und Fi-
nanzierung der Krankenhduser oder der Verweildauer der Patient:innen in
den Kliniken im Saarland, finden Sie im folgenden Kapitel.
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Entwicklung der Anzahl an Apotheken
Saarland
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Quelle: Eigene Darstellung nach: ABDA

Entwicklung der Arzneimittelausgaben v d B .l'\.
Ausgaben je Versicherter in Euro (netto) e Eriatasn > @ #
8557

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

—=—Bund —+—Saarland
Quelle: Eigene Darstellung nach GKV-Arzneimittel-Schnellinformation

Apotheken ".\
nach Bundeslandern U E ¢ [ ]
2011 - 2021 - jeweils am 31. Dezember
! Die Ersatzkassnn‘.'
Einwohner

je Apotheke
2011 2012 2013 2014 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2021*

2
Bayern 3.386 3.347 3304 3.266 3.236  3.205 3.179 3.126 3.073  3.020 2.967 4.441

Brandenburg 579 573 576 579 576 575 576 574 569 567 563 4.508

Hamburg 442 436 432 423 414 413 404 398 395 389 381 4366

Mecklenburg-Vorpommern 407 409 410 410 409 406 404 402 395 386 382 4.218

3 £4.759
581 573 563 561 557 554 546 538 535 528 517 7.079

21.233  20.921  20.662 .269  20.023  19.743 19.075 13.753 18.461

Quelle: Eigene Darstellung und Berechnung nach: ABDA und StBA. *3L.12. ** 2021: Nordrhein: 2.085 und Westfalen-Lippe: 1.797

Heilmittelausgaben
in 1.000 Euro
Saarland

2022

Podologie: 5.420

Stimm-, Sprech- und
Sprachtherapie: 15.908_

5 Physiotherapie: 91.394
Ergotherapie: 27.963 ¥ P

Quelle: Eigene Darstellung nach: GKV-HIS-Berichte




