
 

 

 

LandesvertretungLandesvertretungLandesvertretungLandesvertretung    

SaarlandSaarlandSaarlandSaarland    

 

 

 Presse: Presse: Presse: Presse: Axel MittelbachAxel MittelbachAxel MittelbachAxel Mittelbach    

Verband der Ersatzkassen e. V. 

Talstraße 30 

66119 Saarbrücken 

Tel.: 06 81 / 9 26 71 - 17 

Fax: 06 81 / 9 26 71 - 19 

axel.mittelbach@vdek.com 

www.vdek.com 

 14. Februar 201414. Februar 201414. Februar 201414. Februar 2014    

MMMMehr Qualität und weniger Aufwandehr Qualität und weniger Aufwandehr Qualität und weniger Aufwandehr Qualität und weniger Aufwand: : : : Präventionskurse werden jetzt Präventionskurse werden jetzt Präventionskurse werden jetzt Präventionskurse werden jetzt 

zentral geprüft zentral geprüft zentral geprüft zentral geprüft ---- Versicherte können ihren Kurs onlin Versicherte können ihren Kurs onlin Versicherte können ihren Kurs onlin Versicherte können ihren Kurs onlineeee auswählen auswählen auswählen auswählen    

 

Präventionskurse und Kursanbieter werden jetzt zentral, bundesweit, 

kostenfrei und kassenartenübergreifend auf Qualität geprüft. Bisher hat 

jede Krankenkasse die Kursangebote selbst beurteilt. Dazu wurde zum 

1. Januar 2014 eine Prüfstelle eingerichtet, die von dem Verband der 

Ersatzkassen e.V. (vdek), der AOK/Rheinland Hamburg, dem 

Dachverband der Betriebskrankenkassen, der IKK classic und der 

Knappschaft getragen wird.  

 

Vorteil für die Versicherten: Alle qualitätsgeprüften Kurse werden in 

einer Online-Datenbank aufgelistet. Nur diese werden von den 

beteiligten Krankenkassen bezuschusst. Nach Postleitzahl und 

Kursthema können die Versicherten schnell und einfach  in dem 

umfangreichen Angebot nach Kursen suchen, die ihren Vorstellungen 

entsprechen. Die Datenbank enthält mittlerweile 369.000 Kurse von 

rund 116.000 Anbietern aus ganz Deutschland und ist über die 

Internetseiten der beteiligten Kassen abrufbar.  

 

Vorteil für die Kursanbieter: Auf dem Qualitätsportal www.zentrale-

pruefstelle-praevention.de können Anbieter ihre Konzepte kostenlos 

hochladen und erhalten innerhalb von zehn Tagen eine Nachricht, ob der 

Kurs die qualitativen Anforderungen erfüllt. Geprüft werden unter 

anderem die Qualifikation der Kursleiter sowie die qualitativen 

Anforderungen, die sich aus dem Leitfaden Prävention der 

Krankenkassen ergeben. Außerdem erhalten die Anbieter auf dieser 

Internetseite alle weiteren notwendigen Informationen zur Anmeldung 

der Kurse. Die Anbieter sparen so Zeit und Aufwand, da sie die 

Unterlagen nicht mehr allen Kassen einzeln vorlegen müssen. 
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Alle drei Jahre werden die Kurse erneut einem Qualitätscheck 

unterzogen. Mit dieser regelmäßigen zentralen Prüfung soll erreicht 

werden, dass der (durchaus gewollte) Wettbewerb der Krankenkassen 

nicht auf Kosten der Qualität geht. 

 

Der Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen 

aller sechs Ersatzkassen, die zusammen rund 336.000 Menschen im Saarland versichern.  

 

- BARMER GEK 

- Techniker Krankenkasse 

- DAK-Gesundheit 

- Kaufmännische Krankenkasse - KKH 

- HEK – Hanseatische Krankenkasse 

- hkk 

 


