Die Mammographie-Untersuchung und

das Screening-Programm

Die Mammographie ist eine Rontgenuntersuchung der
Brust. Sie kann Verinderungen sichtbar machen, lange
bevor sie tastbar sind. Deshalb eignet sie sich sehr gut,
Brustkrebs frith zu erkennen. Das Mammographie-
Screening ladt alle Frauen von 50 bis 69 Jahren alle zwei
Jahre personlich zu dieser Fritherkennung ein. Denn
gerade diese Altersgruppe ist besonders von Brustkrebs
betroffen. Sollten Sie an dem Programm teilnehmen,
werden Ihre Daten und Aufnahmen verschlisselt erfasst
und miteinander verglichen. So kénnen selbst kleine
Verinderungen bemerkt und — wenn notwendig — sofort
behandelt werden. Der Schutz Ihrer Daten ist dabei zu
jeder Zeit sichergestellt.



Sie winschen weitere Informationen?

Sehr gem!

Zusammen mit Ihrer Einladung senden wir Ihnen eine
Broschiire zu, die Sie tiber viele Detailfragen informiert,
zum Beispiel dartiber, wie die Untersuchung genau
ablduft. Wenn Sie dariiber hinaus noch weiter gehende

Informationen wiinschen, wenden Sie sich bitte an:

- die Mammographie-Screening Hotline
Saarland: 0681/5016100
- Thre Krankenkasse

- www.ein-teil-von-mir.de

Eine Gemeinschaftsaktion der Krankenkassen im Saarland, der Kassen-
drztlichen Vereinigung Saarland sowie des Ministeriums fiir Justiz, Gesundheit
und Soziales.



MAMMOGRAPHIE
SCREENING
PROGRAMM

Mammographie-Screening fur
Frauen yon 50 bis 69 Jahren.
Ein Stick mehr Sicherheit,

ein Stuck mehr Lebensqualitat!
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liebe Leserin,

in dieser Broschiire stellen wir IThnen das Mammographie-
Screening vor — ein qualitativ hochwertiges Programm zur
Fritherkennung von Brustkrebs. Wir geben Antworten

auf Fragen zur Mammographie-Untersuchung und liefern
Informationen tiber Qualititssicherung und Anlaufstellen.




Qualitat - das wichtigste Argument fur Sie

Alle Screening-Arzte miissen hohe Qualititsauflagen er-
tullen. Sie mussen sich besonders qualifizieren und laufend
fortbilden. Jede Arztin / jeder Arzt beurteilt die Aufnah-
men von mindestens 5.000 Frauen — Jahr fur Jahr, weil Er-
fahrung die Zuverlissigkeit der Befunde verbessert. Zudem
werden die Bilder jeder Frau von mindestens zwei Arzten
begutachtet. Auffilligkeiten werden dabei von mehreren am

Programm beteiligten Arzten gemeinsam besprochen.
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Welche Risiken birgt die Untersuchung?

Wie jede Rontgenuntersuchung bringt auch die Mammo-
graphie eine Strahlenbelastung mit sich. Sie ist aber

sehr gering und betrigt etwa zehn Prozent der jahrlichen
Strahlung, der jeder in Deutschland in seinem Alltag
ausgesetzt ist. Auch kommt es vor, dass ein Tumor

nicht erkannt wird. Zur Zeit ist das Mammographie-
Screening die sicherste Methode, Brustkrebs frith zu
erkennen. Nutzen Sie die Chance, denn schliefilich

sind sie ein Teil von Thnen.






