
Verleihung Selbsthilfepreis
der Ersatzkassen 2019

Freitag, 8. November, 11:00 Uhr,
Hotel Chemnitzer Hof, Theaterplatz 4,
09111 Chemnitz

Anfahrt

Hotel Chemnitzer Hof
Theaterplatz 4
09111 Chemnitz

mit dem PKW:  

•	 über A4 Abfahrt Chemnitz-Glösa nehmen 
und Richtung Stadtzentrum/Hauptbahnhof 
fahren

Parkplätze: Öffentliche Tiefgarage mit Zugang 
zum Hotel (Theatertiefgarage) nutzen

mit öffentlichen Verkehrsmitteln/Bahn: 

Station Chemnitz-Hauptbahnhof 

•	 fußläufig ca. 400 Meter (5 Minuten) vom 
Bahnhof entfernt 

•	 mit Straßenbahn Linie 3 und 4 bis Haltestel-
le Theaterplatz fahren

Der Sächsische Selbsthilfepreis der Ersatzkassen 2019  
wird gestiftet von:

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich bis zum xxx unter dem  
nachstehenden Link an:
www.vdek.com/SAC/Selbsthilfepreis/Anmeldung

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)
Landesvertretung Sachsen
Bianca Stephan
Glacisstraße 4
01099 Dresden

Tel.: 03 51 / 8 76 55 28
Fax: 03 51 / 8 76 55 43
E-Mail: evelyn.bernhard@vdek.com 
www.vdek.com



Programm

11:00 Uhr  
Begrüßung 
Silke Heinke
Leiterin der vdek-Landesvertretung Sachsen

Grußwort
Regina Kraushaar
Staatssekretärin im Sächsischen Staatsministerium  
für Soziales und Verbraucherschutz

Auszeichnung der Preisträger durch die
Jurymitglieder und Vertreter der Ersatzkassen 
aus Sachsen
 
Musikalische Umrahmung
„Traumkonzert“ aus Chemnitz
(Junge Künstler mit und ohne Handicap)

Schlusswort
Silke Heinke

Abschluss
Imbiss und Beisammensein

Jury
Stephan Pöhler
Beauftragter der Sächsischen Staatsregierung für
die Belange von Menschen mit Behinderungen

Dr. Regine Krause-Döring
Leiterin des Gesundheitsamtes Leipzig

Ralph Beckert
Leiter der Landesgeschäftsstelle des Sozialverbandes
des VdK Sachsen e. V.

Stefanie Gilbricht
Leiterin der Kontakt- und Informationsstelle für
Selbsthilfegruppen (KISS) Dresden

Verleihung Selbsthilfepreis 2019

In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen mit 
chronischen Erkrankungen. Dort tauschen sie sich 
über Probleme aus und finden Hilfe, wie sie den All-
tag bewältigen können. Dafür braucht die Selbsthilfe 
Menschen, die bei dieser ehrenamtlichen Tätigkeit 
vorangehen und zum Aktivsein anregen. Ebenso 
bedarf es guter Ideen, die Lust auf die Gemeinschaft 
von Gleichbetroffenen machen. Dieses besondere 
Engagement würdigt der Sächsische Selbsthilfepreis 
der Ersatzkassen, der in diesem Jahr zum achten Mal 
vergeben wird.

Die vielen eingereichten Bewerbungen zeigen, wie 
jede Selbsthilfegruppe ganz eigene Schwerpunkte 
ihrer Arbeit setzt. Die Angebote sind breit gefächert. 
Es gibt Gruppen, die sehr sportlich unterwegs sind. 
Andere haben sich der Gartenarbeit verschrieben. 
Oder organisieren Jugendfreizeiten, engagieren sich 
bei Patientenveranstaltungen in Kliniken, gehen 
künstlerischen Ambitionen nach. Eine Jury hat he-
rausragende Akteure und Projekte ausgewählt, die 
wir ehren und Ihnen vorstellen wollen.

Wir laden Sie recht herzlich zur Auszeichnungsver-
anstaltung ein und freuen uns auf Ihr Kommen.
Ihre

Silke Heinke
Leiterin der vdek-Landesvertretung Sachsen

Preisträger

Sonderpreis 
FASD Selbsthilfe Westsachsen

1.Preis
Sächsischer Landesverband Niere e. V., Chemnitz

2.Preis
Selbsthilfegruppe für Angehörige von Menschen
mit Essstörungen, Landkreis Meißen

3.Preis
Verein „Miteinander statt Gegeneinander“, Chemnitz

Anerkennungspreise:

•	 Selbsthilfegruppe Allianz gegen Brustkrebs, Leipzig 

•	 Selbsthilfegruppe „Füreinander stark“ Bertsdorf-
Hörnitz 

•	 Eberhard Krebs, Leiter der Selbsthilfegruppe 2001 
Ebersbach 

•	 Colin Geipel, ehrenamtlich tätiger zertifizierter-
Schlaganfallhelfer in Zusammenarbeit mit dem 
Universitätsklinikum Dresden


