
Herzschmerz:
warten bis der Notarzt kommt

Ersatzkassenforum 6. Juni 2018
„Es liegt uns etwas am Herzen“

U Ebmeyer
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Wartezeiten

l Patient
Symptombeginnà Anruf Leitstelle (Hausarzt, KV-Dienst)

l Disposition
Einsatz aufnehmen und auslösen

l Notarzt
Anfahrt innerhalb der Hilfsfrist gem. RettDG

l Transport ins Zielkrankenhaus
leitliniengerechtes Krankenhaus

l Diagnostik
l Therapie

Herzkatheter

Alarmierungsverhalten der Bevölkerung

Organisation des Rettungsdienstes

Aufnahmefähigkeit/-bereitschaft von Krankenhäusern

Alarmierung Rettungsdienst Einweisung KH Diagnostik Therapie
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Die/der typische Sachsen-AnhalterIn

Alarmierung Rettungsdienst Einweisung KH Diagnostik Therapie

LSA BRD
Alter 48,2 vs. 44,1 Jahre
Adipositas 5,6% vs. 3,3% bei Frauen
Kranktage 5,9 vs. 5,3 Tage / Jahr
Einkommen 18,2 vs. 21,6 T €
Patienten / Arzt 249 vs. 219 Pat.

√ Altersmorbid.
√ Komorbidität
? Summeneffekt
√ ↓Eink.=↓Ges.
? Wartezeit

Quellen: AOK-Gesundheitsreport; VdeK; RKI Gesundheitsreport 2015; Herzbericht 2017
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Morbidität ausgew. Herzkrankheiten

Quelle: Herzbericht 2017 – Dt. Herzstiftung
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Gestorbene an Herzkrankheiten

Quelle: Herzbericht 2017 – Dt. Herzstiftung
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Was können wir verändern?

l Zeit zählt!
l ESC: pain-to-door: < 90 min

l ESC: door-to-needle: < 60 min

l RHESA-Studie in LSA

Alarmierung Rettungsdienst Einweisung KH

Einweisung KH Diagnostik Therapie
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RHESA: Alarmierungszeiten

l > 1 Stunde
Verzögerung
vom Patienten

l Primärversorg.
Rettungsdienst
Stadt > Land

Alarmierung Rettungsdienst Einweisung KH Diagnostik Therapie
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Quelle: Zwischenbericht RHESA-Studie
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Rettungsdienst

l Verfügbarkeit
l Hilfsfrist: RTW 12 min und NEF 20 min

l Personal
l NEF Notarzt (Sicherstellung KV) + Rettungssanitäter
l RTW 1x Notfallsanitäter + 1x Rettungssanitäter

l Behandlungspfade
l Leitlinien und SOP‘s

Alarmierung Rettungsdienst Einweisung KH Diagnostik Therapie
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Hilfsfristerfüllung

2017 (2015)

l RTW : 81,5%
Ø 85,8% - HZ 66,5% - SAW 91,2%

l NEF : 93,4%
Ø 92,4% - HZ 84,2% - MD 98,0%

Quellen: info.BILD.de – MI LSA; Landtag LSA  DS 7/130; RettDG-LSA

§ 2 (17) Hilfsfrist ist die Zeit vom Eingang der
Notfallmeldung in der zuständigen Rettungsdienst-
leitstelle bis zum Eintreffen eines Rettungsmittels
an der dem Ziel nächst gelegenen Stelle an einer
öffentlichen Straße.
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Deutsches Herzinfarkt-Register

l Rettungsdienst hat
geringste Verzögerung

Alarmierung Rettungsdienst

Quelle: Schmidt, F; IJC 231 (2017) 31-35
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RHESA: Versorgungszeiten RettD

3 Zeitabschnitte
l Hilfsfrist
l Behandlung
l Einweisung

l ländlicher Raum
längere Wege
zum Krankenhaus

l Gesamtzeit
Stand = Land
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Quelle: RHESA Zwischenbericht
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Ärztliches Personal
l Notärzte

werden älter
l Attraktivität

nimmt ab
l kein Job-Vorteil
l diverse

Krankenhäuser
„mauern“

l Konsequenzen
aus dem
Arbeitnehmer-
überlassungs-
gesetz ???
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Nichtärztliches Personal

l Notfallsanitäter und Rettungssanitäter
l NotSan : 3-jähr. Berufsausbildung m. staatl. Abschlussprüfg.

(RettAss. Übergangsregelungen)

l RettSan : 520 Std. Lehrgang; kein Ausbildungsberuf
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Leitlinien:
Diagnostik und Therapie
l Aktuelle Leitlinien

medizinisches Vorgehen klar definiert

Quellen: Dt. Ärzteblatt



Folie-Nr.: 15 Herzschmerz: warten bis der Notarzt kommt

SOP‘s / SAA‘s für Notfallsanitäter

l Landesweite
Empfehlung

l verpflichtend in
der Ausbildung
von NotSan.

l Prüfung im
KSA

l Problem:
Prüfg.-Vorsitz

Quelle: AGSAN.de
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Die Krankenhauseinweisung

l STEMI Sterblichkeit KH mit PCI 8,7% vs. 12,6% ohne
l § 2 RettDG (1) Notfallrettung ist die präklinische medizinische Versorgung

von Notfallpatienten durch dafür qualifiziertes medizinisches Personal am
Notfallort sowie deren Beförderung in Rettungsmitteln in
eine für die weitere Versorgung geeignete Einrichtung.

Alarmierung Rettungsdienst Einweisung KH Diagnostik Therapie
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Krankenhäuser in Sachsen-Anhalt

l Krankenhäuser mit
Linksherz-Katheter
l 24/7
l 24/7 eingeschränkt (Rufdienst)
l nur am Tag

l keine Regulierung durch den
Gesetzgeber

Quellen: Abb. - KGSAN.de; Daten - LSA

Wird das neue Krankenhausgesetzes
daran etwas ändern (können)?
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RHESA: door-to-ballon

l ESC-Leitlinie: 60 min
l first door-to-ballon
l Halle/S :   45 min
l Altmark : 304 min

Fahren wir Notärzte die Patienten
ins falsche Krankenhaus?

UND / ODER
Können einige Krankenhäuser die

Behandlungsstandards nicht erfüllen?

Quelle: RHESA Zwischenbericht
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frei kurzfristig
ausgelastet

ausgelastet zeitlich
begrenzt

nicht
verfügbar

Hinweise

KH-Behandlungskapazitäten in Halle/S.
l 19 Behandlungskategorien
l befristete Kapazitätseinschränkungen durch autorisierten Personenkreis
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Krankenhäuser in LSA mit Chest-Pain-Unit

24/7
eingeschränkt
nur am Tag

Quellen: Abb. - KGSAN.de; Daten - LSA Quelle: Herzbericht 2017 – Dt. Herzstiftung
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Interhospital-Verlegung

l RettDG-LSA
l § 1 (3) Transportmittel
l § 26 ärztl. Begleitung  durch „anordnende Stelle sicherzustellen“

Alarmierung Rettungsdienst Einweisung KH Diagnostik Therapie

Einweisung KH
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RHESA: door-to-transfer

l door-to-ballon
l Halle/S :   45 min
l Altmark : 304 min

l door-to-transfer
l Halle/S :   --
l Altmark : 3 Std.

Quelle: RHESA Zwischenbericht
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ITW-Verlegung
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Intensivverlegung mittels Luftrettung

24/7
eingeschränkt
nur am Tag

Quellen: Abb. - KGSAN.de; Daten - LSA

l ITH in Halle/S.
l systembedingt keine

24/365 Verfügbarkeit

Der Gesetzgeber muss beim
Interhospitaltransfer nachbessern!
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Todesursachen Sachsen-Anhalt

l 5/10 Todesursachen
Herz-Kreislauf assoziiert

l Meldung von Krebs-
Erkrankungen unvollständig

l keine 2. Leichenschau
l sehr geringe Obduktionsrate

l KH-Strukturgesetz
l Kosten im ambulanten Bereich

l bei Obduktionen häufige
Befund-Abweichungen

Alarmierung Rettungsdienst Einweisung KH Diagnostik Therapie ?

Quelle: Gesundheitsbericht des Bundes
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Morbidität und Mortalität - Herzinfarkt

Quelle: Herzbericht 2017 – Dt. Herzstiftung
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Thesen

l Nicht jeder „Herztote“ in Sachsen-Anhalt ist auch
wirklich ein Herztoter

l Ja, Herz-Kreislauf assoziierte Morbidität und Mortalität in
Sachsen-Anhalt ist hoch; ABER es gibt auch andere
Morbiditäts-/Mortalitätsursachen

l Es gibt Versorgungsunterschiede im Land …
Auswirkungen aber z.T. schwer messbar.
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Fazit
Alarmierungsverhalten der Bevölkerung

Organisation des Rettungsdienstes

Aufnahmefähigkeit/-bereitschaft von Krankenhäusern

l Patient
Aufklärung der Bevölkerung!

l Disposition
einheitliche Definition: Hilfsfrist, landesweite QS

l NEF: NotSan statt RettSan
Interhospitaltransfer muss verbessert werden

l Transport in primär geeignetes Zielkrankenhaus
l landesweites Aufnahme-Register
l Teilnahme aller KH mit Herzkatheter an der Notfallversorgung
l Grobe Verstöße: Sanktionen durch das Land

(einschließlich Heimfallregelung)
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Vielen Dank!


