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Gesunde Zdhne ein Leben lang
Ersatzkassen férdern MaRnahmen in Kindertagestatten und Schulen

,Frih bt sich, wer ein Meister im Zdahneputzen werden will*, so Michael
Domrds, Leiter der Landesvertretung des Ersatzkassenverbandes in
Thiringen. Deshalb unterstiitzen die Ersatzkassen in Thiringen auch
seit 1992 MaRnahmen der Zahn- und Mundgesundheit in der
Gruppenprophylaxe Uber die Landesarbeitsgemeinschaft fir
Jugendzahnpflege Thiringen e. V.

In Zusammenarbeit mit dem Offentlichen Gesundheitsdienst und
niedergelassenen Zahnarzten fordern die Ersatzkassen insbesondere die
Gruppenprophylaxe in Kindergarten und Grundschulen. Diese umfasst
neben der praktischen Durchfiihrung der Mundhygiene auch
theoretische Unterweisungen zur Zahngesundheit und die kindgerechte
Erndhrungsberatung. Allein im letzten Jahr konnten damit fast 37.000
Kinder in 1.261 Kindertageseinrichtungen und in 850 Schulen erreicht
werden.

Insgesamt konnten in Thiringen durch die regelmaRigen Aktionen
beachtliche Ergebnisse erreicht werden. Dies lasst sich beispielsweise im
Kariesriickgang bei den Zwei- bis Sechsjdhrigen nachweisen. Waren es
2005/2006 noch rund 17,4 Prozent der Kinder mit Kariesrisiko, fiel der
Anteil der Betroffenen in 2007/2008 auf 15 Prozent. Letztendlich wurde
aber auch festgestellt, dass die Kariesverbreitung sehr unterschiedlich
ist - immer weniger Kinder haben Karies, diese sind dafiir aber starker
betroffen.
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LAuf die Ergebnisse“, so Domros weiter, ,kdnnen wir sehr stolz sein.
Immerhin erreichen wir ca. 90 Prozent aller Kinder in den Einrichtungen.*
Zusatzlich wurden 1.923 Einzel- und 74 Gruppenberatungen zur
Zahngesundheit fir junge Miitter und werdende Mitter durchgefiihrt.
Die Arbeit mit diesem Personenkreis wird immer wichtiger, denn die
frihkindliche Karies stellt ein zunehmendes Problemfeld dar.



