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Weitere Vertrdge zur spezialisierten ambulanten Palliativversorgung (SAPV)
treten in Kraft

Mit dem Jahresbeginn 2011 ist flir zwei weitere Regionen Thiiringens die Versor-
gung schwerstkranker Menschen am Lebensende gesichert. Das Ambulante Pallia-
tivnetz Nordthiringen ,APANOR" mit Sitz in Nordhausen und das SAPV-Team des
Universitatsklinikums Jena haben die Tatigkeit zum 1. Januar 2011 aufgenommen.
Das Versorgungsgebiet in Nordthiiringen erstreckt sich auf die Landkreise Nordhau-
sen und den Kyffhauserkreis. In Ostthiringen werden die Stadt Jena und der Saale-
Holzland-Kreis versorgt. Damit profitieren zwischenzeitlich mehr als eine Millionen
Menschen in Thiringen von dem neuen Versorgungsangebot. Palliativmedizinisch
weitergebildete Arzte und Pflegedienste haben sich vernetzt und arbeiten als Pallia-
tiv-Care-Teams, um die Versorgung von Menschen mit schwerer, unheilbarer
Krankheit in der vertrauten hdauslichen Umgebung sicher zu stellen. Durch die Zu-
sammenarbeit mit den Palliativstationen und den Palliativarzten des Siidharz-
Krankenhauses bzw. des Universitatsklinikums Jena, sowie mit speziell weitergebil-
deten Hausdrzten, stationdren Hospizen, den regionalen Hospizvereinen, Onkologen
und palliativpflegerisch qualifizierte Pflegefachkraften entsteht in den beiden Ver-
sorgungsgebieten ein Netz aus versierten spezialisierten Leistungserbringern im
Rahmen der SAPV.



Wichtiges Anliegen ist es, Schwerstkranke am Lebensende ihrem individuellen Be-
darf entsprechend interdisziplinar zu versorgen. Mit der SAPV als neue arztliche und
pflegerische Kombinationsleistung kann die Versorgung des behandelnden Haus-
arztes und die hdusliche Pflege im Bedarfsfall sinnvoll durch palliativ geschulte
Fachkrafte und ehrenamtlich tatige Hospizdienste erganzt werden.

Trotz aller Angste und Unsicherheiten geht es auch fur diesen letzten Lebensab-
schnitt fur die Betroffenen darum, deren Lebensqualitiat zu bewahren und auch de-
ren Angehorige in dieser schweren Zeit beratend zu unterstitzen. Ermoglicht wird
dies durch die sinnvolle Verknipfung von hauptamtlichen und ehrenamtlichen Még-
lichkeiten.

Die Begleitung schwerstkranker Patienten erfordert ein abgestimmtes Vorgehen un-
ter den verschiedenen Leistungserbringern. Charakteristisch fiir die SAPV-
Versorgung sind die so genannten Palliativ-Care-Teams (PCT), die multiprofessio-
nell mit qualifizierten Leistungserbringern besetzt sind. Hierzu gehdren speziell
ausgebildete Palliativarzte und Palliativpflegefachkrafte. Psychotherapeuten, Sozial-
arbeiter, Seelsorge und Hospizgruppen sind liber Kooperationsvertrage eingebun-
den. Sinnvoll ist die Zusammenarbeit mit einer spezialisierten Apotheke sowie Sani-
tatshdausern. Die Palliativ-Care-Teams, mit denen die Krankenkassen einen Versor-
gungsvertrag schlieBen, missen ihre Zusammenarbeit Gber Kooperationsvereinba-
rungen nachweisen und ein Versorgungskonzept vorlegen. In diesem Konzept mis-
sen Mitarbeiterkapazitaten, Versorgungsgebiet, Qualifikationsnachweise, sachliche
Ausstattung und eine 24-Stunden-Rufbereitschaft an sieben Wochentagen nachvoll-
ziehbar dargestellt werden. Die jeweilige Versorgung richtet sich nach dem spezifi-
schen Bedarf der Versicherten.

Die Krankenkassen treten mit dem Anspruch an, eine gute Versorgung anzubieten.
Schwerstkranke Menschen sollen in ihrem letzten Lebensabschnitt noch intensiver
betreut werden.

Fiir Schwerstkranke bedeutet dies, dass ein wiirdevolleres Sterben in der hduslichen
Umgebung ermdglicht wird. Letztendlich geht es darum, die Lebensqualitdt der Be-
troffenen in dieser schwierigen Phase zu verbessern.

Federfiihrend fir die Veroffentlichung:

Kerstin Keding, Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek),

Landesvertretung Thiiringen, Lucas-Cranach-Platz 2, 99096 Erfurt
Telefon: 0361/44 252 27, mobil: 01 73/7 38 37 48, Fax: 0361/44 252 28,
E-Mail: kerstin.keding@vdek.com, www.vdek.com




