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„Früh übt sich, wer ein Zahnputzmeister werden will“, so Dr. Arnim 
Findeklee, Leiter der vdek-Landesvertretung Thüringen.  
Um Kinder schon im frühesten Lebensalter bei der Zahnpflege zu helfen, 
engagieren sich Krankenkassen, Zahnärzte und die für 
Zahngesundheitspflege zuständigen Stellen in Thüringen gemeinsam in 
der Landesarbeitsgemeinschaft für Jugendzahnpflege.  
 
Das tun sie inzwischen seit über 20 Jahren. In Zusammenarbeit mit dem 
Öffentlichen Gesundheitsdienst und niedergelassenen Zahnärzten 
fördern die Ersatzkassen insbesondere die Gruppenprophylaxe in 
Kindergärten und Grundschulen. Diese umfasst neben der praktischen 
Durchführung der Mundhygiene auch theoretische Unterweisungen zur 
Zahngesundheit und die kindgerechte Ernährungsberatung. Beim Blick 
auf die Ausgaben aller Thüringer Krankenkassen für die 
Gruppenprophylaxe wird ersichtlich, in welchem Maße finanziert wird: 
Wurden noch zu Beginn der gruppenprophylaktischen Maßnahmen in 
Thüringen durch die Krankenkassen 424.000 Euro ausgegeben, haben 
sich die Ausgaben inzwischen mehr als verdoppelt und haben 
inzwischen 947.000 Euro (Jahreshaushalt für 2012) erreicht. 
Demgegenüber hat sich die Anzahl der Kinder zwischen zwei bis 12 
Jahren halbiert. 
 
Insgesamt konnten in Thüringen durch die regelmäßigen Aktionen 
beachtliche Ergebnisse erreicht werden. Dies lässt sich beispielsweise im 
Kariesrückgang bei den Zwei- bis Sechsjährigen nachweisen. Waren es 
2005/2006 noch rund 17,4 Prozent der Kinder mit Kariesrisiko, fiel der 
Anteil der Betroffenen in 2007/2008 auf 15 Prozent. Letztendlich wurde 
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aber auch festgestellt, dass die Kariesverbreitung sehr unterschiedlich 
ist - immer weniger Kinder haben Karies, diese sind dafür aber stärker 
betroffen. 
 
„Auf die Ergebnisse“, so Dr. Findeklee, „können wir sehr stolz sein. 
Immerhin erreichen wir ca. 90 Prozent aller Kinder in den Einrichtungen.“     

 

  

 
 

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und 

Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die in Thüringen  606.000 Menschen 

versichern: 

 

- BARMER GEK 

- Techniker Krankenkasse 

- DAK-Gesundheit 

- KKH-Allianz 

- HEK – Hanseatische Krankenkasse 

- hkk 

 


