
Ausschreibung 
Selbsthilfepreis 2018
der Ersatzkassen in Thüringen

Informationen und  
Ausschreibungsunterlagen 

Die Initiatoren Kontakt

Das beigefügte Bewerbungsformular schicken Sie uns 
bitte bis spätestens 15. April 2018 per Post oder per 
E-Mail: selbsthilfepreis-thueringen@vdek.com zu.

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)
Landesvertretung Thüringen
Kerstin Keding-Bärschneider
Lucas-Cranach-Platz 2
99099 Erfurt
E-Mail: selbsthilfepreis-thueringen@vdek.com
Internet: www.vdek.com

Weitergehende Informationen finden Sie auch im 
Internet unter:  
www.vdek.com/LVen/THG/Vertragspartner/Selbsthilfe1.html

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist 
Interessenvertretung und Dienstleister aller sechs 
Ersatzkassen, die zusammen mehr als 550.000 Ver-
sicherte in Thüringen betreuen.



Teilnahmebedingungen und Ablauf

Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberichtigt sind ehrenamtlich Tätige,  
regionale Selbsthilfegruppen mit Gesundheits- 
bezug aus Thüringen, die im Sinne der Selbsthilfe-
förderung durch die gesetzliche Krankenversiche-
rung förderfähig sind.

Auswahl und Preisvergabe
Gesucht werden Preisträger, die sich durch eine 
besonders engagierte, kreative und erfolgreiche 
Selbsthilfearbeit auszeichnen. Eine Jury wird die 
Preisträger auswählen.

Preisgelder
Die Ersatzkassen stellen Preisgelder im Gesamtwert 
von 7.000 Euro zur Verfügung.

Einsendeschluss
Die Bewerbungen müssen spätestens am  
15. April 2018 bei der vdek-Landesvertretung  
eingegangen sein.

Weitere Hinweise
Bitte nutzen Sie für Ihre Bewerbungen das beige-
fügte Formular. Mit der Einsendung gelten die 
Teilnahmebedingungen als akzeptiert. Postalisch 
eingehende Bewerbungen und Anlagen können 
nicht zurückgesendet werden. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.

Der Selbsthilfepreis

2016 wurde der Thüringer Selbsthilfepreis erstmals  
ausgeschrieben. Die Resonanz war überwältigend. 
Insgesamt 159 Bewerbungen gingen in der vdek-
Landesvertretung ein. 

Am Ende entschied sich die Jury für die Vergabe des 
Selbsthilfepreises an vier Thüringer Selbsthilfegrup-
pen. Für ihre engagierte Arbeit wurden darüber  
hinaus fünf Selbsthilfevertreter mit einem Sonder-
preis ausgezeichnet.

In diesem Jahr haben die Ersatzkassen den Selbst-
hilfepreis erneut ausgeschrieben. Unterstützen 
wollen sie damit die Arbeit der gesundheitsbezoge-
nen Selbsthilfe und insbesondere beispielgebende 
Initiativen. 

Der Selbsthilfepreis 2018 wird landesweit ausge-
schrieben und die Preisträger werden von einer 
fachkundigen Jury ausgewählt.

Mit einer Veranstaltung am Ende des Jahres sollen 
sie öffentlich gewürdigt werden und dabei ebenso 
die Gelegenheit erhalten, ihre Tätigkeit vorzustellen. 
Selbsthilfe lebt von gegenseitiger Unterstützung, 
Information und Interessenaustausch. Doch ohne 
die Arbeit der Selbsthilfegruppen und der in den 
Gruppen Tätigen, würde keine Selbsthilfe stattfinden 
können.

Die Ersatzkassen möchten sich auch in 2018 für das 
unermüdliche Engagement der in der Selbsthilfe 
Tätigen mit der Verleihung des zweiten Selbsthilfe-
preises bedanken und erhoffen sich eine rege Teil-
nahme an der Ausschreibung.

Die Schirmherrin

Die Schirmherrschaft für den zweiten Thüringer 
Selbsthilfepreis der Ersatzkassen hat erneut 
die Thüringer Gesundheitsministerin Heike Werner 
(DIE LINKE) übernommen.

 

                                                             Fotograf: Delf Zeh

„Selbsthilfe hat sich auch in Thüringen zu einem 
wichtigen Standbein im Gesundheitswesen und in 
der Sozialen Arbeit entwickelt. Sie ist unverzichtbare 
Ergänzung zum medizinischen und sozialen Versor-
gungssystem. Genau deshalb freue ich mich sehr 
darüber, dass die Ersatzkassen den Selbsthilfepreis 
ausgelobt haben. Dieser Preis soll Wertschätzung für 
die Arbeit der vielen Ehrenamtlichen in den Selbst-
hilfegruppen ausdrücken. Denn dort finden Men-
schen Hilfe, können Erfahrungen austauschen und 
sich gegenseitig unterstützen.“


