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INTERVIEW

„Die Ideen kommen 
aus der Praxis“
Antibiotika bewusst verschreiben und einnehmen, dafür möchte das 
Projekt RESIST vom Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) und der 
 Kassenärztlichen Bundesvereinigung (KBV) Ärzte und Patienten sensi-
bilisieren. Es wird vom Institut für Allgemeinmedizin der Universitäts-
medizin Rostock wissenschaftlich begleitet und evaluiert. Instituts leiter 
Prof. Dr. med. Attila Altiner arbeitet selbst als Hausarzt. Im Interview 
mit ersatzkasse magazin. spricht er über das Verordnungs verhalten bei 
 Antibiotika und die Bedeutung der Arzt-Patienten-Kommunikation. 

IM FOKUS

Entlassmanagement
Das Entlassmanagement gewinnt in Kranken-

häusern zunehmend an  Bedeutung. Es soll  dafür 
sorgen, dass nach dem Ende eines Kranken-

hausaufenthalts der nahtlose Übergang in die 
 ambulante Versorgung, Reha oder Pfl ege sichergestellt ist. 

Gerade  ältere Patienten sind hier auf entsprechende Unterstützung 
angewiesen. Der Gesetzgeber hat daher die Vorgaben dafür immer 

 weiter konkretisiert, zuletzt mit dem GKV- Versorgungsstärkungs -
gesetz (GKV-VSG), das 2015 in Kraft getreten ist.
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TITELTHEMA

Antibiotikaversorgung
Zur Behandlung von Infektionskrankheiten, die durch 

Bakterien  verursacht werden, sind Antibiotika unverzichtbar. 
 Entsprechend häufi g werden sie verordnet. Die Kehrseite der  

hohen Verordnungszahlen ist, dass Keime Resistenzen  gegen 
die  Medikamente entwickeln können. Neben einem  bewussten 

und  adäquaten  Einsatz der Mittel gilt es, die internationale 
 Zusammenarbeit für die  Entwicklung neuer Wirkstoff e zu fördern.
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