SEEIiSCh .An deinem

Korper fiihle ich

gesund
aufwachsen

-« o @ - - (direkt nach der Geburt

lhrKind bendtigt Ndhe. Es mdchte
gehalten und liebkost werden,
in den Stunden und Tagen nach
der Geburt so viel wie méglich.
ce 0@ o -

Durch Kdrperkontakt wird bei den Kindern
und den Eltern das Bindungshormon Oxytocin
freigesetzt. Es beruhigt und mindert Stress.
Der Aufbau der Beziehung wird dadurch
gefordert.

Jlch will
meine Eltern
kennenlernen.”

Liebe Eltern,

lhr wundervolles Kind ist gerade
auf die Welt gekommen. B ' YR

. . . Neugeborene schauen gerne in Gesichter.
Es nimmt jetzt am Leben teil, auch -~ S
Sie achten besonders auf Stimmen und

wenn es rund 16 der 24 Stunden orientieren sich am unverwechselbaren
eines Tagesin vielen kleinen Geruch der Mutter. Kdrperwiirme tut

- ihnen gut.
Etappen schlaft.

Hiergeht’s
zum Film
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lhr Baby mdchte in den ersten Lebens-
stunden trinken. Das erste Anlegen und
die erste Milch sind besonders wertvoll.
Unabhdngig davon, ob Sie in den ndchs-
ten Monaten stillen mdchten oder nicht,
kdnnen Sie das erste Saugen an der
Brust zulassen.

e 0@ o - .
Babys suchen meist selbstéindig nach der »Ich mochte
Brust. Beim Saugen wird das Bindungshor- Sau_g en und
mon Oxytocin freigesetzt. Stillen ist das trinken.”
Beste fiir Babys und tut auch der Mutter gut.
Uber das Saugen an der Brust wird Stress oo
abgebaut, es beruhigt beide und stiirkt die
Beziehung. Muttermilch ist die gesiindeste
Erniihrung fiir das Kind.

»lch brauche
Ruhe und
menschliche
Ndiihe.”

e 0@ -
Auch wiihrend des Schlafens ist es schon

fiir Kinder, wenn ihre Eltern in der Néihe sind.
So fiihlen sie sich sicher und die Eltern mer-
ken, wenn ihre Kinder sie brauchen. Schlaf
ist fiir Erholung und gesundes Wachstum
wichtig.

»Ich mochte
ernst genommen

werden.*

lhr Kind zeigt lhnen, was es braucht.
Nehmen Sie seine Bediirfnisse ernst.
Ihr Kind spiirt, wenn Sie auf seine
Bediirfnisse eingehen.

e 0@ o -
Die Erfahrung, von Anfang an als eigenstiindiger
Mensch mit Bediirfnissen und Gefiihlen wahrge-
nommen und verstanden zu werden, ist fiir die
Entwicklung wichtig.

~Wenn es meinen
Eltern gut geht,
ftihle ich mich wohl.*

ce 0@ ¢ -
Kinder spiiren, wie es den Eltern geht.
Daher ist das Wohlbefinden der Eltern
von grofier Bedeutung. Die Entwicklung
der Kinder wird sowohl durch ihre Ver-
anlagung als auch durch die Umwelt
beeinflusst.
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Mo-Fr:  9-11Uhr
Di+Do: 17-19 Uhr

Ansprechpartner fiir Ihre Fragen sind Ihre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Friihe Hilfen...

sind Angebote fiirwerdende Eltern und Familien mit Kindern
bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Zielist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermog-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchin den folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

o Englisch

e Franzosisch

o Russisch

e Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:
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Seelisch a0y

,,ICh méchte lhr Baby liebt Zartlichkeit und liebevolle

e S u n d halt ] Worte. Esist gerne an Ihrem Kérper und
5 genaiten un maochte gestreichelt und liebkost werden.

geliebt werden. So erlebt es Geborgenheit.

a u fW a c h S e n , ‘ h Lo ' ;a;zb.ys. e:le.m;n Geborgenheit, wenn sie

-+ e @+ -3.-10. Lebenstag Kadrperkontakt spiiren. Freundliche Worte,

die liebevolle Stimme der Eltern und Korper-
kontakt vermitteln den Kindern das Gefiihl,
geliebt und willkommen zu sein.

Die seelische Gesundheit von Kindern wird
gefordert durch liebevolle Zuwendung
der Eltern, die Erfahrung der Babys, nicht
allein gelassen zu werden und bei Bedarf
Unterstiitzung zu erhalten, sowie ein gutes
Miteinander in der Familie.

.Ich zeige dir,
was ich brauche
und kann nicht
warten.”

Liebe Eltern,

Sie sind das Wichtigste
im Leben [hres Kindes. i c 0@ -

Ihr Kind kann noch nicht warten. Neugeborene kdnnen noch nicht warten.
) . . Daher ist es wichtig, dass die Bezugs-

Wenn Sie auf seine Signale achten, personen feinfiihlig ihre Signale wahr-

merken Sie, was es braucht. nehmen, diese verstehen und darauf
passend reagieren. Wenn Babys immer
wieder die Erfahrung machen, dass ihre
Bediirfnisse erfiillt werden, entwickeln
sie tiefes Vertrauen.

Hier geht's
zum Film



lhr Baby mochte mit Ihnen in Kontakt
treten. Wenn Sie es anschauen, lacheln
und mit ihm sprechen, hort es aufmerk-
sam zu, schautinteressiertin Ihr Gesicht
und versucht, Sie nachzuahmen.

»Ich schaue gerne A, ,
in dein Ges:cht, Der Austausch zwischen Kindern und

. v ihren Bezugspersonen ist grundlegend
sehe dein Lacheln fiir die gesunde Entwicklung. Neugebo-
un dla us che rene sind von menschlichen Gesichtern
deiner Stimme." und Stimmen fasziniert. Besonders gut
hdren sie hohe Tonlagen. Sie mégen
kurze Siitze, Wiederholungen und
eine ausgepriigte Sprechmelodie.

Jlchkann nur kurze
Zeit aufmerksam
sein und brauche

viele Pausen.”

ce 0@ ° -
Die Aufmerksamkeitsspanne bei Neugebo-
renen ist auf wenige Sekunden bis Minuten
begrenzt, wiichst aber kontinuierlich. Wenn
die Erwachsenen erkennen, ob Kinder bereit
sind, Neues zu entdecken oder Ruhe und
Schlaf brauchen, wird Uberforderung ver-
mieden. Ausreichend Schlaf ist fiir die
Verarbeitung der vielen Eindriicke wichtig.

€9

,Meine Eltern
wollen auch mal
eine Pause
haben.*

Y X
Ausreichend Ruhe und Schlaf sind fiir das
Wohlbefinden und die Gesundheit von
Kindern und Eltern gleichermafen wichtig.

Die Unterstiitzung durch Familienange-
horige und Freunde ist wichtig und kann
dabei helfen, ausreichend Ruhe und Ent-
lastung zu bekommen. Der Austausch mit
vertrauten Personen und ein gutes soziales
Netzwerk fordern das Wohlbefinden und
die seelische Gesundheit der Eltern.
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Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind Ihre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Friihe Hilfen...

sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mitKindern
bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Ziel ist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermog-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchin den folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzosisch

e Russisch

o Tiirkisch
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Seelisch
gesund
i aufwachsen

-+ 0@« -4-5 Lebenswoche

Liebe Eltern,

Ihr Kind schaut gerne in Ihr Gesicht
und hort Thre Stimme.

Wenn es schreit, braucht es

lhre Néhe und Hilfe.

Hier geht's
zum Film
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.Deine Stimme
beruhigt mich
und deine Worte
interessieren mich.”

Kinder lernen sich selbst und ihr Umfeld
im Austausch mit ihren Bezugspersonen
kennen. Dabei machen sie die Erfahrung,
dass andere Menschen aufihre Signale
reagieren. Dies motiviert sie, sich aktiv
am Austausch zu beteiligen.

IhrKind hdrt gerne zu, wenn Sie beschreiben,
was Sie sehen, gerade tun und gemeinsam
erleben. Es freut sich, wenn Sie es loben
und anldcheln. Méglicherweise antwortet
es lhnen jetzt bereits mit eigenen Lauten.
ce 0@ o -
Die Bedeutung der Worte kennt Ihr Kind noch
nicht. Viele Informationen werden iiber die
Stimmlage, Mimik und Gestik vermittelt.
Durch Wiederholungen lernen Babys Grund-
lagen der Sprache kennen und erfahren, dass
beim Sprechen Gefiihle und Stimmungen
ausgedriickt werden. Dies wird am besten
in der eigenen Muttersprache vermittelt.

.lch brauche viel
von deiner Zeit
und machte,
dass du mir
die Welt zeigst.”




lhr Kind zeigt immer deutlicher seine
Gefiihle. Es beruhigt Ihr Kind, wenn Sie
liber die Gefiihle, die Sie bei ihm erken-
nen, sprechen und darauf eingehen.
Dabei zeigen Sie meist intuitiv einen
passenden Gesichtsausdruck, wodurch
sich Ihr Kind verstanden fiihlt.

c e @@ ° -
Im Verlauf des ersten Lebensjahres ent-
wickeln Kinder die sogenannten sechs
Basisemotionen. Diese sind Uberraschung,
Freude, Angst, Wut, Traurigkeit und Ekel.
Die Grundlagen fiir Mitgefiihl und soziales
Miteinander werden gelegt, wenn sich
Kinder emotional verstanden fiihlen.
Dafiir ist es wichtig, dass ihre Gefiihle
ernst genommen und in Worte gefasst
werden.

.ES tut mir gut,
wenn du meine
Gefiihle verstehst
und darauf eingehst.”

Falls Ihr Baby lange schreit und sich nicht »Schiittele
beruhigen ldsst, will es Sie nicht drgern. mich nie!*
Das Schreien kann sehr belastend fiir Sie
sein. Um sich selbst zu beruhigen, kénnen
Sie lhrKind in sein Bett legen und fiir kurze
Zeit den Raum verlassen. Unter keinen
Umsténden diirfen Sie Ihr Baby schiitteln.
Dies flihrt zu schweren Gehirnverletzungen
bis hin zum Tod. Holen Sie sich bei Bedarf
Unterstiitzung.

e 0@ -
Manche Kinder schreien mehr als andere.
Sie sind besonders empfindlich und kinnen
nur schwer beruhigt werden. Das kann an
ihrer Veranlagung oder an friihen Erfah-
rungen liegen. Bei liebevoller Fiirsorge und
feinfiihliger Betreuung geht eine intensive
Schreiphase meist nach wenigen Wochen
vorbei und die Kinder entwickeln sich positiv.

v

»ES ist gut fiir mich,

anchmal wenn es meinen
schreie ich.” Eltern gut geht.”

ce 0@ ° -
Schreien ist eine normale und wichtige Aus-
drucksmaglichkeit von Babys. Sie zeigen
dadurch, dass sie etwas brauchen. Babys
bendtigen dann unmittelbare Hilfe und
erfahren so Zuverliissigkeit und bauen
Vertrauen auf.

Griinde fiir Schreien sind beispielsweise
Hunger, Erschrecken, Angst, Miidigkeit,
Erschopfung, Schmerzen, Bediirfnis nach
Niihe oder nach Anregung.

e 0@ o -
Etwa jede sechste Frau erkrankt nach der
Geburt ihres Kindes an einer Wochenbett-
depression. Diese Krankheit wird oft erst
spiit erkannt, ist aber gut behandelbar.

Eine Wochenbettdepression ist eine starke
Belastung fiir Mutter, Kind und die gesamte
Familie. Der Beziehungsaufbau zum Kind
wird dadurch erschwert. Es ist wichtig,
professionelle Unterstiitzung zu suchen.
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Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind Ihre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Friihe Hilfen...

sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mitKindern
bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Ziel ist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermog-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchin den folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzosisch

e Russisch

o Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:

vdek:_

Die Ersatzkassen
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° lhrKind kennt Sie und vertraute Perso- ich b .
S I h nen jetzt gut. Es lacht, streckt die Arme ,,“C rquche deine
e e I S c aus und duBert sich durch Laute, wenn NCII’_)Q. M’t Menschen,
Sie mit ihm spielen. Ihr Kind braucht die mir nicht ver-
e S u n d Ihre Anwesenheit, wenn neue Personen traut sind, fiihle ich
hinzukommen. ¢ . michunsicher.”
e 0@ o - 0

a u f W a c h S e n Vertraute Bezugspersonen sind ein sicherer
Ort. Kinder brauchen diese Sicherheit, um

ihre Umgebung mehr und mehr zu erkunden.

Eine unvorbereitete Trennung erzeugt

Stress und kann das Vertrauen der Kinder
beeintriichtigen.

-+ 0@--3-4 Lebensmonat

,Wenn ich dich
anliichle und du
mir antwortest,
bin ich gliicklich.

“

Liebe Eltern, A

Jeder Austausch zwischen Kindern und
ihren Bezugspersonen festigt die Bindung

Ihr Kind interessiert sich

® L] . . . und gibt dem Kind Bestiitigung, etwas
" immer mehr fir seine Umgebung. - bewirken zu kénnen. Diese Erfahrung
@ Es nimmt Stimmungen wahr - \ ist fiir die gesunde seelische Entwicklung
- ‘ /’ wichtig.

i und lachelt Sie gerne an.

Hier geht's
zum Film




lhrKind fangt an zu spielen. Gegensténde,
die Sie ihm anbieten, greift es, steckt sie
in den Mund und erkundet sie mit allen IS NI I A2 LN 12 1184]

Sinnen. Es mag Wiederholungen, bis es ﬁ]i’ Gegenst(’jnde und |
das Interesse verliert. will sie entdecken.” B

e 0@ ° - (e

Alle Gegenstiinde sind neu und interessant.
Kinder lernen mit Augen, Hiinden und Mund
ihre Beschaffenheit kennen, etwa Form,
Gewicht und Oberfliiche, und konnen sich
lange mit einem Gegenstand beschiifti-
gen. Das Erkunden mit allen Sinnen und
gemeinsames Spielen motiviert sie, neue
Erfahrungen zu sammeln.

.Ich machte deine
ganze Aufmerksam-
keit. Ich will, dass
ich dir wichtig bin."

Intensiver Austausch zwischen Babys und
Eltern unterstiitzt die Gehirnentwicklung.
Ungeteilte Aufmerksamkeit, zum Beispiel
beim Essen, Spielen oder zu Bett bringen,
vermittelt Kindern Sicherheit und Wertschiit-
zung. Plotzliche Unterbrechungen kdnnen
Kinder verunsichern und sollten ihnen erkliirt

werden.

e 0@ o -
Ein achtsamer und wertschiitzender Umgang
in der Familie auch in schwierigen Situatio-
nen tut Kindern gut. Anhaltende Konflikte
iibertragen sich auf Kinder. Sie reagieren
darauf hiufig mit Unruhe, Schreien oder
Schlafstorungen. Bei andauernden Prob-
lemen ist es klug, professionelle Hilfe in
Anspruch zu nehmen. Auch das bedeutet
elterliche Verantwortung.

lhr Kind genieBt es, sich frei zu
bewegen. Durch die Bewegung
von Armen und Beinen zeigt es
seine Gefiihle und driickt Lebens-
freude aus. Esist gut, Ihr Kind zu
loben und seine Fortschritte zu
bewundern.

e 0@ ¢ -
Selbstbestimmte Bewegungen
sind fiir die Personlichkeitsent-
wicklung der Kinder bedeutsam.
Um die Welt zu entdecken,
miissen sie ihre motorischen
Fiihigkeiten kennenlernen und
weiterentwickeln. So werden
Selbstvertrauen und Motivation
gestiirkt.

~Ich nehme
Stimmungen wabhr.
Es ist gut fiir mich,
wenn meine Eltern
auf sich achten.”
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Ansprechpartner fiir Ihre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Friihe Hilfen...

sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mitKindern
bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Ziel ist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermog-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchin den folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzosisch

e Russisch

o Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:

7w
vdeK:.
Die Ersatzkassen‘ o?

BKK

ASK

Techniker Krankenkasse (TK) ~ BARMER Die Gesundheitskasse.

DAK-Gesundheit KKH Kaufmannische Krankenkasse
hick - Hand HEK - i

Cikk

vk, .

Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte e V.

(& KNAPPSCHAFT

fiir weine GeSundheit!

@ SVLFG

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

Deutsche Liga Nationales Zentrum .
oo . i o . . L)
fiir das Kind B Fru_hgi-l;lfen '
gesundheitliche e 44
Aufklérung = sop
Impressum
Herausgeber: Idee & Konzeption: Design & lllustration:

Verband der Ersatzkassene. V. (vdek) Deutsche Liga fiir das Kind Kai Herse & Anke am Berg

Anschrift: Finanzierung durch: Fotos:
Verband der Ersatzkassene. V. -vdek Eva Radtinzel, Darja Pilz, Anja Hansmann
Askanischer Platz1 - AOK-Bundesverband
10963 Berlin - BKK Druck:
-1KKe.V. KERN GmbH
info@vdek.com - KNAPPSCHAFT In der Kolling 7
www.vdek.com -SVLFG 66450 Bexbach

Mit freundlicher Empfehlung




| 1 h Menscher, die ich |
S e e I S c k.enne’ g.eben L ihm unbekannten Personen. Im Bei-
Sicherheit. F_’femde seinseiner Bezugspersonen fiihlt es

e S u n d Menschen konnen sich sicher, die Welt zu entdecken.
g el dl ks le 220 GebenSielhremKind geniigend Zeit,

- neue Personen kennenzulernen,
( a u fW a c h S e n bevor sie es mit ihnen alleine lassen.
c e @@ ° -

.+ 0@+ -6.-7 Lebensmonat Kinder bauen zu lglte.n? und under_en
Bezugspersonen individuelle Bezie-
hungen auf. Die Sicherheit der Bindung

hiingt vor allem von der Feinfiihligkeit
der Erwachsenen ab.

.lch zeige dir, was
mich interessiert.
Spiel mit mir!*

.Q |

Liebe Eltern,

Ihr Kind lernt Sie P ! ' |
) Kinder lernen die Welt zu verstehen, ‘
immer besser kennen. wenn sie ihnen erkliirt wird. Die v

Es beginnt die Welt zu verstehen, Wahrnehmung und das Sprachver-
e & stiindnis werden dadurch gefardert.
wenn Sie sie ihm erklaren.

Hier geht's
zum Film



lhr Interesse fiir Medien {ibertrdgt sich auf
lhr Kind. Es will diese Gerdte erkunden,
weil es merkt, wie bedeutsam sie fiir
Siesind.Daherist es wichtig,im Beisein
lhres Kindes verantwortungsvoll mit
den Gerdten umzugehen. Hierzu gehort
zum Beispiel, das Handy beiseite zu
legen, wenn Sie sich mit IThrem Kind
beschaftigen oder wenn das Kind sie
braucht.

e 0@ -
Kinder beobachten genau, wie Erwachsene
mit Medien umgehen. Sie spiiren zum Bei-
spiel, wenn Handy, Fernseher oder Computer
interessanter sind als sie selbst. Dies kann
der Entwicklung eines positiven Selbstwert-
gefiihls schaden. Es ist von groier Bedeu-
tung, dass Eltern ein gutes Vorbild sind,
wenn es um Mediennutzung geht.

»Ich merke, wie du
reagierst und orien-
tiere mich an dir.”

Ihr Kind bewegt sich gerne.
Es méchte viel ausprobieren
und erfreut sich daran, seine
Umgebung zu erkunden.

e 0@ -
Wenn Kinder ein Ziel erreichen,
manchmal nach grofier Anstren-
gung, sind sie gliicklich und zu-
frieden. Das stiirkt ihr Vertrauen
indie eigenen Fiihigkeiten.

»Ich merke, dass
Handy, Fernseher und
Computer sehr wichtig

fiir dich sind.”

,Nachts wache ich
mehrmals auf.”

Y X
Kinder erkennen am Gefiihlsausdruck ihrer

Bezugspersonen, ob eine Situation zum Bei-
spiel vertrauenswiirdig oder bedrohlich ist.
Sie beruhigen sich, wenn sie an der Reaktion
der Bezugspersonen merken, dass keine
Gefahr droht.

.Ich freue mich,
wenn mir etwas
gelingt.”

e 0@ o -

Alle Menschen werden ab und zu nachts wach. Jun-
ge Kinder bendtigen bediirfnisgerechte Hilfe, um
wieder einzuschlafen. Schlafdauer und Schlafens-
zeiten sind von Kind zu Kind sehr unterschiedlich.
Eine behutsame Veriinderung des Schlafrhythmus
istmanchmal maglich. Dies bendtigt eine Zeit des
Ubergangs sowie eine gute Abstimmung der Eltern.
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Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Friihe Hilfen...

sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern
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Seelisch
gesund
aufwachsen

-+ 0@®--10.-12. Lebensmonat

Liebe Eltern,

lhr Kind ist gerne

mit anderen Kindern zusammen.
Um zu fremden Menschen
Vertrauen aufzubauen,

braucht es Zeit.

lhr Kind hat Angst, dass Sie nicht
wiederkommen, wenn Sie wegge-
hen.Wenn Sie Termine ohne |hr Kind
wahrnehmen, ist es wichtig, dass Sie
esvon einer ihm vertrauten Person
betreuen lassen. Sie erleichtern
Ihrem Kind die Trennung, wenn Sie
sich verabschieden und ihm erkla-
ren, dass Sie wiederkommen.

e 0@ o -
Kinder unterscheiden zunehmend zwi-
schen vertrauten und nicht vertrauten
Personen. Fremdeln gehart in diesem
Alter zur gesunden Entwicklung. Damit
Trennungen Kindern nicht schaden,
braucht es Vorbereitung und sanfte
Ubergiinge.

»Ich bin neugierig
und will alles
um mich herum
kennenlernen.”

,Ich fiihle mich
unwaohl, wenn du
fortgehst. Ich freue
mich, wenn du
zuriickkommst.”

Kinder verfolgen zunehmend ihre
eigenen Ziele. Wenn Unbekanntes
sie verunsichert, bendtigen sie Sicher-
heit durch Blickkontakt, beruhigende
Worte oder Kdrperniihe.




»Ich bendtige

Ruhezeiten.*

Einvertrauter Tagesablauf gibt lhrem
Kind Orientierung und Sicherheit.
Dazu gehdren regelmaRige Schlaf-
und Ruhezeiten.

e 0@ -
Kinder haben ein Bediirfnis nach
Abliiufen, die sich wiederholen.
Um Neues zu verarbeiten, brauchen
sie Ruhephasen.

LIch will mitmachen
und zeigen, dass
ich manches schon
alleine kann.”

e 0@ ¢ -
Die Erfahrung etwas zu bewirken, ist fiir die
seelische Gesundheit wichtig. Durch hiiufi-
ges Ausprobieren entwickeln Kinder neue
Fiihigkeiten. Digitale Medien sollen in den
ersten beiden Lebensjahren nicht eingesetzt
werden.

Mit dem Laufen erschlieBt sich Ihr
Kind einen immer gréReren Raum.
Dabei braucht es lhre Riickver-
sicherung durch Blickkontakt.
Begleiten Sie den Bewegungs- .lch kanf’ bu!d ’m;’fen
drang Ihres Kindes und behalten und will mich viel

bewegen.”

Sie es im Blick, um es vor Gefah-
ren zu schiitzen.

ce 0@ -
Kinder kdnnen sich jetzt selbststiin-
dig fortbewegen und erweitern
ihren Bewegungsspielraum. Sie
nehmen sich zunehmend als eigen-
stiindige Person wahr.

.Ich bin gerne mit
anderen Kindern
zusammen.”

Y XK
Besonders gerne spielen Kinder mit Gleichalt-
rigen. Dabei erwerben sie viele emotionale und
soziale Fiihigkeiten.

Sowohl die ausschlieBlliche Betreuung zu Hause
als auch ergiinzende aufierhiiusliche Betreuung
konnen fiir die Entwicklung von Kindern forderlich
sein. Damit der Ubergang in eine Tagesbetreuung
gelingt, sind eine gute Eingewohnung und eine
wertschitzende Haltung der Eltern gegeniiber
den Fachkriiften oder Tageseltern wichtig. Kinder
fiihlen sichin Tagesbetreuung wohl, wenn sie dort
Freude zeigen undsich trosten lassen.
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Die Welt ist spannend fiir Ihr Kind. Es will
) alles betrachten und anfassen. Vieles kann

S e e I I S c h Ihr Kind schon alleine. Zugleich benétigt

es haufig lhre Ermunterung und Unterstiit-

zung. Wenn Sie mit Worten ausdriicken,

e S u n d was Ihr Kind sieht und erlebt, helfen Sie g

g ihm, neue Erfahrungen zu verstehen. l‘ >

0o 0@ ¢ - L‘
a u fW a c h S e n Fiir die seelische Gesundheit ist es wichtig,

die Selbststindigkeit des Kindes zu fordern.

« - 21-24. Lebensmonat !:'rmut.tigung und bem{t's.ame Unterstiii:*zung X :
im Spiel erdffnen Freiriume und vermitteln 3 ,lch will alles
Selbstvertrauen. Die Erfahrung, etwas alleine . entdecken und

zu konnen, macht Kinder gliicklich und stark. selbst machen.”

Erfolgserlebnisse regen Kinder an, immer
mehr auszuprobieren und zu entdecken.

)

Liebe Eltern,

die GEfu_hlsaUBefunger.] Ihres Kindes Fiir das Denken und zwischenmenschliche Be-

werden immer vielfaltiger. ziehungen ist Sprache unverzichtbar. Sie ffnet . .

Es ist stolz, wenn ihm etwas gelingt, den Zugang zu den eigenen und den Gefiihlen < ~Lies l’?’.HI’ VOI"
4K — d anderer Menschen. L., und erzdhle mir

un ann wutena weraen, Geschichten."

Hier geht's

Sum Film wenn etwas nicht klappt. Vorlesen stiirkt die Zusammengehérigkeit und D
fordert das Sprachverstiindnis und das aktive s
E E:I E Sprechen. An Bildschirmmedien sollten Kinder

verantwortungsbewusst herangefiihrt werden.

_ UbermiiBiiger und unkontrollierter Medienge-
E ¥ brauch kann ihnen schaden.




Auch wenn lhr Kind viele Worte noch IhrKind braucht viel Raum und Gele-

nicht kennt, nimmt es Stimmungen genheiten, um drinnen und drauBen
wahr. Es reagiert auf lhre Gefiihle und zu spielen und zu toben. Wenn Ihr
.Ich nehme bezieht sie hdufig auf sich. Sie unter- Kind seine Bewegungsfihigkeiten
Stimmungen wahr.” stlitzen lhr Kind, wenn Sie erkldren, ausbaut, kann es auch in Gefahren-
wie es zu lhren Gefiihlen gekommenist. situationen besser reagieren.
Y Y X
Lange bevor Kinder Gefiihle in Worte fas- Bewegung ist ein Grundbediirfnis jedes
sen konnen, spiiren sie, wenn etwas in der Kindes. Es last Spannungen, stiirkt das
Luft liegt und reagieren darauf. Dabei fiillt Selbstvertrauen und verbessert das
es ihnen oft schwer, die Situation richtig korperliche und seelische Wohlbefin-
einzuschiitzen. Hiiufig brauchen sie Unter- den. Bei Bewegungsspielen zusammen
stiitzung durch einfiihlsames Verhalten mit anderen erwerben Kinder soziale
von Erwachsenen. Fiihigkeiten.

»Ich will toben und
mich bewegen.*

.Wenn etwas LLass mir die Zeit,
nicht klappt, die ich brauche.”
bin ich wiitend.”

e 0@ o -
Jedes Kind ist anders und hat seine eigene
Geschwindigkeit, um wichtige Entwick-

lungsschritte zu machen. Zu hohe Erwar-

tungen, aber auch zu wenig Zutrauen,
schaden der seelischen Entwicklung.

c e 0@ ° -

Enttiiuschung, Arger und Wut gehéren dazu.
Hiiufig sind Kinder zwischen ihren Wiinschen
und Maglichkeiten hin und her gerissen. Dann
benadtigen sie Eltern, die ihnen helfen, mit
ihren Gefiihlen umzugehen und auf die Einhal-
tung von Regeln achten. Allmiihlich gelingt
es den Kindern, ihre Emotionen zu regulieren
und schwierige Situationen zu bewiiltigen.
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lhr Kind findet nicht immer die passenden
® Worte, um sich verstdndlich zu machen.

S e e I I S c h Es ist wichtig, dass Sie es ernst nehmen

und ihm zuhdren. Auch dann, wenn Sie nicht

seiner Meinung sind. Sie helfen lhrem Kind,

e S u n d wenn Sie versuchen, sein Anliegen in Worte
zu fassen.

BEENY
[ ) a u fW a c h S e n Kinder haben das Bediirfnis und das Recht,
i ihre Meinung zu iiuBern, gehdrt und beteiligt

..+ 0@+ -34.-36. Lebensmonat zu werden. Dadurch bekommen sie das Gefiihl,

wichtig zu sein. Ihr Selbstvertrauen wird ge-
stiirkt. Kinder, die Vertrauen in ihre eigenen

Fiihigkeiten haben, erleben weniger Stress - Ho6r mir zu
: und sind gesiinder und zufriedener. und nimm mich
oz

5, ernst.”

,Du bist mein

YaEar Vorbild.”
1t
-t
Liebe Eltern F . R
’ 5 & B A= der o : :
Sie sind ein Vorbild fiir Ihr Kind. ' = otes <ogtals (e
Es ahmt Sie nach und mdchte - - .
< ernst genommen werden. 3 @
» Zwischen den eigenen Gefiihlen
i und denen anderer Menschen
[w] [w] kann esimmerbesser unterscheiden.




.Ich tobe gerne
herum und bin
tibermiitig."”

Bewegung und Toben machen lhrem
Kind SpaR. Es testet seine Fahigkei-
ten und lernt seine Grenzen kennen.
e @@ o -
Bewegung stiirkt das Gefiihl fiir den
eigenen Karper und verbessert das Wohl-
befinden. Kinder toben iibermiitig und
ausdauernd. Dabei lernen sie auf spiele-
rische Weise den Umgang mit Macht und
Ohnmacht und mit Grenzen.

»Ich lerne, dass auch
andere Menschen

Kinder entwickeln zunehmend Verstiindnis
fiir die Absichten und Bediirfnisse anderer
Menschen. Sie lernen, zwischen eigenen Inte-
ressen und denen von anderen Menschen zu
unterscheiden.

Bediirfnisse und

Rechte haben.”

Wenn lhr Kind von seinen Gefiihlen
liberwdltigt wird, ist es gut, méglichst
ruhig und gelassen zu reagieren. Fin-
den Sie heraus, was Ihr Kind in dieser
Situation bendtigt. Manchmal braucht
es Ndhe und kérperlichen Halt, manch-
mal aufmerksames Zuhéren und Nach-
fragen, manchmal Zeit fiir sich.
e 0@ o -

In emotionalen Ausnahmesituationen
sind Kinder darauf angewiesen, Ver-
stéindnis und Respekt zu erfahren. Sie

bendtigen Geborgenheit und Unterstiit- »lch bin wiitend
zung bei der Kliirung ihrer Gefiihle. oder aufSer mir,

manchmal auch
dngstlich, traurig
oder sehr ruhig.”

»1ch bin neidisch
oder eiferslichtig.”

e 0@ o -
Die Erfahrung von Eifersucht und Neid ist
fiir Kinder schmerzhaft und zugleich fiir
ihre seelische Entwicklung wichtig. Sie
lernen dadurch, Riicksicht auf andere zu
nehmen. Wenn sie die Sicherheit haben,
weiterhin geliebt zu werden, lisst die
Eifersucht nach. Nicht alles zu bekommen,
fordert die Kreativitit und Eigenstiindig-
keit des Kindes.




bvky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte e V.

Elterntelefon

0800

1110550

Mail - Chat - Forum

Nationales Zentrum

Ffﬂheﬁ!j%i ljfg':! ’

R e

Hier geht's
zum Film

Mo=Fr:  9=11Uhr
Di+Do: 17=19 Uhr

Ansprechpartner fiir Ihre Fragen sind lhre
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Seelisch
gesund
aufwachsen

® - - 46.-48. Lebensmonat

Liebe Eltern,

lhr Kind liebt Geschichten

und mdchte seiner Fantasie

freien Lauf lassen.

Es ist kreativ und probiert viel aus.
Dabei entdeckt es seine Fahigkeiten.

~ s
Hier geht's
zum Film

Beim Erzdhlen und Vorlesen teilen Sie
mit Ihrem Kind Erlebnisse und Erfah-
rungen. Es versetzt sichin die Figuren
hinein und erfindet eigene Geschich-
ten. Dabei entwickelt es Fantasie und
Kreativitat.

e 0@ -
Kinder brauchen Geschichten und Raum
fiir Fantasie. Beim Erfinden von Geschich-
ten driicken sie ihre Gefiihle, Wiinsche
und Gedanken aus. In Rollenspielen
probieren sie unterschiedliche Situa-
tionen aus und nehmen verschiedene
Perspektiven ein. Allmihlich lernen sie
Fantasie und Realitiit zu unterscheiden.

,Erzihle und [
erfinde mit mir
Geschichten.”

.Ich machte viel
ausprobieren.”

e 0@ ¢ -
Jedes Kind hat besondere Begabungen,
die es zu entdecken und zu fordern gilt.
Wenn Kinder ein Ziel erreicht oder eine
Herausforderung bewiiltigt haben, sind
sie stolz und gliicklich. Kinder lernen
besonders gut, wenn sie mit anderen
Kindern zusammen sind.




»Handy, Tablet

und Fernseher

interessieren
mich.”

- e 0@ ¢ -
Damit Kinder sich selbst verstehen, brauchen
sie Erwachsene, die gemeinsam mit ihnen
herausfinden, was sie bewegt. Kinder konnen
andere Menschen besser verstehen, wenn sie
selbst Verstindnis und Mitgefiihl erfahren.

Medien sind Teil des Alltags. Es ist wich-
tig, dass Sie fiir den Umgang mit Medien
klare Regeln vereinbaren. Der Fernseher
gehort nicht ins Kinderzimmer. Filme und
Spiele miissen altersgerecht sein. Suchen
Sie diese mit lhrem Kind gemeinsam aus
und stehen Sie als Ansprechpartner zur
Verfligung.

ce 0@ -
Ein angemessener Umgang mit Medien
gehart zur friihen Bildung und Erziehung.
Wichtig ist, Kinder vor schiidigenden
Einfliissen von Medien zu schiitzen. Als
Richtwert fiir den Konsum von Bild-
schirmmedien gilt eine halbe Stunde
am Tag. Wenn Kinder iiber Medien mit
Themen in Kontakt kommen, die sie nicht
verstehen oder die sie iiberfordern, bendti-
gen sie Erklirungen und Unterstiitzung.

Llch will dass
meine Gefiihle
verstanden werden.”

Fiir Wohlbefinden und eine gesun-
de Entwicklung benétigt Ihr Kind
tdglich Bewegung. Spielen, Toben
und sportliche Aktivitaten mit
anderen Kindern tun ihm gut.
ce 0@ e -
Kinder, die sich viel bewegen,
lernen ihre Fiihigkeiten kennen
und stiirken ihr Selbstvertrauen.
Bei Aktivitiiten mit anderen erwer-
ben sie soziale Kompetenzen.

Jlch brauche
Bewegung.
Das macht mich
gliicklich.”

19"

)

~Manchmal streite
ich mit dir.*

Streiten bedeutet, unterschiedliche Meinun-
gen und Interessen zu iiufern. Entscheidend
ist ein fairer und wertschiitzender Umgang.
Riicksicht nehmen und Kompromisse schlie-
Ben zu konnen, ist wichtig fiir die Persanlich-
keitsentwicklung der Kinder. Kinder reifen
an Konflikten, wenn diese gut geldst werden.




bVky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV.

Mo=Fr:  9=11Uhr
Di+Do: 17=19 Uhr

0800

1110550

Mail -~ Chat - Forum

kindergesundheit-info.de

Hier geht's
zum Film

Ansprechpartner fiir Ihre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!
Beikleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Das Elternportal der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung [BZgA) zum gesunden Aufwachsen von Kindern
mitvielen Tipps fiir den Alltag

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchinden folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch
e Englisch
e Franzosisch
e Russisch
o Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:

vdek >

Die Ersatzkassen
Techniker Krankenkasse (TK)  BARMER

DAK: KKH
ek - HEK

ik
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fiir weine GeSundheit!
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° lhr Kind mdchte seine Erlebnisse und
S I I h Fragen mit lhnen teilen. Dazu werden
e e S c gemeinsame Zeiten bendtigt, etwa

die Mahlzeiten, Spaziergange oder die

n d Zeitvor dem Einschlafen. Alles, was

g e S u Ihr Kind anspricht, ist wichtig. Dabei

macht es die Erfahrung, dass es nicht

aufwachsen | e

.« e®--60.-64. Lebensmonat DFr Au.stausch mit underen"Menschen
hilft Kindern, Zusammenhiinge zu er-
kennen und sich eine Meinung zu bilden. " :
Kinder sind stolz und gliicklich, wenn sie » Hor .m Irz U un d
sich verstanden fiihlen und selbst etwas diskutiere mit mir.”
verstehen.

»Ich will mit dir tiber
meine Angste und
Probleme sprechen.”

Liebe Eltern,

lhr Kind wird immer selbststdndiger.
Begleiten Sie es auf seinem Weg
und bieten Sie ihm einen sicheren

ce 0@ -
. . . { TPy Angste gehdren zur gesunden Entwicklung.
Hafen, in dem es sich geliebt \ VB Sie machen auf Gefahren aufmerksam und
und respektiert fihlt. 7 ; spornen an. Angste kinnen auch lihmen und
/ blockieren. Hiiufig bendtigen Kinder Unter-
stiitzung beim Umgang mit ihren Angsten.
Das Uberwinden der Angste stiirkt das
Selbstbewusstsein.

Hier geht's
zum Film



»Ich will machen,
was ich mag und
was ich gut kann.”

Es gibt vieles, das lhr Kind gliicklich
macht. Dazu gehéren besonders das
Zusammensein mit der Familie oder

Anregende Aktivitaten und ausrei-
chend freie Zeit sind fiir Ihr Kind
wichtig. Fragen Sie nach seinen Wiin-

schen und beriicksichtigen Sie seine
Interessen, auch wenn diese nicht
immer lhren Vorstellungen entspre-
chen. Finden Sie gemeinsam heraus,
wo die Stdrken lhres Kindes liegen.
e 0@ ¢ -

Kreative ARtivitiiten fordern Selbst-
vertrauen und Selbstwertgefiihl.

Freunden und der Freiraum zum Spie-
len. Auch der Aufenthalt in der Natur
und die Begegnung mit Tieren machen
lhr Kind gliicklich.

c o 0@ ° -
Gemeinsame schone Erlebnisse und
Gliicksmomente machen Kinder stark
undwiderstandsfiihig. Das ist eine gute

Basis, um auch in schwierigen Situa-
tionen zurechtzukommen.

Neben geplanten Aktivitiiten brauchen
Kinder Zeit, in der sie selbst bestim-
men, was sie tun.

., Oft bin ich richtig
gliicklich.”

©

»Ich will mich
viel bewegen und
mich mit anderen

vergleichen.”

»Ich gehe meinen
eigenen Weg."“

Im Wettstreit mit anderen lernen Kinder, iy - 0@ -

Jeiilter die Kinder werden, umso mehr verfol-
gensieihre eigenen Ziele. Es ist normal, wenn
es dabei hin und wieder zu Konflikten kommt.
Wichtig ist, die zunehmende Selbststiindigkeit
der Kinder zuzulassen.

mit Erfolg und Niederlage umzugehen.
Bewegung steigert das Wohlbefinden
und hilft, Stress abzubauen.

Auch die Eltern haben mehr Zeit fiir ihre Inter-
essen. Die Kinder praofitieren davon, wenn die
Eltern nicht immer nur fiir sie da sind, sondern
auch auf sich achten und fiir sich sorgen.
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Berufsverband der
Kinder- und Jugendirzte eV.

Elterntelefon

0800

Mo-Fr:  9-11Uhr
Di+Do: 17-19 Uhr

1110550

Mail - Chat - Forum

kindergesundheit-info.de

Hier geht's
zum Film

Ansprechpartner fiir Ihre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Das Elternportal der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung (BZgA) zum gesunden Aufwachsen von Kindern
mit vielen Tipps fiir den Alltag

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchin den folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzosisch

e Russisch

o Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:

vdek >
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