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Berlin, 9. Oktober 2026

Gemeinsame Pressemitteilung der Verbdande der Krankenkassen

Woche der seelischen Gesundheit: Krankenkassen machen auf breite Palette an
Praventionskursen zur Stressbewadltigung aufmerksam

Stress gehort fiir viele Menschen zum Alltag. Ob im Beruf, in der Familie oder durch
die standige Erreichbarkeit im digitalen Leben: Immer mehr Menschen fiihlen sich
psychischen Belastungen ausgesetzt. Anldsslich der Woche der seelischen
Gesundheit, die am 10. Oktober 2026 beginnt, machen die gesetzlichen
Krankenkassen auf ihr umfangreiches Angebot an qualitdatsgesicherten
Praventionskursen zum Thema Stress aufmerksam. Die Kurse helfen Versicherten
dabei, Stress friihzeitig zu erkennen, ihre psychische Widerstandskraft zu starken
und langfristig gesund zu bleiben. Bundesweit stehen allein im Bereich ,Stress- und
Ressourcenmanagement” nahezu 50.000 Prasenzkurse und etwa 2.500
Onlineangebote zur Verfligung. Dazu gehoren Kurse wie Autogenes Training,
Hatha-Yoga, Tai-Chi und viele weitere Verfahren.

Psychische Belastungen frith erkennen und gegensteuern

»Auf Dauer kann Stress die psychische und kérperliche Gesundheit beeintrachtigen,
etwa durch Schlafstorungen, Konzentrationsprobleme oder korperliche
Verspannungen®, erklart Melanie Dold, Leiterin der Kooperationsgemeinschaft
gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizierung von Praventionskursen beim Verband
der Ersatzkassen e. V. (vdek). ,Es ist wichtig, Belastungen durch Stress friihzeitig zu
erkennen und gegenzusteuern. Hier setzen die Praventionskurse der Krankenkassen

“

an.
Praventionsangebote: qualitatsgepriift und finanziell gefordert

Gesetzlich Versicherte finden auf der Website ihrer Krankenkasse einen Uberblick
Uber alle Praventionsangebote, fiir die die Krankenkasse einen Teil der Kosten
Ubernimmt. Insgesamt stehen mehr als 120.000 zertifizierte Kurse aus den
Handlungsfeldern Stress- und Ressourcenmanagement, Bewegungsgewohnheiten,
Erndahrung und Suchtmittelkonsum zur Verfiigung. Die Zentrale Priifstelle Pravention
zertifiziert diese Angebote anhand des sogenannten Leitfadens Pravention. Damit ist
sichergestellt, dass die Kurse und ihre Leiterinnen und Leiter die fachlichen
Qualitatsanforderungen erfiillen.

Was ist die Zentrale Priifstelle Pravention?

Die Zentrale Prifstelle Pravention prift im Auftrag aller Krankenkassen die Qualitat
von Praventionskursen. Sie ist eine Gemeinschaftseinrichtung der Ersatzkassen (TK,
BARMER, DAK-Gesundheit, KKH, hkk, HEK), der Betriebskrankenkassen (BKK), der
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https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praevention_und_bgf/leitfaden_praevention/leitfaden_praevention.jsp

AOK, der Innungskrankenkassen (IKK), der KNAPPSCHAFT und der
Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG).
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Tel.: 030 26931-1200, E-Mail: michaela.gottfried@vdek.com
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Tel.: 0234 304-85200, E-Mail: sandra.antoni@kbs.de

Martina Opfermann-Kersten, Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau (SVLFG)
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