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EIN ANGEBOT DER ERSATZKASSEN

186 Praventionsprojekte unter der Dachmarke ,,Gesunde Lebenswelten® regional und
deutschlandweit

Unter der Dachmarke ,Gesunde Lebenswelten” biindeln die Ersatzkassen ihr
Engagement zur Starkung der gesundheitlichen Chancengleichheit und
vereinen beim Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) verschiedene Aktivitaten

,e\g@ mit dem Fokus auf Zielgruppen mit besonderem Praventions- und Gesund-
(\QQ@:Q@@ heitsférderungsbedarf.
o) ‘(93

,QQ(\&;@‘*Q‘ Das ersatzkassengemeinsame Praventionsengagement fokussiert dabei

o 0,66‘“ Praventionsansatze in Lebenswelten nach § 20a SGB V ( ) und
© ) Rl § 5 SGB XI (Gesund im Pflegeheim) sowie zur betrieblichen Gesundheits-
Q&ez&“‘ forderung nach § 20b SGB V in stationaren Pflegeeinrichtungen,

° Krankenhadausern und ambulanten Pflegediensten (@ %IIP]_ELI%I&\]IEVERT: ).

Der vdek begleitet in diesem Zusammenhang seit 2016 regional und
deutschlandweit 186 Praventionsprojekte (Stand 11.04.2022).
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unter der Dachmarke ,Gesunde Lebenswelten®// Beispiele aus Baden-Wiirttemberg

3

deutschlandweit unter der Dachmarke

Praventionsprojekte regional &
,Gesunde Lebenswelten®

186

Zielgruppen:
Kinder und Jugendliche aus psychisch und suchtbelasteten
Familien und padagogische Fachkrafte

Inhalt:

Mithilfe des Projektvorhabens sollen die Bedirfnisse und
Belange von Kindern und Jugendlichen im Umgang mit
digitalen Medien erfasst und ihnen so begegnet werden,
dass sie in ihrer Gesundheits- und Lebenskompetenz
gestarkt werden. Parallel werden zur Sensibilisierung von
padagogischen Fachkraften Fachtagungen konzipiert und
durchgefiihrt. Ziel ist es langfristig die Rahmenbedingungen
fur die medienbezogene Kompetenzentwicklung
gesundheitsfordernd zu gestalten und ein intersektorales
Netzwerk fir die Zielgruppe zu etablieren.

Projektpartner:
Jugendhilfswerk Freiburg e. V.

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/kinder/next-level-staerkung-digitaler-medien-und-
gesundheitskompetenzen-89/
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Gesund leben im Kornhasen

Zielgruppe:
Bewohner:innen stationarer Pflegeeinrichtungen

Inhalt:

Das Praventionsprojekt ,Gesund leben im Kornhasen“
mochte in und mit einer stationadren Pflegeeinrichtung die
Lebenswelt der Bewohner:innen im Generationenzentrum
,Kornhasen“ gesundheitsférdernd ausrichten. Durch
partizipative Beteiligungsprozesse sollen gesundheits-
fordernde MaBnahmen ermittelt und ggf. entwickelt
werden, die anschlieBend praktisch umgesetzt werden. Die
erworbenen Kenntnisse, Zugange und erforderlichen
Strukturen sollen im Rahmen des Projektes dann in weiteren
stationdren Einrichtungen der Stadt Stuttgart Gbertragen
und dauerhaft etabliert werden.

Projektpartner:
Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt,
ELW - Eigenbetrieb leben & wohnen

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-im-
pflegeheim/praxisprojekte/gesund-leben-im-kornhasen-87/
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Zielgruppe:
Altere Menschen im Quartier

Inhalt:

Durch eine gezielte Praventionsstrategie sollen altere
Menschen im Quartier zu den Risiken des Suchtmittel-
konsums sensibilisiert werden. Hierzu konzipiert das
Projektteam Multiplikatorenschulungen fir
Mitarbeiter:innen in Altenhilfeeinrichtungen als auch
Fortbildungen fiir Auszubildende in der Altenpflege. Des
Weiteren sollen Seminare fiir Angehorige tGber die
Pflegestiitzpunkte durchgefiihrt werden als auch Angebote
flr altere Menschen zur Bewaltigung gesundheitlicher
Herausforderungen. Die Umsetzung wird durch ein
intersektorales Gremium begleitet.

Projektpartner:
Landratsamt Karlsruhe, Amt fiir Grundsatz und Soziales

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/aeltere-menschen/sucht-im-alter-88/
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Zielgruppe:
Kinder in Kindertagesstatten

Inhalt:

Gegenstand des Projektes ,,QueB 2“ ist die Steigerung
der Qualitat im Bereich Bewegung und Gesundheit durch
einen umfassenden Organisationsentwicklungsprozess in
Kindertagesstatten (Kitas). Mithilfe eines Multiplikatoren-
und eines Peer-to-Peer-Ansatzes fiir den Entwicklungs-
bereich ,,Bewegung” wurden entsprechende MaRnahmen
aus einer ersten Forderphase weiteren Kitas in den
Landkreisen Coburg und Kulmbach mit besonderem
Handlungsbedarf zuganglich gemacht. Durch die
MalRnahmen wurde die Qualitdt der Bewegungsférderung
nachhaltig gesteigert.

Projektpartner:
Hochschule fiir angewandte Wissenschaften Coburg

Website:
www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/kinder/queb-2-qualitaet-entwickeln-mit-und-durch-

bewegung-41/
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agil —ausgeglichen und gesund

in jedem Lebensabschnitt

Zielgruppe:
Bewohner:innen stationarer Pflegeeinrichtungen

Inhalt:

Im Fokus stehen die strukturelle und nachhaltige
Veranderung der Verhéltnisse und Ablaufe in stationaren
Pflegeeinrichtungen im Raum Wirzburg und Schweinfurt.
Dies erfolgt im Sinne der Organisationsentwicklung u. a. mit
der Ausbildung von Multiplikator:innen, der Entwicklung
und Verankerung von gesundheitsférdernden Angeboten in
den Einrichtungsstrukturen und —abldufen, der Partizipation
der Zielgruppe sowie der Etablierung von Projektgruppen,
um so die gesundheitliche Situation der Bewohner:innen zu
verbessern und deren gesundheitlichen Ressourcen und
Fahigkeiten zu starken.

Projektpartner:
Mehr Zeit fur Kinder e. V.

Pressemitteilung:
www.vdek.com/LVen/BAY/Presse/Pressemitteilungen/2021
/20210827gem.html
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Zielgruppen: Alleinerziehende und junge Familien

Inhalt:

Im Zuge der Weiterentwicklung des Projektes ,Kinder und
Familie (KiFa)“ in Berlin-Neukolln werden die gesammelten
Erfahrungen und Ergebnisse genutzt und fir den Bezirk
Berlin-Mitte ausgebaut. Das Projekt ,Familidre Gesundheit
im Kiez (FamGeKi) “ zielt darauf ab, die Gesundheit von
Alleinerziehenden zu férdern und gesundheitliche
Chancengleichheit herzustellen. Die Angebote setzen in
Familienzentren in der Kommune an. Das Projekt wird in die
vorhandenen kommunalen Strukturen eingebettet.

Projektpartner:

Berlin School of Public Health — Europa Institut fur Sozial-
und Gesundheitsforderung an der Alice Solomon
Hochschule & Sozialdienst katholischer Frauen Berlin e.V.

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/kinder/kind-und-familie-kifa-familiaere-
gesundheitsfoerderung-insbesondere-mit-
alleinerziehenden-48/
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Zielgruppen: insb. Menschen mit Migrationshintergrund,
Altere, Alleinerziehende

Inhalt:

Mit dem Projekt sollen die Kund:innen der Berliner LAIB und
SEELE-Ausgabestellen (Berliner Tafel) beim Tabakverzicht
unterstitzt werden. Gemeinsam mit den Tafelkund:innen
wird dazu ein spezielles Rauchentwdhnungsprogramm
entwickelt. Die Zielgruppe wird zudem (ber die
Suchtgefahren und die gesundheitlichen Folgen durch das
Rauchen informiert und sensibilisiert. Zusatzlich sollen
zusammen mit der Tafelkundschaft weitere unterstiitzende
Malnahmenideen zur Rauchentwdhnung und Verhinderung
des Rauchstarts in den Ausgabestellen identifiziert und
umgesetzt werden.

Projektpartner:
Universitat Hohenheim in Zusammenarbeit mit Berliner
Tafel e. V. und Charité Universitatsmedizin Berlin

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/weitere-projekte/sei-dabei-rauchfrei-51/
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Zielgruppe: Menschen ab 65+ Jahren im Quartier

Inhalt:

Die Zielgruppe wird durch speziell geschultes
Trainingspersonal zur Durchfihrung des BIB-
Bewegungsprogramms angeleitet. Das Programm findet in
ausgewahlten Parkanlagen bzw. in den Wintermonaten in
Einrichtungen der Kommune statt. Im Rahmen des Projektes
werden dabei zum Beispiel Bewegungspfade in AuRen-
anlagen erarbeitet. Damit die Teilnehmer:innen erlernte
Inhalte bestmdoglich und nachhaltig in ihren Alltag
ibernehmen kdonnen, erhalten sie zudem das BIB-
Trainingshandbuch mit anschaulich erlduterten
Bewegungsiibungen fiir zu Hause.

Projektpartner:
Qualitatsverbund Netzwerk im Alter-Pankow e.V. (QVNIA)

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/aeltere-menschen/bib-kommunale-
bewegungsfoerderung-fuer-aeltere-im-bezirk-berlin-

pankow-1-26/

=y
vdek:
Die :"f\l'rkayeu‘- 4

www.gesunde-lebenswelten.com


http://www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-ort/kinder/kind-und-familie-kifa-familiaere-gesundheitsfoerderung-insbesondere-mit-alleinerziehenden-48/
http://www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-ort/weitere-projekte/sei-dabei-rauchfrei-51/
http://www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-ort/aeltere-menschen/bib-kommunale-bewegungsfoerderung-fuer-aeltere-im-bezirk-berlin-pankow-1-26/

#regionalstark - Praventionsengagement der Ersatzkassen

unter der Dachmarke ,Gesunde Lebenswelten“ // Beispiele aus Brandenburg

&

deutschlandweit unter der Dachmarke

Praventionsprojekte regional &
,Gesunde Lebenswelten”

186

Zielgruppe:
sozial benachteiligte Menschen im Quartier | Kommune
Drewitz

Inhalt:

Die GroRwohnsiedlung Drewitz, am slidostlichen Rand
Potsdams gelegen, wird seit zehn Jahren im Rahmen des
Entwicklungsprojektes , Gartenstadt Drewitz”
klimafreundlich und sozialvertraglich umgestaltet. Das
Praventionsprojekt ,Gesunde Gartenstadt Drewitz“ erganzt
bestehende Aktivitaten um gesundheitsfordernde
Angebote, insbesondere zur Unterstiitzung sozial
benachteiligter Menschen. Zentrale Akteure haben sich
bereit erklart, an dem Projekt mitzuwirken und die
Zielerreichung vor Ort zu unterstitzen.

Projektpartner:
Soziale Stadt ProPotsdam gGmbH fiir oskar,
DAS BEGEGNUNGSZENTRUM IN DER GARTENSTADT

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/weitere-projekte/gesunde-gartenstadt-drewitz-40/
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WOHLFUHLORT fur

Pflegeeinrichtungen

Zielgruppen:
Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen stationarer
Pflegeeinrichtungen

Inhalt:

Das Projekt verzahnt gesundheitsfordernde MalRnahmen fiir
pflegebediirftige Bewohner:innen mit MaBnahmen zur
betrieblichen Gesundheitsforderung fir Mitarbeiter:innen.
Dabei steht insbesondere das Thema ,Gartnern”im
Mittelpunkt. Insgesamt werden MalRnahmen u. a. zur
Forderung der psychosozialen Gesundheit, zur gesunden
Erndhrung und zu kérperlicher Aktivitat ganzheitlich entlang
des Themas ,,Gartnern“ geplant und gemeinsam mit
Bewohner:innen und Pflegefachkraften umgesetzt.

Projektpartner:
AVICUS in Zusammenarbeit mit Motio Berlin, AckerCompany
& BKK.VBU

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-im-
pflegeheim/wohlfuehlort-fuer-pflegeeinrichtungen-68/
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Zielgruppe:
Kinder aus psychisch und suchtbelasteten Familien

Inhalt:

Mit dem Projekt soll u. a. die friihzeitige Sensibilisierung des
Gesundheitsbewusstseins von Kindern und Jugendlichen
erreicht werden. Ein Fokus liegt darauf, die jungen
Menschen an der Ausgestaltung gesundheitsfordernder
MafRnahmen zu beteiligen. Zudem werden auch die
Mitarbeiter:innen der Einrichtungen in der Entwicklung hin
zu einer gesundheitsfordernden Einrichtung begleitet. Eine
entsprechende Befahigung und Qualifizierung von
Mitarbeiter:innen wird zum Beispiel durch eine Schulung zu
Gesundheitsexpert:innen unterstitzt.

Projektpartner:

GFB — Gemeinnitzige Gesellschaft zur Foérderung
Brandenburger Kinder und Jugendlicher mbH in Kooperation
mit symbioun e.V.

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/kinder/gemeinsam-fit-und-in-bewegung-69/
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VAHRSchule des Lebens

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche

Inhalt:

Ziel des Projektes ist die Forderung der Resilienz von
Schiler:innen der 6. bis 9. Klasse gegenliber
gesundheitsschadlichen Stoffen und Verhalten. Die
Kooperationsschule stellt dafiir fir drei Klassen {iber drei
Jahre zwei Unterrichtsstunden in der Woche zur Verfiigung.
Thematisiert werden der bewusste Umgang mit Essen, dem
eigenen Korper und Drogen. Module fiir Eltern und
Familien-Module ergdnzen die Arbeit.

Projektpartner:
Bilrgerzentrum Neue Vahre.V.

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/kinder/vahrschule-des-lebens-92/
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Innere Starke — Resilienz in der

Tagespfleg
IIF“

Zielgruppe:
Tagespflegegaste

Inhalt:

Ziel des Projektes ist die Entwicklung bzw. Anpassung von
Methoden zur Starkung der psychischen Widerstandskraft
fir Menschen mit chronischen Schmerzen, Demenz-
erkrankungen oder geringer gesellschaftlicher Teilhabe.
Erganzt wird ein Teilprojekt fiir die pflegenden Angehdrigen
der Tagespflegegaste. Aus den Ergebnissen sollen
Handlungsempfehlungen fir andere Einrichtungen der
offenen Seniorenarbeit und stationadren Pflege entstehen.
Die Ubertragbarkeit auf weitere Einrichtungen wird am Ende
des Projektes erprobt.

Projektpartner:
vacances mobiler Sozial- und Pflegedienst GmbH

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-im-
pflegeheim/praxisprojekte/innere-staerke-resilienz-in-der-

tagespflege-94/
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pFau — primarpraventive

Familiengesundheit
unterstutzen

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche

Inhalt:
Ziel des Projektes ist es durch PraventionsmaBnahmen die
Resilienz und die individuelle Gesundheitskompetenz von
Familien mit chronisch kranken Kindern und Jugendlichen zu
starken (Eltern, erkrankte Kinder und deren Geschwister).
Das Projekt setzt an drei Handlungspunkten an:

* Angebotsentwicklung

* Netzwerkaufbau

e strukturellen Verbesserungen
Das erarbeitete Konzept soll anschlieRend in die reguldren
Beratungsstrukturen der Kinder- und Jugendhilfe Bremen
integriert werden.

Projektpartner:
Af] e.V. Kinder- und Jugendhilfe Bremen

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/kinder/pfau-primaerpraeventive-familiengesundheit-
unterstuetzen-91/

vdek: >

Die Ersatzkassen ~ @

www.gesunde-lebenswelten.com


http://www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-ort/kinder/vahrschule-des-lebens-92/
http://www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-im-pflegeheim/praxisprojekte/innere-staerke-resilienz-in-der-tagespflege-94/
http://www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-ort/kinder/pfau-primaerpraeventive-familiengesundheit-unterstuetzen-91/

#regionalstark - Praventionsengagement der Ersatzkassen

deutschlandweit unter der Dachmarke

Praventionsprojekte regional &
,Gesunde Lebenswelten®

186

Gesund aufwachsen in Hamburg

— Schulgesundheitsfachkrafte an
Hamburger Grundschulen

Zielgruppen:
Grundschiler:innen, Sorgeberechtigte, Lehrpersonal,
weiteres Schulpersonal

Inhalt:

Schulgesundheitsfachkrafte sollen fir Kinder aus sozial
benachteiligten Quartieren gleiche Startbedingungen fir ein
gesundes Leben schaffen. Dazu vermitteln sie den Kindern
u. a. Grundlagen zu gesunder Erndhrung und unterstitzen
sie bei der Starkung ihres seelischen Wohlbefindens. Es
werden Rahmenbedingungen in der Lebenswelt ,,Schule”
weiterentwickelt und etabliert, die die Gesundheits-
forderung dort nachhaltig verankern. Auch zu
auBerschulischen Gesundheitsangeboten werden Zugange
geodffnet. Eine unabhangige wissenschaftliche Einrichtung
evaluiert das Projekt.

Projektpartner:
Schulbehorde, Sozialbehorde, Bezirksamt Hamburg-Nord

Website:
www.vdek.com/LVen/HAM/fokus/schulgesundheitsfachkrae
fte-grundschulen-hamburg.html
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unter der Dachmarke ,Gesunde Lebenswelten® // Beispiele aus Hamburg

Hamburger Praventionspreis

2022

Zielgruppen:

a. Menschen in (nicht betrieblichen) Lebenswelten (z. B.
Kita, Schule, Kommunen)

b. Bewohner:innen stationdrer Pflegeeinrichtungen

Inhalt:
Die Hamburger Ersatzkassen zeichnen im Jahr 2022 Projekte
aus, die PraventionsmalRnahmen Uber alle Lebensphasen in
nicht betrieblichen Lebenswelten oder stationaren
Pflegeeinrichtungen vorsehen. Dazu zahlen etwa
MaRBnahmen in den Bereichen Bewegung, Ernahrung und
psychosoziale Gesundheit. Der mit 12.000 Euro dotierte
»Hamburger Praventionspreis” steht unter der
Schirmherrschaft von Gesundheitssenatorin

Dr. Melanie Leonhard.

HAMBURGER
PRAVENTIONSPREIS

Website:
www.vdek.com/LVen/HAM/Vertragspartner/Praevention u
nd Vorsorge/hamburger-praeventionspreis.html
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Zielgruppe:

Angehorige pflegebedirftiger Kinder Gesunde '

Pflege L

Inhalt:

Ziel des Projektes ist es, gesundheitsrelevante Ressourcen bei
der Zielgruppe zu starken und entsprechende Strukturen
aufzubauen. Basierend auf der Bedarfsermittlung werden
Angebote bereitgestellt sowie ein nachhaltig verankertes
kooperatives Netzwerk aufgebaut. Zudem erstellt das
Projektteam einen ,Angebotskompass”“ mit umfassenden
Informationen zu ressourcenstiarkenden Angeboten und
relevanten Anlaufstellen fir die Zielgruppe.

Das Projekt starkt die gesundheitliche Chancengleichheit fir
pflegende Angehorige, da es dem Mangel an passgenauen
Angeboten fir die Zielgruppe entgegenwirkt.

Projektpartner:
Stadt Frankfurt, Johann Wolfgang Goethe-Universitat
Frankfurt

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/menschen-mit-behinderung-und-angehoerige/gesunde-

pflege-57/
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Fir ein gesundes Gleichgewicht

im Leben

Zielgruppe:
Bewohner:innen stationarer Pflegeeinrichtungen

Inhalt:

Gegenstand des Projektes ist es, einen gesundheits-
gerechten Lebensstil durch die Themen Entspannung,
Achtsamkeit und Erndhrung in den Fokus zu riicken. Durch
das aktive Miterleben von Ubungen und Techniken wird eine
gesundheitsforderliche Lebensfiihrung der Bewohner:innen
angeregt. Zudem Uberprift der Trager eigene Ressourcen
und Arbeitsabldufe. Dabei sollen neue Strukturen und
Prozesse mit dem Fokus auf Gesundheit auf allen Ebenen
etabliert werden. Gerade im Zuge der Corona-Pandemie
wurden kurzfristig auch digitale Inhalte geschaffen, um die
gesundheitliche Chancengleichheit fir die Zielgruppe zu
erhohen.

Projektpartner:
Konigsberger Diakonie, Mehr Zeit fir Kinder e.V.

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-im-
pflegeheim/praxisprojekte/fuer-ein-gesundes-gleichgewicht-

im-leben-55/
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Zielgruppen:
Kinder und Eltern, Erzieher:innen

Inhalt:

Aufgrund der gesundheitlichen Risiken der Digitalisierung,
die mit einem nicht sachgerechten Umgang mit Medien
einhergehen, ist es dringend notwendig, Eltern und Kinder
beim Thema Mediennutzung eine Orientierung zu geben.
Darum werden in diesem Projekt Erzieher:innen in die Lage
versetzt, die digitalen Medienwelten von Kindern zu kennen
und Uber Potenziale und Risiken Bescheid zu wissen. Dafiir
brauchen sie Handwerkzeug fiir die medienerzieherischen
Zusammenarbeit mit den Eltern. Hier setzt das Projekt
»Spielen, Zappen, Klicken” an.

Projektpartner:
Landeskoordinierungsstelle fiir Suchtthemen Mecklenburg-
Vorpommern

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/kinder/spielen-zappen-klicken-medienerziehung-in-kita-

und-familie-33/

L 4

Techniker

BARMER

Mobiles Kochen im Pflegeheim

Zielgruppe:
Bewohner:innen stationarer Pflegeeinrichtungen

Inhalt:

In diesem Projekt geht es um die Reintegration des Kochens in
den Alltag der Bewohner:innen. Im Rahmen des Projektes
sollen diese mit den Kéchen alte Speisen und neue Wiinsche
zusammentragen. Dabei soll die altersgerechte Erndahrung der
Bewohner:innen qualitativ verbessert werden. Ein positiver
Nebeneffekt ist die Schulung von Personal zu neuen
Erkenntnissen der altersgerechten Erndahrung. Diese dienen
dann als Multiplikator:innen in den Einrichtungen. Zudem wird
durch die gemeinsamen Aktivitaten die kognitive, korperliche
und psychosoziale Gesundheit gesteigert.

Projektpartner:
Augustenstift Schwerin; SOZIUS Pflege — und
Betreuungsdienste Schwerin gGmbH & ASG mbH

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-im-
pflegeheim/praxisprojekte/mobiles-kochen-im-pflegeheim-

53/
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Zielgruppe:

junge Familien GESUND T

Gemeinsam in Delmenharst

Inhalt:

In drei Stadtteilen mit Entwicklungsbedarf wurde
gemeinsam mit jungen Familien der ,Spielspaziergang” als
gesundheitsforderndes Angebot entwickelt und umgesetzt.
Im Fokus standen dabei die Felder Bewegung und
Ernahrung. Uber die Nachbarschaftsbiiros konnten Familien
mit sozial bedingt schlechteren Voraussetzungen in ihrem
unmittelbaren Lebensumfeld erreicht werden. Die
unterschiedlichen Akteure vor Ort wurden Uber das
Netzwerk ,Gesund und bunt” zusammengebracht.

Projektpartner:
Diakonisches Werk Delmenhorst/Oldenburger-Land e. V.,

Delmenhorster Institut fiir Gesundheitsforderung

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/kinder/gesund-und-bunt-gemeinsam-in-delmenhorst-9/

BARMER

Demenz bewegt (Theater)

bewegt Demenz

Zielgruppe:
Bewohner:innen stationarer Pflegeeinrichtungen

Inhalt:

Projektziel ist die Entwicklung und Erprobung einer
Handlungs- und Umsetzungshilfe zur nachhaltigen
Implementierung theaterpadagogischer Elemente in den
Alltag von Pflegeeinrichtungen. Die psychosoziale
Gesundheit von Bewohner:innen, insbesondere mit
Demenz, soll damit gestarkt werden. Eine
Theaterpadagogin, vier stationare Altenpflegeeinrichtungen
sowie eine Berufsfachschule fir Pflege wirken gemeinsam
am Umsetzungsprozess mit.

Projektpartner:
Landeshauptstadt Hannover — Fachbereich Senioren

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-im-
pflegeheim/praxisprojekte/demenz-bewegt-theater-
bewegt-demenz-61/
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Zielgruppe:

Stadtteilbiirger:innen im mittleren Lebensalter

Inhalt:

Im Mittelpunkt des Projektes steht die Frage, welche
Angebote und MalRnahmen dazu beitragen kénnen, die
Gesundheit der Biirger:innen in zwei Stadtteilen mit
Entwicklungsbedarf der Stadt Hannover zu unterstiitzen.
Nach Analyse bestehender Angebote und einer
niedrigschwelligen Postkartenbefragung werden
MaRnahmen geplant und umgesetzt. Entstanden ist bereits
ein digitaler Gesundheitsplan.

Projektpartner:
Region Hannover, Landeshauptstadt Hannover,
Medizinische Hochschule Hannover

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/weitere-projekte/kommunale-gesundheitsfoerderung-
fuer-und-mit-menschen-im-mittleren-lebensalter-27/
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Zielgruppe: QIN WISBURG &

Kinder und Familien

Inhalt:

»Nordstark”, ,Neustark” und , Gesunde Kids in Duisburg”
richten sich an Kinder (sechs bis zehn Jahre) und deren
Familien in Dortmund-Nordstadt, Duisburg-Marxloh und
-Hochfeld sowie in Gelsenkirchen-Neustadt.

In den Projekten vermitteln Gesundheitslotsen
gesundheitsfordernde Kompetenzen zu Erndhrung und
Bewegung und ermoglichen Zugange zu entsprechenden
Angeboten, insbesondere fir Kinder und Eltern aus
benachteiligten Verhaltnissen. Fir diese Arbeit hat
,Nordstark”“ 2019 den Gesundheitspreis Nordrhein-Westfalen
erhalten.

Projektpartner:
Soziales Zentrum Dortmund e.V., Caritasverband fir die Stadt
Gelsenkirchen e.V., AWO-Integration gGmbH Duisburg

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/kinder/gesundheitslotsen-im-quartier-8/

L ¢

Techniker

BARMER

ROBUST — Robotik-gestiitzte
Pravention

Zielgruppe: R n B U ST

Bewohner:innen stationarer Pflegeeinrichtungen

Inhalt:

,ROBUST“ erforscht und entwickelt modulare robotische
Anwendungen zur Pravention und Gesundheitsforderung in
der stationaren Pflege. Ziel ist es, die korperliche und
geistige Aktivitat von Pflegebediirftigen durch
gesundheitsfordernde Ubungen des Roboters ,,Pepper” zu
starken sowie strukturelle Effekte auf die Pflege-
einrichtungen und Akteure zu evaluieren. Die Umsetzung
erfolgt in vier Pflegeeinrichtungen in Nordrhein-Westfalen
und Schleswig-Holstein. Das Projekt wird in Kooperation der
vdek-Landesvertretungen Nordrhein-Westfalen und
Schleswig-Holstein durchgefiihrt.

Projektpartner:

Forschungs- und Entwicklungszentrum Fachhochschule Kiel
GmbH, gemeinnitzige Gesellschaft fiir digitalisierte und
nachhaltige Zusammenarbeit - DNZ gGmbH Siegen

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-im-
pflegeheim/forschungsprojekte/robust-84/
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Zielgruppe:
Menschen mit Behinderung und deren Wohnsettings

Inhalt:

»Gesund Leben” erforscht, wie eine gesundheitsfordernde
Weiterentwicklung des Wohnsettings von Menschen mit
(kognitiven) Beeintrachtigungen gelingen kann. Neben
Kursen zu Bewegung im Alltag werden Grundlagen zur
Erndhrung und Gesundheitswissen vermittelt. Menschen mit
Beeintrachtigungen sollen ihr Wissen in den Bereichen
erweitern und moglichst selbstbestimmt leben kénnen.
Inhalte und Entwicklungspotenziale werden durch einen
Verfahrenskatalog zur Umsetzung, einen Angebotskatalog
sowie durch ein Multiplikatorenkonzept verstetigt.

Projektpartner:
Forschungsinstitut fur Inklusion durch Bewegung und Sport
(gGmbH) (FIBS)

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/menschen-mit-behinderung-und-angehoerige/gesund-
leben-besser-so-wie-ich-es-will-50/
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Zielgruppe:
Altere Menschen mit Soziallagenbezug im Quartier

Inhalt:

Das Projekt ist im Quartier oberes Malstatt (ugs. Molschd)
von Saarbriicken verortet. Um dltere Menschen aus dem
Quartier zu einem gesundheitsfordernden Lebensstil zu
motivieren, werden MaBnahmen in den Handlungsfeldern
Bewegung, Stressmanagement und Starkung der
Gesundheits- und Eigenkompetenz etabliert. Dies fordert die
Lebensqualitdt im Umgang mit den Herausforderungen des
Alltags und des Alterns. Weiterhin sorgen Multiplikatoren-
schulungen ehrenamtlicher Bewohner:innen des Quartiers
fiir eine nachhaltige Etablierung der beschriebenen
MaBnahmen in den vorhandenen Quartiersstrukturen.

Projektpartner:
AWO Landesverband Saarland e.V.

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/gesund-bleiben-in-molschd-56/
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Resi Saluto — Resilienz und

Gewaltpravention in
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Miteinander gestinder

Pflegeeinrichtungen

Zielgruppen:
Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen stationarer
Pflegeeinrichtungen

Inhalt:

Ziel ist es, die Resilienz, die Gesundheit und das Wohlbe-
finden der Bewohner:innen stationarer Pflegeeinrichtungen
zu starken. Dies erfolgt anhand von MaRnahmen zur
Starkung der psychosozialen Gesundheit und zur Pravention
unerwiinschter Ereignisse, wie Gewalt und Gewalterleben.
Hierfiir erfolgen u. a. umfangreiche Schulungen der Mit-
arbeiter:innen zu den genannten Themenschwerpunkten.
Dadurch sollen auf Dauer bedarfsgerechte Strukturen zur
Resilienzforderung und Gewaltpravention in den Ein-

richtungen nachhaltig entwickelt und implementiert werden.

Projektpartner:
Dienstleistung, Innovation, Pflegeforschung GmbH (DIP)

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-im-
pflegeheim/forschungsprojekte/resi-saluto-resilienz-und-
gewaltpraevention-in-pflegeeinrichtungen-86/
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Zielgruppen:
Bewohner:innen stationarer Pflegeeinrichtungen und Kinder
in Kindertagesstatten

Inhalt:

Die Bewohner:innen stationarer Pflegeeinrichtungen
werden gemeinsam mit den Kindern der Kindertagesstatten
an die Themen Stressmanagement und Erndhrung
herangefihrt. Um diese nachhaltig in ihre Lebensweise und
ihren jeweiligen Lebenswelten zu integrieren erfolgt eine
Vernetzung der Einrichtungen miteinander. Zudem werden
individuelle und bedarfsgerechte Konzepte fir die
Einrichtungen erarbeitet und durch die Qualifizierung der
Mitarbeiter:innen in den Themenfeldern nachhaltig in den
Einrichtungen etabliert. Durch das gemeinsame Erleben
entsteht u.a. auch ein besseres Verstandnis zwischen den
Generationen.

Projektpartner:
Mehr Zeit fiir Kinder e.V.

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-im-
pflegeheim/praxisprojekte/miteinander-gesuender-83/
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Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche psychisch und suchtkranker Eltern

Inhalt:

Es ist erwiesen, dass junge Menschen in der Kinder- und
Jugendbhilfe durch ihre hohere psychosoziale Belastung und
ihrer Vorgeschichte ein erhdhtes Risiko fiir Suchtverhalten
aufweisen als Gleichaltrige. Um Suchtprobleme zu
vermeiden bzw. zu reduzieren werden junge Menschen und
padagogische Fachkrafte an fiinf Standorten im landlichen
Raum geschult sich mit dem Thema Sucht alters- und
zielgruppengerecht auseinanderzusetzen. Dabei werden sie
von externen Fachpersonal unterstiitzt. Damit die
erarbeiteten Inhalte nachhaltig wirken, wird ein
tragereinheitlicher Fachstandard zur Suchtpravention
entwickelt.

Projektpartner:
Kinderarche Sachsen e. V.

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-

ort/kinder/unabhaengig-stark-und-selbstbewusst-ins-leben-

82/
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Techniker

DAK

Gesundheit

Verpflegungsmanagement: Der

Schlissel flir ausgewogene
Ernahrung

Zielgruppe:
Bewohner:innen stationarer Pflegeeinrichtungen

Inhalt:

In einem vorangegangenen Projekt erfolgte eine
Datenerhebung zum Stand einer ausgewogenen Erhebung in
vollstationdren Pflegeeinrichtungen. Auf dessen Basis baut
dieses Projekt nun auf und widmet sich ausbaufidhigen
Kommunikationsstrukturen im Kontext des
Verpflegungsmanagements. AuRerdem werden
Ganztagesspeisepldne einzelner Einrichtungen analysiert
und optimiert.

Projektpartner:
parikom gGmbH

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-im-
pflegeheim/praxisprojekte/verpflegungsmanagement-der-
schluessel-fuer-ausgewogene-ernaehrung-93/
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Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche psychisch und suchtkranker Eltern

Inhalt:

In teilstationaren und stationdren Jugendhilfeeinrichtungen
wird sachsenweit unter der Beteiligung der jeweiligen
Einrichtungen die Verpflegungssituationen in den Blick
genommen. Bisher erfolgte die Auswertung von
Speiseplanen und Rahmenbedingungen. Durch einen
Abgleich mit Erndhrungsempfehlungen wurde die
Arbeitshilfe ,,Damit gute Erndhrung in der Jugendhilfe
gelingt” verfasst und erstmals ein Qualitdtsstandards zur
gesunden Verpflegung in Jugendhilfeeinrichtungen definiert.
AulRerdem wurde ein Weiterbildungscurriculum erstellt.

Projektpartner:
parikom gGmbH

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/kinder/powerfood-clever-essen-lernen-7/
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Zielgruppe:
Kinder in Kindertagesstatten

Inhalt:

In Magdeburger Kindergarten werden gemeinsam mit
Sportwissenschaftler:innen Konzepte umgesetzt, welche es
Kindern ermoglicht, mit Alltagsmaterialien eigene
Bewegungslandschaften zu entwickeln. Auch Kooperationen
zwischen Kindergéarten und Sportvereinen sollen aufgebaut
werden, um eine Bindung an den Vereins- und
Gemeinschaftssport zu entwickeln. Parallel wird evaluiert,
welchen Einfluss das Programm auf die motorische,
kognitive und soziale Entwicklung der Kinder hat. Hierbei
wird auch der Entwicklungsverlauf in Abhangigkeit von der
sozialen Herkunft untersucht.

Projektpartner:
Otto-von-Guericke-Universitdat Magdeburg

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/kinder/kib-mobil-ein-innovatives-projekt-zur-
bewegungsfoerderung-in-kindergaerten-28/

L ¢

Techniker

BARMER

Mobilitat mit Demenz

Zielgruppe:
Bewohner:innen stationarer Pflegeeinrichtungen

Inhalt:

Im Projekt werden musikbasierte Bewegungsprogramme fir
Menschen mit Demenz entwickelt. Es wird der Frage
nachgegangen, inwieweit sich diese auf motorische und
kognitive Fahigkeiten sowie die Lebensqualitat auswirken.
Das Projekt wird in vier Magdeburger Einrichtungen
umgesetzt. Ziel ist es, die konzipierten Ubungen auf ihre
Durchfiihrbarkeit mit demenziell erkrankten
Bewohner:innen zu testen und ein Handbuch fiir stationadre
und ambulante Pflegeeinrichtungen entstehen zu lassen.

Projektpartner:
Otto-von-Guericke-Universitdt Magdeburg

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-im-
pflegeheim/praxisprojekte/mobilitaet-mit-demenz-62/
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Zielgruppe:
Menschen mit Behinderung

Inhalt:

Das Projekt zielte darauf ab, Menschen mit Behinderungen
flir eine gesunde Ernahrung zu sensibilisieren und
motivieren. Unter Einbezug fachlicher Expertise wurden in
Bewohner:innen- und Betreuer:innenschulungen
anschaulich und in leichter Sprache gesunde
Erndhrungsgrundlagen vermittelt und aufgezeigt, wie diese
mit Leichtigkeit in den Alltag integriert werden kénnen.
Neben Informationsveranstaltungen fiir Angehérige sorgten
auch Thementage und Rezepte des Monats fiir Motivation.

Projektpartner:
Lebenshilfe-Werk Magdeburg gGmbH

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/menschen-mit-behinderung-und-
angehoerige/lebenshilfe-magdeburg-isst-gesuender-31/
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#regionalstark - Praventionsengagement der Ersatzkassen

unter der Dachmarke ,Gesunde Lebenswelten® // Beispiele aus Schleswig-Holstein

ROBUST: Robotik-basierte Unterstiitzung von

Pravention & Gesundheitsforderung in
stationaren Pflegeeinrichtungen

lgruppe: RCIBUST

Bewohner:innen stationarer Pflegeeinrichtungen

Zielgruppe:
Menschen mit Behinderung

Inhalt: ,ROBUST“ ist ein Forschungsprojekt, in dem der Roboter
,Pepper” gesundheitsférdernde Angebote fiir Pflegeheim-
bewohner:innen in Schleswig-Holstein und Nordrhein-
Westfalen umsetzt. Ziel ist es, die kérperliche und geistige
Aktivitat von Pflegebediirftigen durch gesundheitsfordernde
Ubungen des Roboters zu stiarken sowie strukturelle Effekte auf
die Pflegeeinrichtungen und Akteure zu evaluieren. Im Ergebnis
sollen ein Kurskonzept zur Robotik-basierten Pravention in
stationarer Pflege entstehen und die Projektergebnisse tiber
Handlungs- und Praxisleitfaden zuganglich gemacht werden.
Das Projekt wird in Kooperation der vdek-Landesvertretungen
Schleswig-Holstein und Nordrhein-Westfalen durchgefiihrt.

Inhalt:

Ziel des Projektes ,ZAGG” ist es, in sechs Werkstatten fir
Menschen mit Behinderung im Kreis Rendsburg-Eckernforde
die Verhaltnisse nachhaltig gesundheitsférdernd zu
gestalten sowie die Menschen mit Behinderung in ihren
gesundheitlichen Ressourcen und Fahigkeiten zu starken.
Unter Einbezug von externen Fachexpert:innen sollen dazu
u. a. Multiplikator:innen in den Themenbereichen
Bewegung, Ernahrung, Stressmanagement und
Suchtmittelkonsum geschult werden. Die Inhalte der
Schulungen werden auf Basis der Bedarfs- und
Bedurfniserhebung entwickelt.

Projektpartner: Forschungs- und Entwicklungszentrum
Fachhochschule Kiel GmbH, gemeinniitzige Gesellschaft fir
digitalisierte und nachhaltige Zusammenarbeit - DNZ gGmbH
Siegen

Projektpartner: Diakonie-Hilfswerk Schleswig-Holstein

Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-vor-
ort/menschen-mit-behinderung-und-
angehoerige/zusammen-arbeiten-gemeinsam-gesund-58//
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Website: www.gesunde-lebenswelten.com/gesund-im-
pflegeheim/forschungsprojekte/robust-84/
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