
Projektabschluss RESIST – Zentrale Ergebnisse
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Förderzeitraum:

15.12.2016 bis 14.04.2020

Einschreibung und Fortbildung:

01.04.17 bis 31.12.17

Laufzeit für beteiligte Ärzte:

01.07.17 bis 30.06.19

Teilnehmer:

2.460 Ärzte (HÄ, KJ, HNO)

Indikationen:

Akute obere und untere Atemwegsinfekte

Evaluation:

IfA (Universitätsmedizin Rostock), 

Zi und UKE

Eckdaten zum Projekt RESIST
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Intervention

Infozeptblock

Fortbildung des Arztes 

& Feedback

Patienteninformation 

& Praxisposter

Gemeinsame 

Entscheidungsfindung 

(incentiviert)
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Intervention

Gemeinsame 

Entscheidungsfindung

Vermittlung wichtiger kommunikativer Elemente zur: 

Exploration der Patientenerwartung

Information über den natürlichen Verlauf von 

Atemwegsinfektionen

Ergebnisoffene Thematisierung der Nutzen-Schaden-

Relation einer Antibiotikaverordnung  

Angebot der Rekonsultation
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Deutschlandweite Verordnungsraten bei akuten 
Atemwegsinfektionen vor und nach RESIST

19 % bis unter 22 %

22 % bis unter 24 %

24 % bis unter 26 %

26 % bis unter 28 %

28 % bis unter 30 %

Verordnungsrate

Q4/2016-Q1/2017 Q4/2018-Q1/2019
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RESIST-KVen - Indikationsbezogene Verordnungsraten 
(in %) vor und nach der RESIST-Schulung
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Inf. der
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Atemwege

Pneumonie Influenza

Vor RESIST (Q4/2016 -Q1/2017) Nach RESIST  (Q4/2018 - Q1/2019)

Teilnehmer Kontrollgruppe 1 (Nichtteilnehmer)
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Entwicklung der Verordnungsrate bei Infektionen der 
oberen Atemwege differenziert nach Teilnahmestatus
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Teilnehmer Kontrollgruppe 1 (Nichtteilnehmer) Kontrollgruppe 2 (Bund exkl. Resist)

Beginn Intervention

Jahr/Quartal
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Qualitätsindikator – max. 20% antibiotisch behandelte 
Patienten bei Infektionen der oberen Atemwege 
(Vor RESIST: Q4/2016-Q1/2017; Nach RESIST: Q4/2018-Q1/2019)
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Qualitätsindikator – max. 5% der antibiotisch 
behandelten Patienten bei Infektionen der unteren 
Atemwege mit Fluorchinolonverordnung
(Vor RESIST: Q4/2016-Q1/2017; Nach RESIST: Q4/2018-Q1/2019)
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Prozessevaluation Ärzte (n=1656)
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Prozessevaluation Patienten (n=808) Gesundheitskompetenz



Vielen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit


