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Projektabschluss RESIST — Zentrale‘:?gebnlsse

30 T’D’C‘ltc \m
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@ 2
ZENTRALINSTITUT FUR DIE
KASSENARZTLICHE VERSORGUNG :
IN DEUTSCHLAND ‘

Oft ist Ruhe wirksamer als ein Antibiotikum.
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt daruber, Was fur
Sie die beste Medizin i1st.

Universitatsmedizin
Rostock

RESeST



RESSST

ANTIBIOTIKA BEWUSST ANWENDEN -
RESISTENZEN VERMEIDEN

Eckdaten zum Projekt RESIST

Forderzeitraum:
15.12.2016 bis 14.04.2020

Einschreibung und Fortbildung:
01.04.17 bis 31.12.17

Laufzeit fur beteiligte Arzte:
01.07.17 bis 30.06.19 B

Teilnehmer:
2.460 Arzte (HA, KJ, HNO)

Indikationen:
Akute obere und untere Atemwegsinfekte

Evaluation: (pz:dﬁ hkk
IfA (Universitatsmedizin Rostock),
Zi und UKE
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RESSST

ANTIBIOTIKA BEWUSST ANWENDEN -
RESISTENZEN VERMEIDEN

Intervention

RESIST

ANTIBIOTINA BEWUSST ANWENDEN - [ Erkaltung [grippaler Infek]
RESISTENZEN VERMEIDEN
[ Mittelohrentzindung (Otitis media)
[ Mandelentziindung [Tonsilitis]

INFOZEPT [ Halsentzindung (Pharyngitis}

[ akute Bronchitis
fiir

DAS WUNDERMITTEL
GEGEN ERKALTUNG.

] SONSHEES: ..
Es gibt Erreger von it In der Regel
sind die Erreger Viren. Durch die Vielzahl an Viren sind immer wieder Infektionen mit einem
neuen Virus mglich. D i dann auch i
ibiotika, i ‘gegen Bakterien.
DAS EMPFEHLE ICH IHNEN ... W Sorgen Sie fir frische Luft.
Trockene Heizungsluft entzieht der Nasen-
W Génnen Sie hrem Karper Ruhe. schleimhaut die Feuchtighsit und hemmt
Stress und kirperliche Anstrenungen Gadurch ihre Abwehrfunktion. Liften Sie
belasten den kranken Kirper wihrend einer  daher regeimalig!
Erkaltung zusatziich - vor allem Kreislauf
und Herz. Treten Sie insgesamt kiirzer! W Verzichten Sie sufs Rauchen.
Tabakrauch schadet dem Immunsystem

W Trinken Sie viel. und belastet die Atemwege zusitzlich.

Flussigkeit hilft den Schleim zu losen
emeinsame TR o

Schwitzen aus. Empfehlenswert sind Kriu-
ter- oder Friichtetee, (Mineral-|Wasser

Solitan Ihra Beschwerden

in den nachsten Tagen nicht
abklingen oder stirker warden,
infarmieren Sie uns bitta.

‘Oft ist Ruhe wirksamer

_ Entscheidungsfindung
B et meoq M (incentiviert)
RESIST

PBAOTICA BEWUSST ANWENDEN e
RESSTENZEN VERMEIOEN wawe kb Selresist

Typischer Verlauf eines akuten Atemwegsinfekts

Wir wiinschen gute Besserung!
Thr Praxisteam

Toge rach
. Infebtien

Patienteninformation
& Praxisposter

Infozeptblock

Fortbildung des Arztes
& Feedback
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RESSST

ANTIBIOTIKA BEWUSST ANWENDEN -
RESISTENZEN VERMEIDEN

Intervention

Gemeinsame
Entscheidungsfindung

Vermittlung wichtiger kommunikativer Elemente zur:
Exploration der Patientenerwartung

Information Uber den natiurlichen Verlauf von
Atemwegsinfektionen

Ergebnisoffene Thematisierung der Nutzen-Schaden-
Relation einer Antibiotikaverordnung

Angebot der Rekonsultation

SEITE 4 Pressekonferenz / 14.09.2020



RESSST

ANTIBIOTIKA BEWUSST ANWENDEN -
RESISTENZEN VERMEIDEN

Deutschlandweite Verordnungsraten bei akuten
Atemwegsinfektionen vor und nach RESIST

(G—’_\} m-'/\;\ Ko
Verordnungsrate . éf S;}\f? /fr{éﬁﬁ
[ ] 19 % bisunter 22 % N S “
|1 22 % bisunter 24 % '
0 24 % bisunter 26 %
B 26 % bis unter 28 %
B 28 % bisunter 30 %

Q4/2016-Q1/2017 Q4/2018-Q1/2019
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20%
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0%

RESIST-KVen - Indikationsbezogene Verordnungsraten

RESSST

ANTIBIOTIKA BEWUSST ANWENDEN -
RESISTENZEN VERMEIDEN

(in %) vor und nach der RESIST-Schulung

[0)
70%’68%

B Teilnehmer ™ Kontrollgruppe 1 (Nichtteilnehmer)

61%61%

Gesamt

Inf. der Inf. der |[Pneumonie| Influenza
oberen unteren
Atemwege | Atemwege

Vor RESIST (Q4/2016 -Q1/2017)

Gesamt Inf. der Inf. der |[Pneumonie| Influenza
oberen unteren
Atemwege | Atemwege

Nach RESIST (Q4/2018 - Q1/2019)

SEITE
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RESSST

ANTIBIOTIKA BEWUSST ANWENDEN -
RESISTENZEN VERMEIDEN

Entwicklung der Verordnungsrate bei Infektionen der
oberen Atemwege differenziert nach Teilnahmestatus

30% !
' Beginn Intervention
25% - /\\ /\ i
20%
15%
—=><Teilnehmer =—e=Kontrollgruppe 1§(Nichtteilnehmer) - Kontrollgruppe 2 (Bund exkl. Resist)

10% |

5%

O% T T T T T T : T T T T T T T T 1

20161 20162 20163 20164 20171 20172 20173 20174 20181 20182 20183 20184 20191 20192 20193
Jahr/Quartal
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RESSST

ANTIBIOTIKA BEWUSST ANWENDEN -
RESISTENZEN VERMEIDEN

Qualitatsindikator — max. 20% antibiotisch behandelte
Patienten bei Infektionen der oberen Atemwege
(Vor RESIST: Q4/2016-Q1/2017; Nach RESIST: Q4/2018-Q1/2019)

100%

90%

B Teilnehmer W Kontrollgruppe 1

80%

70%

60%

50%

40% -

30% -

20% -

10%

0%
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Qualitatsindikator — max. 5% der antibiotisch
behandelten Patienten bei Infektionen der unteren
Atemwege mit Fluorchinolonverordnung

(Vor RESIST: Q4/2016-Q1/2017; Nach RESIST: Q4/2018-Q1/2019)
100%

B Teilnehmer ® Kontrollgruppe 1
90%

80%

70% -

60% -

ST
e

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

2016/17
2018/19
2016/17
2018/19
2016/17
2018/19
2016/17
2018/19
2016/17
2018/19
2016/17
2018/19
2016/17
2018/19
2016/17
2018/19
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RESSST

ANTIBIOTIKA BEWUSST ANWENDEN -
RESISTENZEN VERMEIDEN

Prozessevaluation Arzte (n=1656)

Stimme Stimiine Stimme Stimme Kann ich
Items voll und o eher Uberhaupt | nicht be- | missing
ganz zu nicht zu nicht zu urteilen

Ich habe den Eindruck, dass ich
seit der Teilnahme an RESIST
(noch) weniger Antibiotika bei AWI
verordne.

Wenn ich bei AWI ein Antibiotikum
fur notwendig erachte, habe ich
den Eindruck, dass ich seit der
Teilnahme an RESIST haufiger
Schmalspektrumantibiotika z.B.
Penicillin verordne.

26 42,2 24,2 6,9 0,5 0,1

18,8 38 31,7 10,2 1 0,3

Ich wende die Gesprachstechniken
aus dem Modul zur Arzt-Patienten-
Kommunikation in meinen
Konsultationen an.

24,8 99,2 12,9 2,2 0,7 0,1

Die Anwendung der
Gesprachstechniken wirkt sich
zeitsparend auf die
Konsultationsdauer aus.

12,2 42,8 36,1 59 2,8 0,2

Wenn ich meine Patienten
umfassend Uber Antibiotika aufklare,
sind beide Seiten mit dem Ergebnis
der Konsultation zufriedener.

48,6 43,7 57 0,7 1,1 0,2
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RESSST

ANTIBIOTIKA BEWUSST ANWENDEN -
RESISTENZEN VERMEIDEN

Prozessevaluation Patienten (n=808) Gesundheitskompetenz

Trifitvon | TR 930
Aussajen und 92Nz | eher nicht | nicht (%)
zu (%)

Die meisten Erkaltungen bzw. grippalen Infekte heilen ohne
Antibiotika. 91.2 ot 4.1
Wenn Antibiotika zu oft angewendet werden, lasst ihre Wirkung
nach, weil widerstandsfahige (resistente) Krankheitserreger 88,8 27 8,4
entstehen.
Antibiotika-resistente Krankheitserreger kdnnten mich oder meine 70 1 10.8 19.1
Familie infizieren (anstecken). 8 . ;
Erkaltungen bzw. grippale Infekte heilen meist schneller mit
Antibiotika. (f) 23,7 60,7 15,6
Antibiotika sind wirksam gegen Viren. (f) 17,5 65,4 17,2
Antibiotika sind wirksam gegen Bakterien. 76,1 7.5 16,3
Antibiotika kdnnen auch ernste Nebenwirkungen haben. 85,9 6,2 8
Nicht aufgebrauchte Antibiotika kann man fur spater aufbewahren

; 7.2 83,5 9,3
oder an andere Personen weitergeben. (f)

SEITE
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vdek DAS WUNDERMITTEL
GEGEN ERKALTUNG.

Die Ersatzkassen

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

Vielen Dank fur
re Aufmerksamkeit

Wirkstoff:

30 Tabletten

ZENTRALINSTITUT FUR DIE
KASSENARZTLICHE VERSORGUNG
IN DEUTSCHLAND

Sie die beste Medizin i1st.

RESIST

Universitatsmedizin
Rostock




