
Sepsis – Krankheitslast, Bedeutung der 
Früherkennung und Behandlung als Notfall

.

Pressekonferenz DES mit vdek 25.4.2023

1

K. Reinhart ML, Senior und BIH Visiting Professor Charité, Berlin

Vorsitzender Sepsis-Stiftung Founding President Global Sepsis Alliance



Sepsis ist die schwerste Komplikation von
Infektionen

• Bakterien

• Viren

• Pilze

• Parasiten (Malaria)



Bei einer Sepsis schädigt die überschießende
Immunabwehrreaktion die eigenen Organe



Sepsis ist häufiger als Brust-, Prostata- und 
Darmkrebs zusammen

Brustkrebs        110 / 100,000 Ew.

Kolonkrebs        50 / 100,000 Ew.

AIDS                    3.5 / 100,000 EW.

Sepsis                 5-700/ 100. 000 
EW 

Allein im Krankenhaus versterben jährlich
Weit mehr als 100 000 Menschen an Sepsis ! 



Studie Land Krankenhaus/

Intensivstation

Sepsis Definition Krankenhaus-

sterblichkeit

Deutschland 

OPTIMSE

Kaukonen et al. 

(2014) JAMA

Australien/ 

Neuseeland

2012

Intensivstation Erwachsene 

schwere Sepsis 
18,4% 34,7% 

Shankar-Hari et 

al (2017) 

England

2015

Intensivstation Erwachsene Sepsis-3 30% 37,4% 

Rhee et al 

(2017) 

USA

2013

Krankenhaus Erwachsene Sepsis-3 23,2% 31,2%

Melhammar et 

al (2016)

Schweden

2015

Erwachsene Sepsis-3 17.4% 34,7%

…

Die Sepsis Sterblichkeit in Deutschland ist im 
internationalen Vergleich sehr hoch



Langzeitfolgen einer überlebten Sepsis

Ergebnisse des Innovationsfonds-Projekts Sepfrok:

Datenanalyse von 116.000 Sepsis-Überlebenden:

• Nur einer von vier Überlebenden hatte im

Folgejahr keine schwerwiegende neue

Diagnose.

• 31 % der entlassenen Pat. verstarben innerhalb

des ersten Jahres.

• 32% benötigten erstmals ambulante Pflege.

• 13 % mussten ins Pflegeheim.

• Mittlere Behandlungskosten: 36.585 €/Patient 

innerhalb der ersten 3 Jahre.

Sepsis ist eine Belastung für die Betroffenen, das Gesundheitswesen und die 

Kassen. Die jährlichen direkten Behandlungskosten betragen mehr als 11 Mrd. €



JAMA 2015

Die Einführung von 
Maßnahmen zur 
Verbesserung der 
Früherkennung von 
Notfällen im Krankenhaus 
trägt zu einer erheblichen 
Reduzierung der Sepsis 
Sterblichkeit bei!   



Gharbi et al. Antibiotic management of 
urinary tract infection in elderly patients in 
primary care and its association with
bloodstream infections and all cause
mortality: population based cohort study
BMJ 2019;364:l525..

Rechtzeitige Behandlung von Infektionen 
verhindert die Entwicklung einer Sepsis –
Beispiel Antibiotika bei Harnwegsinfekt

1.6% verstorben

2.8% verstorben

5.4% verstorben



Aufklärung und Sensibilisierung der Öffentlichkeit über 
Sepsis und senkt Sterblichkeit Bsp. England 



Verbindliches Protokoll zur Früherkennung und 
Behandlung als Notfall senkt Sterblichkeit erheblich

Seymour CW, Gesten F, Prescott HC et al. (2017) Time to Treatment and Mortality during 
Mandated Emergency Care for Sepsis. The New England Journal of Medicine 376:2235-2244

Reduktion der Krankenhaus-
sterblichkeit von 32% auf 22,1% 
innerhalb von 5 Jahren !



Liste online abrufbar unter
https://www.sepsis.science/checklist

https://www.sepsis.science/checklist

