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Sepsis ist die schwerste Komplikation von

Infektionen
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Infektionen der } )
Lunge und Atemwege (£0%) Infektionen im Bereich
der Harnwege (20%)
Infektionen des zentralen ®
Nervensystems (1,5%) Unbekannt {17,5%)

4 i @ \
Infizierte Wunden »

und Weichteile {9%)  Infektionen des
Bauchraums (12%)
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e Bakterien
* \/iren
* Pilze

* Parasiten (Malaria)

Amoklauf der
Abwehrkrafte

Blutvergiftungen durch Bakterien, Pilze und Parasiten
toten in Deutschland jedes Jahr 60 000 Menschen —mehr als
die Immunschwéchekrankheit Aids von Bas kasT
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4 Sepsis
Bei einer Sepsis schadigt die tberschielSende G Stiftung
Immunabwehrreaktion die eigenen Organe




: Sepsis
Sepsis ist haufiger als Brust-, Prostata- und G

Darmkrebs zusammen

Stiftung

Brustkrebs 110/ 100,000 Ew.
Kolonkrebs 50/ 100,000 Ew.

AlIDS 3.5/ 100,000 EW.
Sepsis 5-700/ 100. 000
EW
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Allein im Krankenhaus versterben jahrlich

Weit mehr als 100 000 Menschen an Sepsis !




Die Sepsis Sterblichkeit in Deutschland ist im
internationalen Vergleich sehr hoch

g:

Sepsis
Stiftung

Land Krankenhaus/ | Sepsis Definition Krankenhaus- Deutschland
Intensivstation sterblichkeit OPTIMSE

Kaukonen et al. | Australien/ |Intensivstation | Erwachsene 34,7%

(2014) JAMA Neuseeland schwere Sepsis

2012

Shankar-Hariet™ §=gl={FElale Intensivstation Erwachsene Sepsis-3 30% 37,4%
al (2017) 2015

Rhee et al USA Krankenhaus Erwachsene Sepsis-3  23,2% 31,2%
(2017) 2013

VLW EIIpELEEd S Schweden Erwachsene Sepsis-3 17.4% 34,7%
al (2016) 2015




. . . . ; Sepsis
Langzeitfolgen einer Uberlebten Sepsis G Stiftung

Hifbnexer Blshoss Ergebnisse des Innovationsfonds-Projekis Sepfrok:

s Datenanalyse von 116.000 Sepsis-Uberlebenden:

« Nur einer von vier Uberlebenden hatte im
Folgejahr keine schwerwiegende neue
Diagnose.

31 % der entlassenen Pat. verstarben innerhalb
des ersten Jahres.

« 32% bendtigten erstmals ambulante Pflege.
« 13 % mussten ins Pflegeheim.

« Mittlere Behandlungskosten: 36.585 €/Patient
innerhalb der ersten 3 Jahre.

Keine neu hinzugekommene Diagnose
25,7%

Sepsis ist eine Belastung fur die Betroffenen, das Gesundheitswesen und die
Kassen. Die jahrlichen direkten Behandlungskosten betragen mehr als 11 Mrd. €




Original Investigation | CARING FOR THE CRITICALLY ILL PATIENT
Mortality Related to Severe Sepsis and Septic Shock Among
Critically Ill Patients in Australia and New Zealand, 2000-2012

Kirsi-Maija Kaukonen, MD, PhD, EDIC; Michael Bailey, PhD; Satoshi Suzuki, MD; David Pilcher, FCICM;

Rinal Figure 1. Mean Annual Mortality in Patients With Severe Sepsis
o JAMA 2015
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2000 2001 2002 2003 2004 32005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Year

No.of patients 2708 3783 4668 5221 6375 6987 7627 8529 8797 10277 11367 12213 12512
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Die Einfuhrung von
MalBnahmen zur
Verbesserung der
Friherkennung von

Notfillen im Krankenhaus
tragt zu einer erheblichen
Reduzierung der Sepsis
Sterblichkeit bei!




Rechtzeitige Behandlung von Infektionen (/S
verhindert die Entwicklung einer Sepsis —
Beispiel Antibiotika bei Harnwegsinfekt
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No antibiotics
Immediate antibiotics

) Deferred antibiotics 5.4% verstorben
0.94
0 10 20 30 40 50 60
Days Gharbi et al. Antibiotic management of
No at risk . . . . . .
S urinary tract infection in elderly patients in
22534 22236 21978 21783 21582 21446 21327 primary care and its association with

Immediate antibiotics bloodstream infections and all cause

271070 270350 269498 268769 268013 267360 266709 . .
o mortality: population based cohort study
Deferred antibiotics

19292 19262 19176 19075 18963 18860 18754 BMJ 2019;364:1525..
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Aufklarung und Sensibilisierung der Offentlichkeit Giber G
Sepsis und senkt Sterblichkeit Bsp. England

Aufkarung von Laien und Qualitats-
sicherung im Gesundheitssystem sind
effektiv !
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Verbindliches Protokoll zur Friiherkennung und (FShiteng
Behandlung als Notfall senkt Sterblichkeit erheblich
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Seymour CW, Gesten F, Prescott HC et al. (2017) Time to Treatment and Mortality during
Mandated Emergency Care for Sepsis. The New England Journal of Medicine 376:2235-2244



Besteht ein erhohtes Risiko?

Sepsis kann jeden treffen!
Zusdtzliche Risikofaktoren sind:

[J Geschwachte Immunabwehr

O Alter als 60 / jinger als 1 Jahr

[ Chronische Krankheiten*

U Friih- oder Neugeborene

U Milz fehlt

UJ Impfungen fehlen**

[J Mangelerndhrung

[J Missbrauch von Drogen oder Alkohol
[J Verdacht auf Lebensmittelvergiftung
[J Operation in den letzten 4 Wochen

[J Schwangere und Mtter nach Geburt
[J Oberflachliche oder tiefe Wunde

[J Druckgeschwiire (Dekubitus)

[J Katheter (BlutgefdRe oder Harnblase)
[J Kinstliche Herzklappen oder Gelenke
[ Tierbisse oder Insektenstiche

UJ Kirzliche Reise (z.B. in tropische Lander)

* Falls Risikofaktoren vorliegen, erhoht sich
die Wahrscheinlichkeit einer Sepsis.

* z.B.der Lunge, Leber, Niere, des Herzens,
oder Krebs, Rheuma, Diabetes, HIV/ AIDS

** z.B. gegen Pneumokokken, COVID-19,
Grippe

Diese Checkliste erhebt keinen Anspruch auf

Vollstandigkeit.

* Lieﬂ eine Infektion vor?

Sepsis wird immer durch eine Infektion

ausgelost. Verdachtszeichen einer Infektion:

Fieber oder Schiittelfrost

Husten

Kurzatmigkeit oder Atembeschwerden
Halsschmerzen

Bauchschmerzen

Harter, druckschmerzhafter Bauch
Haufiges / schmerzhaftes Wasserlassen
Triiber Urin

Schmerzen seitlich am Ricken

[J Ohrenschmerzen

[J Steifer Nacken

[J Starke Kopfschmerzen

[J Gerotete oder erwarmte Haut

[J Eiter-Ansammlung (Abszess)

[J Schmerzen im Mund oder am Kiefer
[J wirbelsaulenschmerzen (Abszess?)

CIL U (B0 T8 RO 180 I8 )

= Auch ohne Fieber, Schiittelfrost oder
bekannte Infektionszeichen kann eine
Infektion oder Sepsis vorliegen!

* Eine Kérpertemperatur unter 36°C kann

auch auf eine Infektion / Sepsis hindeuten.

Liste online abrufbar unter
https://www.sepsis.science/checklist

Kann es Sepsis sein?

=

Anzeichen einer akut lebensbedrohlichen
Erkrankung wie z.B. Sepsis:

U Ein nie gekanntes Krankheitsgefiihl
[J Puls unter 50 oder iiber 120/min

0J Feucht-kalte oder marmorierte Haut
[J Extreme Schmerzen

= Wenn eines dieser Anzeichen vorliegt, ist
sofortige drztliche Abklarung natig,

2.B. tiber die 116 117

# Bis zum Beweis einer anderen Ursache
an Sepsis denken: nach Sepsis fragen!

Liegt zusatzlich eines dieser Anzeichen vor,
ist eine Sepsis hoch wahrscheinlich:

[J Verwirrtheit, Wesensdnderung, Apathie
[J Mehr als 20 Atemziige pro Minute
[J Oberer Blutdruckwert ist kleiner als 100

# Sepsis ist ein Notfall wie Herzinfarkt
oder Schlaganfall, sofort 112 anrufen!
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