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„Gesund digital” startet multimediales Angebot für mehr digitale 

Gesundheitskompetenz 

 

Das Projekt „Gesund digital" der Ersatzkassen zur Steigerung der digitalen 

Gesundheitskompetenz ist nun auch bundesweit verfügbar. Auf der Website 

gesund-digital.info können Versicherte jetzt auf ein multimediales Informations- 

und Lernangebot rund um digitale Angebote im Gesundheitswesen zugreifen. In 

insgesamt 15 Videos wird unter anderem erklärt, welche konkreten Angebote es 

gibt, welche Vorteile die elektronische Patientenakte bringt und wie 

Videosprechstunden funktionieren. Im Mittelpunkt steht dabei der Mehrwert für die 

Versicherten. Zielgruppe sind vor allem Menschen, die bisher durch vergleichbare 

Angebote nicht erreicht werden konnten, aber besonders stark von der 

Digitalisierung profitieren können, etwa ältere Personen oder chronisch Kranke. 

Auch konkrete Hinweise zur Suche nach zuverlässigen Gesundheitsinformationen im 

Internet sind ein Schwerpunkt des neuen Angebots. Die Videos werden durch 

Hintergrundinformationen und interaktive Quizelemente ergänzt. Die Website ist für 

alle Versicherten unter gesund-digital.info verfügbar. 

 

Hintergrund:  

Das Projekt „Gesund digital – Fit für Apps und Internet“ besteht seit Juni 2022 und 

hat das Ziel, die digitale Gesundheitskompetenz von Menschen mit besonderem 

Unterstützungsbedarf im Umgang mit digitalen Lösungen zu fördern. Das Projekt ist 

mit lokalen Angeboten im Universitätsklinikum Schleswig-Holstein (UKSH) in Kiel 

gestartet. Durch die neuen digitalen Angebote auf der Website schaffen die 

Ersatzkassen eine Verknüpfung von analogen und digitalen Informationen zur 

Förderung der digitalen Gesundheitskompetenz. 

 

„Gesund digital“ wurde initiiert vom Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) und den 

Partnern Share to Care, dem UKSH, der Digitalagentur TAKEPART und dem Leibniz-

Institut für Medienforschung | Hans-Bredow-Institut (HBI). 

https://gesund-digital.info/
https://gesund-digital.info/
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