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Berlin, 13. Méarz 2026

Gemeinsame Pressemitteilung der Verbdande der Krankenkassen

Volkskrankheit ,Riicken“: Praventionsangebote helfen vorzubeugen und
unterstiitzen Betroffene

60 Prozent oder mehr aller Erwachsenen in Deutschland leiden mindestens einmal
pro Jahr an Riickenschmerzen. Darauf weisen die Verbande der gesetzlichen
Krankenkassen anldsslich des Tages der Riickengesundheit am 15. Marz 2026 hin.
Pravention spielt hierbei eine entscheidende Rolle: Jede und jeder Einzelne kann
einen Beitrag zur eigenen Riickengesundheit leisten, indem er oder sie sich
ausreichend bewegt, die Rickenmuskulatur gezielt trainiert und Risikofaktoren im
Alltag kennt und vermeidet.

Krankenkassen fordern Kursteilnahme

Wer seinen Riicken starken will, kann dafiir finanzielle Unterstiitzung erhalten: Alle
gesetzlichen Krankenkassen bezuschussen jahrlich bis zu zwei Praventionskurse.
Auf der Website ihrer Krankenkasse finden Versicherte alle verfliigbaren Angebote.
Bundesweit sind etwa 13.000 Kurse zur Riickengesundheit verfugbar, darunter
Haltungsschulungen, Wirbelsdaulengymnastik und Kraftigungstrainings. Die Kurse
werden vorwiegend in Prdsenz, aber auch als Onlineformate angeboten. Mit der
Stichwortsuche ,Riicken” finden Versicherte passende Angebote in ihrem Umkreis.

Einheitlich gepriifte Qualitat

.Wer sich fir einen von seiner Krankenkasse bezuschussten Kurs entscheidet, kann
sich auf ein qualitativ hochwertiges Angebot und die Kompetenz der Kursleiterinnen
und Kursleiter verlassen. Denn alle Angebote und Kursleitungen werden zuvor von
der Zentrale Prifstelle Pravention geprift”, sagt Melanie Dold, Leitung des Bereichs
Zentrale Prifstelle Pravention beim Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek). ,Die
Kurse vermitteln Praxiswissen, das Teilnehmende direkt in den Alltag integrieren
kénnen - etwa durch Ubungen zur Stirkung der Rumpf- und Riuckenmuskulatur und
die Vermittlung riickengerechter Bewegungsablaufe fiir den Alltag wie wechselnde
Sitzpositionen, Techniken zum Heben und Tragen und aufrechten Gehen.”

Was ist die Zentrale Priifstelle Pravention?

Die Zentrale Prifstelle Pravention ist eine Kooperationsgemeinschaft der
Ersatzkassen (TK, BARMER, DAK-Gesundheit, KKH, hkk, HEK), der
Betriebskrankenkassen (BKK), der AOK, der Innungskrankenkassen (IKK), der
KNAPPSCHAFT und der Sozialversicherung fir Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau (SVLFG). Die Qualitatsanforderungen sind im ,Leitfaden Pravention®
festgeschrieben.



https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/
https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praevention_und_bgf/leitfaden_praevention/leitfaden_praevention.jsp
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